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ABSTRAK

PENGARUH EKSTRAK ETANOL 96% DAUN UNGU (Graptophyllum
pictum (L.) Griff.) TERHADAP PENURUNAN KADAR MDA PADA
OTAK TIKUS PUTIH JANTAN MODEL DEMENSIA

MUHAMMAD ALIF HUDA
1804015252

Ekstrak etanol 96% daun ungu mengandung senyawa flavonoid, alkaloid, fenol,
triterpenoid dan saponin yang diduga memiliki khasiat sebagai antioksidan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol
96% daun ungu terhadap kadar malondialdehid (MDA) pada otak tikus putih
jantan yang diinduksi dengan skopolamin sebagai pemodelan hewan dengan
gangguan kognitif (demensia). Hewan percobaan dibagi menjadi 5 kelompok
yaitu kelompok kontrol normal, kelompok kontrol negatif, kelompok kontrol
positif, kelompok dosis 200mg/kgBB dan kelompok dosis 400mg/kg BB.
Demensia pada tikus diinduksi dengan menggunakan skopolamin dosis 20 mg/kg
BB i.p. Hewan diuji secara (moriz water maze). Suspensi ekstrak diberikan secara
oral selama 15 hari. Satu hari setelah pemberian ekstrak dilakukan pengambilan
otak dan dibuat homogenat. Kadar MDA diukur dengan metode TBARS
(Thiobarbituric Acid-Reactif Substance). Data kadar MDA dibaca secara statistik
dengan ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji tukey. Hasil penelitian
menunjukan bahwa pemberian ekstrak etanol 96% daun ungu dengan dosis 200
dan 400 dapat menurunkan kadar MDA secara signifikan (p<0,05). Kelompok
ekstrak etanol 96% daun ungu dosis 400mg/kg BB memiliki efek penurunan
kadar MDA lebih baik dibandingkan dengan dosis 200mg/kg BB.

Kata Kunci: ekstrak etanol 96% daun ungu, MDA, otak tikus, demensia,
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Demensia bukan merupakan sebuah penyakit yang spesifik, melainkan
sebuah akumulasi sindrom yang berhubungan erat dengan gangguan pada
kemampuan mengingat, berpikir dan kemampuan sosial yang cukup parah hingga
berakibat pada kehidupan sehari-hari. Kasus demensia paling sering ditemukan
pada pasien usia lanjut. Jika kasus demensia dibuat perbandingan dengan 50 juta
orang di dunia, terdapat 10 juta kasus baru tiap tahunnya (WHO 2019).
Sedangkan menurut PERDOSSI (Perhimpunan Dokter Saraf Indonesia) kasus
alzheimer seringnya terjadi pada lansia, namun tidak menutup kemungkinan dapat
terjadi pada usia muda (PERDOSSI, 2015).

Penyebab demensia yang paling sering terjadi yakni alzheimer, namun
dapat juga karena penyakit lain seperti stroke otak, infeksi atau penyakit
kekebalan tubuh maupun kekurangan mineral dan vitamin yang cukup parah
(WHO 2019). Selain itu degradasi pada sel otak yang menjadi ciri demensia juga
kerap terjadi karena efek dari stress oksidatif (Aski et al., 2018). Penelitian lain
mengatakan bahwa radikal bebas yang berlebih yakni hasil dari stres oksidatif
dapat mendegradasi sel otak hingga berujung demensia (Aski et al., 2018). Hal
demikian terjadi karena adanya produksi yang tidak seimbang antara radikal bebas
dan antioksidan di dalam tubuh terutama jika terjadi pada otak karena otak tidak
memiliki sistem untuk menanggulangi radikal bebas yang terjadi (Reiter, 1995).
Proses terjadinya reaksi antara radikal bebas dan lipid tak jenuh dinamakan
peroksidasi lipid. Jika tingkat keadaan peroksidasi lipidnya rendah maka sel akan
merespon dengan mengaktifasi signal tubuh agar menghasilkan antioksidan dan
didapatkan respon adaptif. Sebaliknya jika tingkat peroksidasi lipidnya mencapai
tingkat toksik maka sel akan mengalami apoptosis dan nekrosis yang berujung
pada kematian sel (Ayala et al., 2014). Penelitian Ayala dkk tidak meneliti secara
spesifik tentang demensia, dalam penelitiannya membahas tentang peran
fisiologis dan patofisiologis dari peroksidasi lipid dimana hasil yang didapatkan
adalah peroksidasi lipid mempengaruhi pembentukan protein di seluruh jaringan
melalui mekanisme yang melibatkan pembentukan MDA. Malondialdehid (MDA)
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merupakan salah satu produk akhir peroksidasi lipid dalam tubuh. Tingkat
konsentrasi MDA adalah tanda peroksidasi lipid yang terjadi pada tubuh dan pada
saat yang sama menjelaskan peran stres oksidatif yang merupakan inti dari suatu
penyakit (Mulianto, 2020). Dalam penelitian Kusumaningsih dkk, (2021) ekstrak
etanol daun ungu memiliki efek antioksidan dengan menurunkan kadar MDA
secara in vivo, menggunakan induksi parasetamol dosis toksik yang bertujuan
untuk meningkatkan radikal bebas dan menimbulkan kondisi hepatotoksik.
Namun dalam penelitian ini bertujuan untuk membuat model hewan demensia
dengan sehingga digunakan induksi skopolamin karena telah digunakan dapat
menyebabkan tikus demensia (Shabani & Mirshekar, 2018; Haider et al., 2016;
Zaki et al., 2014).

Tubuh sendiri memiliki mekanisme untuk melawan stress oksidatif yaitu
dengan memproduksi antioksidan alami yang disebut antioksidan endogen,
contohnya adalah: Superoksida dismutase (SOD), katalase (CAT) dan glutation
peroksidase (GPx). Antioksidan juga dapat diperoleh dari luar tubuh dengan
konsumsi makanan maupun suplemen yang kaya akan antioksidan seperti Vitamin
A, C, serta E dan Selenium (Pham-Huy et al., 2008).

Menurut penelitian yang dilaporkan Isnawati & Soediro, (2003) daun ungu
(Graptophyllum pictum (L.) Griff.) memiliki metabolit sekunder turunan fenol
yakni antosianin, tanin, flavonoid dan leukoantosianin. Ekstrak etanol daun ungu
telah terbukti memiliki efek antioksidan dan antiinflamasi yang baik (Makkiyah et
al., 2021). Selain itu didapatkan pada penelitian lainnya besaran nilai Inhibition
Concentration (ICso) pada ekstrak etanol daun ungu yang diuji melalui metode
DPPH (2,2-Difenil-1-pikrilhidrazil) ialah 83,25 ppm menguatkan bahwa ia
termasuk antioksidan kuat (Rustini & Ariati, 2017). Diperkuat dengan penelitian
lainnya bahwa dari hasil uji antioksidan dengan metode lainnya yakni ABTS sama
berbanding lurus dengan hasil uji DPPH (Jiangseubchatveera et al., 2017).

Oleh karenanya penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh
ekstrak etanol 96% daun ungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff.) terhadap

penurunan kadar MDA di otak tikus putih jantan model demensia.
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B. Permasalahan Penelitian
Apakah ekstrak etanol 96% daun ungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff.)

mampu menurunkan kadar MDA pada otak tikus putih jantan model demensia?

C. Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol 96% daun ungu
(Graptophyllum pictum (L.) Griff.) terhadap penurunan kadar MDA pada otak
tikus putih jantan model demensia.
D. Manfaat Penelitian

Diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan sebagai bahan refrensi
untuk penelitian lainnya yang berhubungan dengan pengaruh ekstrak etanol 96%
daun ungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff terhadap kadar MDA pada tikus

model demensia.
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