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ABSTRAK
UJI AKTIVITAS ANTIKOAGULAN EKSTRAK ETANOL 70% DAUN
SUKUN (Artocarpus altilis) PADA DARAH MANUSIA SEHAT SECARA
IN-VITRO

Ismiatun Aliyah
1804015156

Gangguan tromboemboli dapat menyebabkan penyakit kardiovaskular. Antikoagulan
merupakan obat untuk gangguan tromboemboli. Daun sukun (Artocarpus Altilis)
mengandung senyawa fenolik dan flavonoid yang memiliki aktivitas antikoagulan. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas antikoagulan daun sukun yang
diekstraksi dengan metode maserasi menggunakan etanol 70%. Aktivitas antikoagulan
dinilai berdasarkan uji Clotting Time (CT), Prothrombin Time (PT) dan Activated Partial
Thromboplastin Time (aPTT) secara in-vitro. Uji Antikoagulan dilakukan pada sampel
golongan darah A, B, dan O dengan menggunakan parameter uji CT dengan metode Lee-
White, yaitu 5 tabung diisi dengan masing-masing 1 mL whole blood. Kemudian pada Uji
PT dan uji aPTT diisi dengan masing-masing 1 mL plasma dengan perlakuan meliputi
kontrol normal (aquadest), kontrol positif (heparin) dan variasi ekstrak 120 pL/mL, 80
puL/mL, dan 40 uL/mL. Hasil penapisan fitokimia menunjukkan bahwa ekstrak etanol 70%
daun sukun (Artocarpus Altilis) mengandung steroid, flavonoid, saponin dan fenolik. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa ekstrak memiliki nilai p 0,193 pada uji CT, nilai p 0,105
pada uji PT, dan nilai p 0,088 pada uji aPTT. Uji hipotesis komparatif pada semua kelompok
perlakuan dilanjutkan dengan uji ANOVA One-Way, diperoleh nilai p 0,00 pada uji CT, nilai
p 0,003 pada uji PT, dan nilai p 0,00 pada uji aPTT. Uji Tukey dilakukan terhadap semua
kelompok uji diperoleh nilai p 0,00 pada semua uji menunjukkan bahwa adanya perbedaan
bermakna pada setiap kelompok uji dan adanya pengaruh pemberian ekstrak pada uji CT,
uji PT, dan uji aPTT.

Kata kunci : Antikoagulan, Daun Sukun, In-Vitro
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pembekuan darah merupakan salah satu bentuk dari proses berlangsungnya
hemostasis. Proses pembekuan darah dipengaruhi oleh adanya peran penting trombosit,
serta dapat mengakibatkan sumbatan pada trombosit. Protein plasma terbagi dalam
rangkaian reaksi enzimatik yaitu sebagai fosfolipid, ion kalsium dan faktor pembekuan
darah (Setiabudi, 2020). Ketidakstabilan sistem hemostasis akan menyebakan kelainan
patologis. Kelainan patologis yang akan terjadi salah satunya adalah terbentuk thrombus
akibat sumbatan yang berlebihan yang akan menimbulkan penyakit vaskuler seperti
emboli otak, infark miokard, dan penyakit vaskuler (Dewoto, 2007). Di Negara yang
sudah maju dan berkembang termasuk Indonesia penyakit kardiovaskuler termasuk salah
satu penyebab utama kematian. Pada tahun 2012 World Health Organization (WHO)
memberikan data bahwa 17,5 juta orang meninggal akibat penyakit kardiovaskuler. Data
riskedas tahun 2013 menunjukkan bahwa penyakit kardiovaskuler memiliki prevalensi
yang tinggi. Penyebab terjadinya penyakit kardiovaskuler tersebut salah satunya yaitu
aterosklerosis. Aterosklerosis merupakan penyakit yang timbul dikarenakan adanya
plak pada pembuluh darah. Adanya plak tersebut dapat dengan mudah mengaktifkan
faktor-faktor pembekuan darah sehingga akan menyumbat arteri. Salah satu cara untuk
mengatasi aterosklerosis adalah dengan menggunakan antikoagulan (Kusrahayu, 2004)
Antikoagulan merupakan zat untuk menghambat atau mencegah terjadinya proses
pembentukan bekuan darah, profilaksis dan pengobatan emboli paru, trombosis vena dan
pengobatan komplikasi trombo emboli dari fibrilasi atrium atau penggantian katup
jantung, serta risiko kematian dari infark miokard berulang (Nafisa, 2023).

Penelitian yang dilakukan oleh Fakhrudin (2020), secara in-vivo menunjukkan bahwa
ekstrak etanol daun sukun memiliki aktivitas antiplatelet yang diinduksi oleh adenosine
diphosphate (ADP) dengan Inhibition Concentration (IC50) 252,23 pug/mL. Senyawa
tersebut menghambat agregasi platelet dan menginduksi disagregasi platelet pada fase
awal dan akhir agregasi (Fakhrudin, 2020). Antiplatelet dengan antikoagulan berbeda
mekanisme kerjanya. Antiplatelet bekerja menghambat agregasi trombosit sehingga
menyebabkan terhambatnya pembentukan thrombus yang terutama sering ditemukan

1
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pada sistem arteri, sedangkan antikoagulan bekerja menghambat fungsi beberapa faktor
pembekuan darah dengan cara mencegah terbentuk dan meluasnya thrombus dan emboli
serta untuk mencegah bekunya darah in-vitro pada pemeriksaan laboratorium atau
transfusi, sehingga dilakukan uji aktivitas antikoagulan dikarenakan daun sukun
(Artocarpus altilis) mengandung senyawa kumarin dan turunannya yang diketahui
memiliki aktivitas antikoagulan (Robert, 2013).

Berdasarkan latar belakang tersebut maka dilakukannya penelitian ini bertujuan
untuk membuktikan secara ilmiah tentang aktivitas antikoagulan daun sukun (Artocarpus
atlilis) pada darah manusia sehat secara in-vitro.

B. Permasalahan Penelitian
Rumusan masalah pada penelitian ini yaitu apakah ekstrak etanol 70% daun
sukun (Artocarpus atlilis) menunjukan aktivitas antikoagulan secara in-vitro pada darah
manusia sehat.
C. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui aktivitas antikoagulan ekstrak etanol
70% daun sukun (Artocarpus atlilis) secara in-vitro pada darah manusia.
D. Manfaat Penelitian
Menambah pengetahuan dan wawasan mengenai aktivitas antikoagulan daun

sukun (Artocarpus atlilis) yang memiliki potensi antikoagulan.
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