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ABSTRAK

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN PALIASA (Kleinhovia
hospita L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR TRIGLISERIDA DAN
PENINGKATAN KADAR HDL PADA HAMSTER SYIRIAN
HIPERLIPIDEMIA

Atigah An Naafi Ariyanto Putri
1904015152

Hiperlipidemia merupakan gangguan metabolisme lipid yang terdiri dari kolesterol,
trigliserida, HDL dan LDL. Daun paliasa memiliki senyawa metabolit sekunder
yaitu flavonoid. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas ekstrak etanol
70% daun paliasa terhadap penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL
pada hamster syirian hiperlipidemia. Hewan uji dibagi menjadi 6 kelompok yaitu
kontrol normal, kontrol negatif, kontrol positif (Fenofibrat), kelompok dosis | (150
mg/kgBB), kelompok dosis Il (300 mg/kgBB), kelompok dosis I11 (600 mg/kgBB).
Hamster diinduksi pakan tinggi lemak selama 35 hari dan diberikan bahan uji selama
14 hari kecuali kontrol normal. Data dianalisis menggunakan uji ANOVA dengan
signifikasi (P<0,05) di dapat nilai sig 0.000 pada data trigliserida dan HDL. Hasil
menunjukkan nilai tertinggi terdapat di kelompok ekstrak dosis 111 (600 mg/kgBB)
dengan presentase menurunkan kadar trigliserida 48,83% dan meningkatkan kadar
HDL 32,37% namun kelompok positif lebih besar menurunkan kadar trigliserida
59,06% dan meningkatkan kadar HDL 40,86%.

Kata kunci: Daun Paliasa, HDL, Hiperlipidemia, Kleinhovia hospita L.,
Trigliserida.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pola gaya hidup masyarakat tentu berdampak pada cara mengkonsumsi asupan
makanan yang instan, kadar lemak tinggi, karbohidrat berlebih serta natrium yang
berakibat timbulnya hiperlipidemia. Meminimalisasi kadar lipid dalam darah serta
menurunkan berat badan, suatu manfaat yang dapat dilakukan adalah mengkomsusi
statin tetapi penggunaannya dalam jangka panjang mempunyai efek samping
seperti gagal ginjal dan miopati. Terapi alternatif yang terjangkau, murah, nyaman
dan dapat diterapkan secara luas, contohnya dengan mendayagunakan bahan alam
berkhasiat yang ada di lingkup terdekat kita (Syenni Datu et al., 2022).

Eksplorasi tumbuhan obat sangat penting dalam temuan obat baru, sebab
tumbuhan mempunyai potensi senyawa yang menentukan kemampuan bioaktifnya
dari kandungan kimianya (Budiarti & Jokopriyambodo, 2020). Empiris daun
paliasa ini mempunyai berbagai khasiat sehingga ekstrak tersebut digunakan untuk
pengobatan penyakit liver, darah tinggi, diabetes, kolesterol dan hepatitis,
masyarakat mengkonsumsinya dengan meminum air rebusannya (Wahyuni et al.,
2017). Penelitian terdahulu (Djabir et al., 2017) tumbuhan paliasa (Kleinhovia
hospita L.) ini digunakan dalam penelitian praklinik yang menunjukkan ekstrak
daun paliasa dengan dosis 250mg/kgBB memiliki kemampuan sebagai
hepatoprotektor pada tikus putih yang diinduksi doxorubisin. Penelitian terdahulu
(Yuliana et al., 2013) terdapat dosis 250mg/kgBB ekstrak metanol daun paliasa
mempunyai kemampuan menurunkan kadar glukosa darah sebesar 20,9% pada
tikus putih yang diinduksi aloksan.

Paliasa termasuk dalam family sterculiaceae yang di dalamnya ada senyawa
kimia seperti siogenik, alkaloid, proantosianin, sianidin, flavol, kaemferol dan
quercetin serta saponin. Analisis kimia senyawa yang terdapat dalam tumbuhan
paliasa yaitu flavonoid (Yuliana et al., 2013). Analisis fitokimia membuktikan
ekstrak etanol daun paliasa terkandung senyawa flavonoid, alkaloid, saponin,

steroid dan tanin, tidak ada senyawa triterpenoid (Desiana et al., 2018).
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Hiperlipidemia disebut kelainan metabolisme lipid yang gejalanya dimulai
munculnya kolesterol yang berlebih atau abnormal, kadar trigliserida, Low Density
Lipoprotein (LDL) juga turunnya kadar High Density Lipoprotein (HDL) pada
darah. Hiperlipidemia mengakibatkan 56% penyakit jantung iskemik di seluruh
dunia dan 18% penyakit kardiovaskular. Berdasarkan, WHO (World Health
Organization) pada tahun 2017 penyakit kardiovaskular ialah yang menyebabkan
mortalitas utama diseluruh dunia. Mengacu pada riset kesehatan dasar (Riskesdas)
tahun 2013 prevalensi penderita trigliserida sedang (200-499 mg/dL) adalah 11,4%
sedangkan prevalensi penderita trigliserida tinggi (=500 mg/dL) adalah 11,9%.
Pengobatan utama hiperlipidemia saat ini adalah dengan mengkonsumsi obat
golongan statin (Ngantung et al., 2020).

Trigliserida adalah jenis lemak utama pada jaringan adiposa, lemak tersebut
akan terurai setelah dihidrolisis oleh enzim lipase yang sensitif, sehingga
menghasilkan gliserol dan bebas lemak. Peningkatan trigliserida disebabkan oleh
kelainan genetik, aktivitas fisik, stress, dan berat badan. Trigliserida diserap oleh
tubuh dalam upaya mendapatkan energi untuk berbagai proses metabolisme, fungsi
sama akan karbohidrat, namun terdapat lemak seperti kolesterol, fosfolipid, dan
trigliserida digunakan untuk membentuk semua membran dan menjalankan fungsi
lainnya (Salim et al., 2021). Suatu kondisi yang disebut hipertrigliseridemia yaitu
ditandai dengan tingginya trigliserida dalam darah yang mampu meningkatkan
risiko penyakit (Ayudia et al., 2021).

Kolesterol HDL memiliki banyak lipoprotein yang mengandung protein dan
sedikit lemak. Fungsi HDL adalah untuk meningkatkan transfer kolesterol,
memungkinkan jantung memproduksi kelebihan kolesterol di perikardium. HDL
mengangkut kolesterol dari jaringan-jaringan dan sel-sel lalu disalurkan ke hati
(Ridayani et al., 2018). HDL juga menyerap kolesterol dari permukaan sel dan
dari lipoprotein lain juga mengubahnya menjadi ester kolesterol (Kholidha et al.,
2019).

Fenofibrat merupakan turunan golongan fibrat, yang dimana fenofibrat mampu
meningkatkan kadar HDL, menurunkan kadar trigliserida dan menurunkan
produksi apolipoprotein dengan mengaktifkan (PPAR-a, peroksisom proliferator-

actived receptor alpha) yang merupakan reseptor nuclear (factor transkripsi).

2

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN PALIASA..., ATIQAH AN NAAFI ARIYANTO PUTRI, FFS UHAMKA, 2024



Bioavaibilitas fenofibrat adalah 60% hingga 90% dengan waktu paruh mencapai 20
jam sedangkan metabolisme fenofibrat pada hati dan dieliminasikan berupa urin
(Kumar et al., 2020). Fibrat anti-dislipidemia termasuk yang menurunkan kadar
trigliserida dan meningkatkan HDL pada individu dengan jumlah trigliserida tinggi.
Peningkatan HDL (sekitar 10%) lalu menurunkan trigliserida plasma (sekitar 30%).
Asam fibrat menyebabkan sindrom myositis, misalnya gemfibrozil dan fenofibrat
merupakan contoh asam fibrat turunan (Sari Asih et al., 2020). Penelitian tentang
pengaruh daun paliasa terhadap kadar HDL dan trigliserida hamster syirian
dilakukan berdasarkan hal di atas.
B. Permasalahan Penelitian

Permasalahan penelitian berikut yaitu uji efektivitas hiperlipidemia dari ekstrak
etanol 70% daun paliasa (Kleinhovia hospita L.) dengan pakan tinggi lemak yang
diberikan pada hamster syirian belum dilakukan, sehingga apakah ekstrak etanol
70% daun paliasa mempunyai efek terhadap menurunnya kadar trigliserida dan
meningkatnya kadar HDL terhadap hamster syirian hiperlipidemia.
C. Tujuan Penelitian

Mengetahui efektivitas ekstrak etanol 70% daun paliasa (Kleinhovia hospita L.)
sebagai pengobatan antihiperlipidemia ditinjau menurunnya kadar trigliserida dan
meningkatkan kadar HDL terhadap hamster syrian hiperlipidemia.
D. Manfaat Penelitian

Memberikan ilmu pengetahuan dan informasi kepada masyarakat mengenai
khasiat daun paliasa sebagai penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar
HDL.
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