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ABSTRAK 

 

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KIRINYUH 

(Chromolaena odorata L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

KOLESTEROL TOTAL DAN LDL PADA TIKUS PUTIH JANTAN 

HIPERGLIKEMIA DAN HIPERLIPIDEMIA 

 

 

ILHAM RAMADHAN 

1904015233 

 

Ekstrak etanol 70% daun kirinyuh (Chromolaena odorata L.) mengandung 

senyawa flavonoid, alkaloid, tanin, dan saponin yang diduga berpotensi sebagai 

antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas ekstrak 

etanol 70% daun kirinyuh terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL pada 

tikus putih jantan hiperglikemia dan hiperlipidemia yang diinduksi menggunakan 

pakan tinggi lemak, propiltiourasil dan aloksan. Hewan uji dibagi menjadi menjadi 

6 kelompok terdiri dari kelompok normal, kelompok positif diberikan atorvastatin, 

kelompok negatif diberikan Na CMC, dosis I (175 mg/kgBB), dosis II (200 

mg/kgBB), dosis III (225 mg/kgBB). Hasil penelitian menunjukan bahwa pada 

kontrol positif atorvastatin mengalami penurunan kolesterol total sebesar 57,92% 

dan LDL sebesar 54,47%. Pada kelompok ekstrak, persentase penurunan tertinggi 

kadar kolesterol total dan LDL terdapat pada K6 (dosis III) yakni untuk kolesterol 

total sebesar 45,15% dan LDL 40,08%. Berdasarkan analisis statistik, ekstrak 

etanol 70% daun kirinyuh dosis 225 mg/kgBB memiliki efektivitas tertinggi namun 

tidak sebanding dengan kelompok kontrol positif yang diberikan atorvastatin. 

 

Kata Kunci: Chromolaena odorata L., Kolesterol Total, LDL, Hiperglikemia, 

Hiperlipidemia. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan negara dengan keanekaragaman hayati yang sangat 

beragam. Salah satunya adalah banyak tumbuhan atau tanaman obat yang tumbuh 

di Indonesia. Tumbuhan obat banyak digunakan oleh masyarakat untuk 

menyembuhkan, mencegah, dan memperkuat daya tahan tubuh (Elizabeth, 2014). 

Tumbuhan obat yang sudah dimanfaatkan oleh masyarakat untuk pengobatan salah 

satunya adalah daun kirinyuh (Daud et al., 2021). Daun yang memiliki nama latin 

Chromolaena odorata L. mengandung senyawa seperti flavonoid, saponin, tanin, 

dan alkaloid (Andika et al., 2020). Daun tersebut memiliki aktivitas sebagai 

antidiabetes dan antihiperlipidemia (Koban et al., 2019; Wunu et al., 2019). 

Diabetes melitus (DM) dan hiperlipidemia merupakan suatu penyakit 

degeneratif. Penyakit degeneratif adalah penyakit yang menyebabkan terjadinya 

kerusakan terhadap jaringan atau organ tubuh. Penyakit degeneratif dapat 

diakibatkan oleh pertambahan usia yang menyebabkan terjadinya perubahan pada 

sel-sel tubuh yang akhirnya mempengaruhi fungsi organ dan juga karena perubahan 

pola hidup yang kurang sehat (Graha, 2019). Pengobatan pada penyakit degeneratif 

terutama pada DM dan hiperlipidemia umumnya berlangsung seumur hidup, karena 

terapi tersebut hanya dapat mengontrol kadar darah untuk kembali normal. 

Pengobatan menggunakan obat-obat sintetik dalam jangka panjang di berbagai 

kasus mempunyai efek samping berbahaya (PERKENI, 2019). Alternatif 

pengobatan lain dalam menurunkan kadar lipid yaitu dengan menggunakan 

tumbuhan atau tanaman obat. Penggunaan tanaman obat diharapkan memiliki efek 

samping lebih sedikit dibandingkan dengan obat sintetik. Salah satu tanaman obat 

yang mengandung beberapa khasiat adalah daun kirinyuh (Syamsuri et al., 2023). 

Daun kirinyuh memiliki senyawa flavonoid dimana flavonoid memiliki 

mekanisme sebagai inhibitor enzim HMG-CoA reduktase sehingga sintetis 

kolesterol menurun (Artha et al., 2017). Berdasarkan penelitian sebelumnya, 

ekstrak etanol 70% daun kirinyuh (Chromolaena odorata L.) dapat menurunkan 

kadar gula darah pada tikus hiperglikemia yang diinduksi sukrosa dengan dosis 175 

mg/kgBB, 200 mg/kgBB, dan dosis 225 mg/kgBB adalah dosis paling baik untuk 
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menurunkan kadar gula darah sebesar 58,65% (Wunu et al., 2019). Ekstrak etanol 

70% daun kirinyuh dapat menurunkan kadar kolesterol total pada tikus 

hiperlipidemia dengan dosis 20 mg/KgBB, 40 mg/KgBB, 60 mg/KgBB dengan 

dosis terbesar adalah dosis paling baik yang dapat menurunkan kadar kolesterol 

total yaitu sebesar 50,66% (Koban et al., 2019). 

Parameter yang perlu dipantau pada kondisi diabetes dengan kompilkasi 

hiperlipidemia salah satunya adalah kolesterol total dan LDL. Tingginya kadar LDL 

di dalam darah akan sangat mempengaruhi terjadinya penyakit kardiovaskular, 

karena kolesterol LDL berlebih dapat menumpuk pada pembuluh darah yang 

menyebabkan terganggunya aliran darah pada arteri koronaria sehingga terjadi 

penyumbatan angina koronaria (Saragih, 2011). Berdasarkan uraian di atas, perlu 

dikembangkan aktivitas farmakologi dari daun kirinyuh utamanya dalam 

menurunkan kadar kolesterol total dan LDL pada tikus hiperglikemia dan 

hiperlipidemia. 

B. Permasalahan Penelitian 

 Apakah pemberian ekstrak etanol 70% daun kirinyuh (Chromolaena odorata 

L.) mampu menurunkan kadar kolesterol total dan LDL pada tikus hiperglikemia 

dan hiperlipidemia? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol 

70% daun kirinyuh (Chromolaena odorata L.) dapat menurunkan kadar kolesterol 

total dan LDL darah tikus hiperlipidemia dan hiperglikemia. 

D. Manfaat Penelitian 

 Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan 

pengetahuan dalam bentuk artikel ilmiah kepada masyarakat mengenai manfaat dari 

ekstrak etanol daun kirinyuh (Chromolaena odorata L.) yang mempunyai aktivitas 

antihiperlipidemia. 
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