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ABSTRAK

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KIRINYUH
(Chromolaena odorata L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR
KOLESTEROL TOTAL DAN LDL PADA TIKUS PUTIH JANTAN
HIPERGLIKEMIA DAN HIPERLIPIDEMIA

ILHAM RAMADHAN
1904015233

Ekstrak etanol 70% daun kirinyuh (Chromolaena odorata L.) mengandung
senyawa flavonoid, alkaloid, tanin, dan saponin yang diduga berpotensi sebagai
antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas ekstrak
etanol 70% daun Kkirinyuh terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL pada
tikus putih jantan hiperglikemia dan hiperlipidemia yang diinduksi menggunakan
pakan tinggi lemak, propiltiourasil dan aloksan. Hewan uji dibagi menjadi menjadi
6 kelompok terdiri dari kelompok normal, kelompok positif diberikan atorvastatin,
kelompok negatif diberikan Na CMC, dosis | (175 mg/kgBB), dosis Il (200
mg/kgBB), dosis Il (225 mg/kgBB). Hasil penelitian menunjukan bahwa pada
kontrol positif atorvastatin mengalami penurunan kolesterol total sebesar 57,92%
dan LDL sebesar 54,47%. Pada kelompok ekstrak, persentase penurunan tertinggi
kadar kolesterol total dan LDL terdapat pada K6 (dosis I11) yakni untuk kolesterol
total sebesar 45,15% dan LDL 40,08%. Berdasarkan analisis statistik, ekstrak
etanol 70% daun kirinyuh dosis 225 mg/kgBB memiliki efektivitas tertinggi namun
tidak sebanding dengan kelompok kontrol positif yang diberikan atorvastatin.

Kata Kunci: Chromolaena odorata L., Kolesterol Total, LDL, Hiperglikemia,
Hiperlipidemia.

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KIRINYUH..., ILHAM RAMADHAN, FFS UHAMKA, 2024



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim,

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Alhamdulillah segala puji syukur kehadirat Allah subhanahu wa ta’ala yang telah

memberi nikmat sehat, nikmat akal serta segala karunia dan nikmat yang berlimpah.

Shalawat serta salam senantiasa tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW beserta

keluarga, sahabat, serta umatnya.

Skripsi ini sengaja penulis ajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh
gelar Sarjana Farmasi (S.Farm) pada Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA.
Dalam penulisan skripsi ini tentu masih banyak kekurangan dan kelemahannya,
untuk itu penulis mengharapkan saran dan kritik dalam rangka penyempurnaan
skripsi. Penyusunan skripsi ini tidak mungkin dapat terselesaikan tanpa bantuan
dari berbagai pihak, maka dalam kesempatan yang baik ini penulis ingin
menyampaikan ucapan terimakasih kepada semua pihak yang telah membantu
dalam penyelesaian skripsi ini, terutama kepada:

1. Kedua orang tua, Bapak Sudanto dan Ibu Eti Heryati yang tidak henti-hentinya
memberikan doa, dukungan moril dan materil kepada penulis, serta keluarga
yang juga ikut memberikan dorongan dan motivasi sehingga penulis bisa
menyelesaikan penulisan skripsi ini

2. Bapak Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si., selaku Dekan Fakultas Farmasi dan Sains
UHAMKA.

3. Ibu Dr. apt. Fith Khaira Nursal, M.Si., selaku Wakil Dekan | Fakultas Farmasi
dan Sains UHAMKA.

4. lbu Dr. apt. Kori Yati, M.Farm., selaku Wakil Dekan Il Fakultas Farmasi dan
Sains UHAMKA.

5. Bapak apt. Kriana Efendi, M.Farm., selaku Wakil Dekan Il Fakultas Farmasi
dan Sains UHAMKA.

6. Bapak Anang Rohwiyono, M.Ag., selaku Wakil Dekan 1V Fakultas Farmasi
dan Sains UHAMKA.

7. lbu Dr. apt. Rini Prastiwi, M.Si., selaku Ketua Program Studi Farmasi Fakultas
Farmasi dan Sains UHAMKA.

8. Ibu Dr. apt. Elly Wardani, M.Farm., selaku Sekretaris Program Studi Farmasi
Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA.

9. lIbu Dr. apt. Dwitiyanti, M.Farm., selaku pembimbing | yang telah banyak
membimbing, membantu, dan mengarahkan serta dukungan dari awal hingga
akhir kelulusan ini.

10. Ibu apt. Ani Pahriyani, M.Sc., selaku pembimbing Il yang telah banyak
membimbing, membantu, dan mengarahkan kepada penulis sehingga skripsi
ini dapat diselesaikan dengan baik dan benar.

Akhirnya dengan segala ketulusan hati yang bersih dan ikhlas, penulis berdoa

semoga amal ibadah baik yang telah mereka berikan mendapat pahala yang berlipat

ganda dari Allah SWT.
Jakarta, Desember 2023

Ilham Ramadhan

iv

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KIRINYUH..., ILHAM RAMADHAN, FFS UHAMKA, 2024



DAFTAR ISI

Him

HALAMAN JUDUL.....ooiiiii ittt sttt erae e i
LEMBAR PENGESAHAN ......ooiiiiee ettt i
ABSTRAK ...ttt i
KATA PENGANTAR ...ttt \Y
YA o I = B 1 TR \Y;
DAFTAR TABEL ...ttt st Vil
DAFTAR GAMBAR ...ttt Viii
DAFTAR LAMPIRAN ... oottt ettt iX
PERNYATAAN PENULIS ..ottt X
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A, Latar BelaKang.........cccooveieeieiic i 1

B. Permasalahan Penelitian .......cccceeeeveieiiiiiiie e 2

C. Tujuan Penelitian ....c..coveive e s 2

D. Manfaat PENEIITIAN ......ccvvveeiiiiiiie i 2

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 3
A. Teori. d. A S Nt N S PR T . ....oceee e 3

1. Daun Kirinyuh (Chromolaena odorata L.)...........ccccccovvevviinennen, 3

2. FINQIISKERNIREPT [ A L. S e T 4

3. EKStraksi dan MaSEraSi ......c..cocveeeiviriiiieeeiieeesiree st sereeesiee e 5

O e W NN e S 5

SR RPN YA . -~ o el . ... 6

OB (R | B/ B Vo ol e R G .. ......... 7

7. Hewan Percobaan..........ccccocvviiiiii ittt 8

SRR TN, . N7\ e T—— 9

0. R OHE I, . FREA (AN, 1 .. ............... 9

B. Kerangka Berpikir.........ccocooieieiiniiiiiiinieieesie e 10

C. HipO@siSuniumremmran | || | Sy . &................ 10
BAB |1l METODOLOGI PENELITIAN.......coiiieeiiiecee e 11
A. Tempat dan Waktu Penelitian..............ccccoeveiriveiicci e 11

1. Tempat Penelitian ........cccooeiiiiiiiiiieeee e, 11

2. WakKtu Penelitian.........ccouviiiiiiiiiiiiiiie e 11

B. POla PENEIITIAN. .....eveiei et 11

C. CaraPenelitian ........ccvveiiiiiiii e 11

1. Alat dan Bahan Penelitian............ccocevvveeiiiei e, 11

2. HEWAN UJI c.vviiiieiiii it 12

3. Prosedur Penelitian ...........ccuveivvieiiiiiiciie e 12

D. ANALISIS DAla........cvvviiiiciiiiicciiee et 19

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......oooviiieeee e 20
A. Hasil Determinasi Tanaman .........cccccovevveeeieiiieee e 20

B. Hasil Pengolahan Simplisia dan Ekstraksi Daun Kirinuyh ........... 20

C. Hasil Pemeriksaan Karateristik Mutu EKstrak............ccccccovvvveeenn. 21

D. Hasil Penapisan FItOKIMIa ..........cccooviiiiiiiiiieee e 23

E. Hasil Pengukuran Kolesterol Total dan LDL ...........cccoocveiiiienee. 25

\Y

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KIRINYUH..., ILHAM RAMADHAN, FFS UHAMKA, 2024



BAB V SIMPULAN DAN SARAN ..o 32

AL SIMPUIAN . s 32

B. SAraN.....uviiiiiiiii e 32

DAFTAR PUSTAKA ...ttt 33

LAMPIRAN ..ottt ettt e s sb e e b e e s bae s saneas 38
Vi

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KIRINYUH..., ILHAM RAMADHAN, FFS UHAMKA, 2024



DAFTAR TABEL

Him
Tabel 1. Kelompok Perlakuan Hewan Uji ..........ccccceviiiiiiiic i 18
Tabel 2. Perlakuan Hewan Uji ... 18
Tabel 3. Hasil Pengolahan SImplisia .........ccccoocevieviiiiiie e 20
Tabel 4. Hasil Pemeriksaan Organoleptik...........ccoooveiiiiiiiiiiniicieens 22
Tabel 5. Hasil Rendemen, Kadar Air, Kadar ADU ..........ccooooiiiiiiiiininnn, 22
Tabel 6. Hasil Penapisan FItoKIMIa ...........coouviiriiiiiiiiiencnceseeeseeeees 23
Tabel 7. Persentase Penrunan Kadar Kolesterol Total............c.ccocvvviiiniinnnn, 25
Tabel 8. Persentase Penurunan Kadar LDL ..........ccccoovviiviiiieiinneece e 26

vii

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KIRINYUH..., ILHAM RAMADHAN, FFS UHAMKA, 2024



DAFTAR GAMBAR

Him
Gambar 1. Daun KiriNYUN ......ccoiii e 3
Gambar 2. Grafik Rata-Rata Kadar Kolesterol Total Darah Tikus.............. 25
Gambar 3. Grafik Rata-rata Kadar LDL Darah TiKUS .........cooovveiiiiiiieeeennnn, 26

viii

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KIRINYUH..., ILHAM RAMADHAN, FFS UHAMKA, 2024



DAFTAR LAMPIRAN

Him
Lampiran 1. Skema Prosedur Penelitian ............ccooviiiiiiiiiiniiiie, 38
Lampiran 2. Skema Pembuatan Ekstrak Etanol 70% Daun Kirinyuh ......... 39
Lampiran 3. Skema Pembagian Kelompok Hewan Uji ...........ccccoovviinennee. 40
Lampiran 4. Hasil Determinasi Tanaman ...........cccccevevveveeneeneesieseesnennennns 41
Lampiran 5. Surat Kode Etik Penelitian ..o, 42
Lampiran 6. Surat Keterangan HEWan ...........cccccccevveveeieneene e 43

Lampiran 7. Perhitungan Hasil Rendemen, Kadar air, dan Kadar Abu....... 44
Lampiran 8. Hasil Penapisan Fitokimia Ekstrak Etanol Daun Kirinyuh ..... 46

Lampiran 9. Perhitungan Dosis Sediaan Hewan Uji.........c.ccoccvvvviieinenenne. 49
Lampiran 10. Skema Pengambilan Darah............c.c.cccecveviiieiicic i, 54
Lampiran 11. Prosedur Pengukuran Kadar Kolesterol Total....................... 55
Lampiran 12. Prosedur Pengukuran Kadar LDL ............ccccoeevviviiieirciene 56
Lampiran 13. Tabel Hasil Penurunan Kadar Kolesterol Total..................... 57
Lampiran 14. Tabel Hasil Penurunan Kadar LDL ................cccooiiiiivennnne. 58
Lampiran 15. Tabel Hasil Kadar Glukosa Darah............cccccceeovvviiininennnne. 59
Lampiran 16. Hasil Analisis Statistik Kadar Kolesterol Total..................... 60
Lampiran 17. Hasil Analisis Statistik Kadar LDL ...........c.cc.ccooiiiiiiinennne, 64
Lampiran 18. CoA Aloksan Monohidrat .............ccccceiviieiiieiicieiec e 68
Lampiran 19. Dokumentasi Penelitian ..., 69
IX

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KIRINYUH..., ILHAM RAMADHAN, FFS UHAMKA, 2024



PERNYATAAN PENULIS

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama - ILHAM RAMADHAN
NIM : 1904015233

Dengan ini menyatakan bahwa hasil penelitian dalam skripsi ini BEBAS dari
unsur PLAGIARISME. Apabila di kemudian hari ternyata pernyataan ini tidak
benar maka dengan ini saya sebagai penulis naskah skripsi ini bersedia
mendapatkan sangsi akademik sesuai ketentuan yang berlaku di UHAMKA.

Jakarta, 18 Januari 2024

Penpulis

ITham Ramadhan

X

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KIRINYUH..., ILHAM RAMADHAN, FFS UHAMKA, 2024



BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Indonesia merupakan negara dengan keanekaragaman hayati yang sangat
beragam. Salah satunya adalah banyak tumbuhan atau tanaman obat yang tumbuh
di Indonesia. Tumbuhan obat banyak digunakan oleh masyarakat untuk
menyembuhkan, mencegah, dan memperkuat daya tahan tubuh (Elizabeth, 2014).
Tumbuhan obat yang sudah dimanfaatkan oleh masyarakat untuk pengobatan salah
satunya adalah daun kirinyuh (Daud et al., 2021). Daun yang memiliki nama latin
Chromolaena odorata L. mengandung senyawa seperti flavonoid, saponin, tanin,
dan alkaloid (Andika et al., 2020). Daun tersebut memiliki aktivitas sebagai
antidiabetes dan antihiperlipidemia (Koban et al., 2019; Wunu et al., 2019).

Diabetes melitus (DM) dan hiperlipidemia merupakan suatu penyakit
degeneratif. Penyakit degeneratif adalah penyakit yang menyebabkan terjadinya
kerusakan terhadap jaringan atau organ tubuh. Penyakit degeneratif dapat
diakibatkan oleh pertambahan usia yang menyebabkan terjadinya perubahan pada
sel-sel tubuh yang akhirnya mempengaruhi fungsi organ dan juga karena perubahan
pola hidup yang kurang sehat (Graha, 2019). Pengobatan pada penyakit degeneratif
terutama pada DM dan hiperlipidemia umumnya berlangsung seumur hidup, karena
terapi tersebut hanya dapat mengontrol kadar darah untuk kembali normal.
Pengobatan menggunakan obat-obat sintetik dalam jangka panjang di berbagai
kasus mempunyai efek samping berbahaya (PERKENI, 2019). Alternatif
pengobatan lain dalam menurunkan kadar lipid yaitu dengan menggunakan
tumbuhan atau tanaman obat. Penggunaan tanaman obat diharapkan memiliki efek
samping lebih sedikit dibandingkan dengan obat sintetik. Salah satu tanaman obat
yang mengandung beberapa khasiat adalah daun kirinyuh (Syamsuri et al., 2023).

Daun kirinyuh memiliki senyawa flavonoid dimana flavonoid memiliki
mekanisme sebagai inhibitor enzim HMG-CoA reduktase sehingga sintetis
kolesterol menurun (Artha et al., 2017). Berdasarkan penelitian sebelumnya,
ekstrak etanol 70% daun kirinyuh (Chromolaena odorata L.) dapat menurunkan
kadar gula darah pada tikus hiperglikemia yang diinduksi sukrosa dengan dosis 175
mg/kgBB, 200 mg/kgBB, dan dosis 225 mg/kgBB adalah dosis paling baik untuk
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menurunkan kadar gula darah sebesar 58,65% (Wunu et al., 2019). Ekstrak etanol
70% daun kirinyuh dapat menurunkan kadar kolesterol total pada tikus
hiperlipidemia dengan dosis 20 mg/KgBB, 40 mg/KgBB, 60 mg/KgBB dengan
dosis terbesar adalah dosis paling baik yang dapat menurunkan kadar kolesterol
total yaitu sebesar 50,66% (Koban et al., 2019).

Parameter yang perlu dipantau pada kondisi diabetes dengan kompilkasi
hiperlipidemia salah satunya adalah kolesterol total dan LDL. Tingginya kadar LDL
di dalam darah akan sangat mempengaruhi terjadinya penyakit kardiovaskular,
karena kolesterol LDL berlebih dapat menumpuk pada pembuluh darah yang
menyebabkan terganggunya aliran darah pada arteri koronaria sehingga terjadi
penyumbatan angina koronaria (Saragih, 2011). Berdasarkan uraian di atas, perlu
dikembangkan aktivitas farmakologi dari daun kirinyuh utamanya dalam
menurunkan kadar kolesterol total dan LDL pada tikus hiperglikemia dan
hiperlipidemia.

B. Permasalahan Penelitian

Apakah pemberian ekstrak etanol 70% daun kirinyuh (Chromolaena odorata
L.) mampu menurunkan kadar kolesterol total dan LDL pada tikus hiperglikemia
dan hiperlipidemia?

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol
70% daun kirinyuh (Chromolaena odorata L.) dapat menurunkan kadar kolesterol
total dan LDL darah tikus hiperlipidemia dan hiperglikemia.

D. Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan
pengetahuan dalam bentuk artikel ilmiah kepada masyarakat mengenai manfaat dari
ekstrak etanol daun kirinyuh (Chromolaena odorata L.) yang mempunyai aktivitas
antihiperlipidemia.
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