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ABSTRAK

PENETAPAN KADAR FENOL DAN FLAVONOID TOTAL EKSTRAK
ETANOL 96% BATANG APEL BELUDRU (Diospyros blancoi A.DC.)

lil Selfitrah
1904015278

Di Indonesia tanaman apel beludru (Diospyros blancoi A. DC.) sering disebut sebagai
tanaman bisbul. Batang apel beludru memiliki senyawa unsur kimia seperti flavonoid,
alkaloid, tanin, gula dan gum. Tujuan dilakukan penelitian ini yaitu untuk mengetahui
kadar fenol dan flavonoid total pada ekstrak batang apel beludru. Pada penelitian ini
penetapan kadar fenol dilakukan menggunakan metode folin ciocalteu, dan penetapan
kadar flavonoid total dengan menggunakan metode AICIl3 dengan menggunakan alat
microplate reader. Hasil skrining fitokimia meliputi fenol, flavonoid, tanin, saponin, dan
alkaloid. Pemeriksaan kadar air 7,91%, kadar abu 2,50%. Penetapan kadar fenol total
yang diperoleh dengan 4 replikasi dengan nilai rata-rata yang diperoleh sebesar 1628,00
mgGAE/g sampel. Pada penetapan kadar flavonoid total dengan 4 replikasi dengan nilai
rata-rata yang diperoleh sebesar 237,13 mgQE/g sampel.

Kata kunci: Diospyros blancoi, Folin Ciocalteu, Feri (111) Chlorida, Fitokimia.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Indonesia merupakan Negara yang mempunyai banyak tanaman yang bisa
dimanfaatkan untuk berbagai macam pengobatan tradisional. Banyak masyarakat
yang memanfaatkan tumbuh-tumbuhan sebagai obat alternatif karena bahan yang
mudah didapat dan mudah diolah. Banyak tanaman yang sudah dilakukan telaah
fitokimia, yang tujuannya yaitu untuk mengetahui berbagai bentuk senyawa yang
terdapat pada suatu tanaman. Unsur senyawa yang biasa terdapat pada tumbuh-
tumbuhan atau bahan alam yaitu senyawa metabolit sekunder seperti: alkaloid,
fenolik, flavonoid, tanin, steroid, terpenoid, glikosida, dan sebagainya (Hanani,
2015).

Tanaman apel beludru (Diospyros Blancoi A.DC.) termasuk ke dalam
family golongan Ebenaceae (Howlader et al, 2018). Di Indonesia tanaman apel
beludru sering disebut sebagai tanaman bisbul dan dilaporkan hanya tumbuh
didaerah Bogor (Arrisujaya et al., 2019). Penduduk Asia Tenggara biasanya
menggunakan tanaman apel beludru untuk mengobati macam-macam penyakit
diantaranya, yaitu diabetes, hipertensi, penyakit jantung, gigitan ular dan serangga,
dan juga untuk penyembuhan diare (Rahmawan et al., 2013).

Fenolik adalah kelompok fitokimia terbesar yang berperan atas sebagian
besar aktivitas pada tanaman atau produk tanaman. Fenolik merupakan salah satu
senyawa antioksidan alami yang sering terdapat pada senyawa aktif tumbuhan.
Penetapan kadar fenolik total dilakukan biasanya dengan menggunakan motode
folin-ciocalteu yang dapat menyatakan ekuivalen asam galat per gram (Irwanta,
2014).

Flavonoid merupakan salah satu bagian dari senyawa fenolik yang terdapat
pada pigmen tumbuhan, flavonoid juga termasuk ke dalam golongan antioksidan
yang dapat menetralisir radikal bebas. Flavonoid dapat dikelompokkan menjadi
flavon, flavonol, flavanol, flavanon, antosianidin, dan kalkon. Pengelompokkan
flavonoid tersebut biasanya tergantung pada perbedaan substitusi struktur flavonoid

dan perbedaan ini menyebabkan aktivitas farmakologi yang beragam. Aktivitas
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farmakologi flavonoid diantaranya adalah sebagai anti-inflamasi, anti- oksidan,
anti-diabetes, dan anti-bakteri (Rahmawan et al., 2013). Aktivitas antioksidan
pada senyawa flavonoid diketahui memiliki kemampuan mencegah penyakit
diabetes melitus, mengurangi terjadinya penyakit kanker, jantung dan penyakit
degeneratif lainnya (Sundu et al., 2022).

Pada penelitian yang telah dilakukan oleh Howlader et al., (2012)
ditunjukkan bahwa apel beludru mengandung senyawa kimia yaitu flavonoid,
alkaloid, tanin, gula dan gum. Data hasil penelitian yang telah dilakukan oleh Lee
et al., (2006) menunjukkan bahwa ekstrak etil asetat buah apel beludru memiliki
kandungan fenolik lebih dari 30 mg ekuivalen asam galat per gram. Sedangkan
pada penelitian yang dilakukan oleh Rahmawan (2013) fraksi etil asetat sari buah
apel beludru mengandung kadar fenolat total sebanyak 393,5 4 0,35 mg ekivalen
asam galat per gram fraksi, sehingga fraksi etil asetat sari buah apel beludru
memiliki daya antioksidan yang kuat yaitu nilai 1Cso 30,0 =0,09 pg/ml.

Pada penelitian ini pelarut yang digunakan adalah etanol 96%, penggunaan
etanol 96% dikarenakan dapat menarik senyawa yang terdapat pada batang apel
beludru. Selain itu etanol 96% sebagai pelarut adalah karena etanol dapat
melarutkan berbagai zat aktif (universal) dan dapat berfungsi sebagai bahan
pengawet dengan cara menghambat kerja enzim, serta dapat menghalangi
pertumbuhan jamur dan bakteri yang dapat merusak ekstrak (Marjoni, 2016).
Pada penelitian sebelumnya penggunaan etanol 96% juga sudah teruji
aktivitasnya. Pada penelitian yang telah dilakukan oleh Lestari (2018) batang apel
beludru mempunyai efek sitotoksik terhadap sel Hela. Belum ada penelitian
tentang penetapan kadar fenol dan flavonoid total pada batang apel beludru.
Penelitian ini  meliputi skrining fitokimia dengan tujuan agar dapat
mengidentifikasi kandungan senyawa pada tanaman yang akan diuji dan juga
penetapan kadar fenol dan flavonoid total dengan menggunakan alat microplate
reader. Penggunaan microplate reader adalah reagen dan sampel yang digunakan
lebih sedikit.

B. Permasalahan Penelitian
Batang apel beludru memiliki beberapa senyawa metabolit sekunder antara

lain adalah fenol, flavonoid, saponin, alkaloid. Senyawa fenol dan flavonoid

2
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adalah senyawa kimia yang dapat bertindak sebagai penangkal radikal bebas.
Permasalahan pada penelitian ini adalah berapa kadar fenol dan flavonoid total
pada ekstrak etanol 96% batang apel beludru?
C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian yaitu:
Mengetahui apa saja kandungan senyawa kimia pada batang apel beludru.
Mengetahui berapa kadar air pada batang apel beludru.
Mengetahui berapa kadar abu pada batang apel beludru.

Mengetahui kadar fenol total pada ekstrak etanol 96% batang apel beludru.

o B~ D P

Mengetahui kadar flavonoid total pada ekstrak etanol 96% batang apel
beludru.
D. Manfaat Penelitian

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan sekiranya bisa memberikan
informasi kadar fenol dan flavonoid total batang tanaman apel beludru, dan untuk

memberikan informasi kepada masyarakat manfaat dari tanaman apel beludru.

3
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