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ABSTRAK

FORMULASI EMULGEL EKSTRAK BUAH SEMANGKA (Citrullus
lanatus) DENGAN VARIASI KARBOPOL 940 SEBAGAI GELLING
AGENT

Lilis Rokimah Wati
1904015101

Buah semangka (Citrullus lanatus) mengandung berbagai senyawa yang memiliki
aktivitas antioksidan dari golongan fenolik salah satunya flavonoid. Emulgel
merupakan sediaan farmasi yang mudah diaplikasikan secara topikal, tidak
berminyak, larut dalam air yang terdiri dari emulsi dan gelling agent. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penambahan karbopol 940 sebagai
gelling agent terhadap sifat fisik emulgel ekstrak buah semangka. Pada penelitian
ini karbopol 940 diformulasikan dalam sediaan emulgel dengan beberapa
konsentrasi yaitu F1 (0,5%), F2 (0,75%), F3 (1%), dan F4 (1,25%). Evaluasi sifat
fisik yang dilakukan pada sediaan emulgel ekstrak buah semangka meliputi
organoleptis, homogenitas, pH sediaan, daya sebar, daya lekat, tipe emulsi,
viskositas. Dilakukan juga uji iritasi dan uji hedonik terhadap 20 responden. Hasil
sifat fisik menunjukkan emulgel memiliki bau khas, warna putih kekuningan dan
konsistensi yang berbeda karena pengaruh konsentrasi karbopol 940, pengujian
homogenitas semua formula homogen, nilai pH 5,50-5,57, nilai daya sebar 5-6
cm, nilai daya lekat < 4 detik, nilai viskositas 5624—-15443 cPs. Hasil uji hedonik
F2 dan F3 lebih banyak disukai oleh responden. Hasil uji iritasi semua formula
menunjukkan tidak ada gejala iritasi kepada semua responden. Hasil uji statistik
ANOVA satu arah untuk uji daya sebar, uji daya lekat dan uji viskositas
menunjukkan terdapat perbedaan bermakna pada tiap formula dengan nilai
signifikan 0,000 < 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa karbopol 940
mempengaruhi sifat fisik sediaan emulgel.

Kata kunci : Buah semangka (Citrullus lanatus), Emulgel, Karbopol 940, Sifat
Fisik
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Di Indonesia terdapat 25.000 varietas tanaman yang berbeda.
Kekayaan ini telah digunakan untuk banyak kegunaan, termasuk sebagali
ramuan obat. Tanaman obat di Indonesia sejumlah 9.606 spesies. Banyak
tanaman obat yang mempunyai potensi yang belum diketahui, terutama yang
berkaitan dengan aktivitas biologisnya, salah satu kegunaan tanaman yaitu
sebagai antioksidan. Antioksidan merupakan senyawa Yyang dapat
menyumbangkan elektron kepada senyawa radikal bebas sehingga mencegah
kerusakan yang ditimbulkan oleh radikal bebas (Tahir et al., 2016). Senyawa
antioksidan memiliki kemampuan dapat melindungi lipid, protein, dan sel dari
kerusakan yang disebabkan oleh radikal bebas (Nasir et al., 2021).
Antioksidan kini semakin banyak digunakan karena meningkatnya
pemahaman masyarakat akan potensinya dalam mencegah penyakit
degeneratif seperti kanker, penyakit jantung, arteriosclerosis, dan penuaan
dini (Tahir et al., 2016). Antioksidan alami umumnya lebih digunakan dalam
makanan, kesehatan dan kosmetik karena memiliki tingkat keamanan yang
lebih baik. Salah satu tanaman yang mengandung senyawa antioksidan
terdapat pada buah semangka.

Semangka (Citrullus lanatus) merupakan salah satu buah yang memiliki
banyak nutrisi yang baik bagi kesehatan. Selain vitamin C, Tiamin,
Riboflavin, dan Niasin, semangka juga memiliki kandungan lemak 0,15%,
karbohidrat 7,55%, air 91,45%, serat 0,4%, dan gula 6,2% (Ekayanti et al.,
2019). Zat-zat ini dapat membantu menjaga kesehatan kulit, memperlancar
pengeluaran urin, dan melindungi jantung. Sebagai antioksidan yang kuat,
semangka dapat diandalkan untuk menangkal radikal bebas dan mengurangi
kerusakan sel dalam tubuh (Mariani et al., 2018). Semangka mengandung
senyawa fenolik antara lain likopen, betakaroten, flavonoid, dan saponin yang
berfungsi sebagai antioksidan (Nasir et al., 2021). Berdasarkan hasil penelitian

Mariani et al (2018) yang menyatakan bahwa ekstrak buah semangka
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memiliki 1Cso sebesar 16,619 mg/L, artinya buah semangka tergolong sebagai
antioksidan yang kuat (Ismawati, 2016). Berdasarkan aktivitas antioksidan
yang dimiliki buah semangka tersebut agar mempermudah pemakaiannya
maka perlu dikembangkan menjadi sediaan farmasi yaitu emulgel.

Emulgel terdiri dari dua fase, yang masing-masing memiliki sejumlah
kecil emulsi minyak atau lemak dan molekul organik yang sebagian
terperangkap dalam air. Sediaan emulgel dipilih karena mempunyai sifat
tiksotropik, tidak berminyak, mudah dioleskan, emolien, larut dalam air, tahan
lama, ramah lingkungan, transparan, dan memiliki tampilan organoleptik yang
menyenangkan bila diaplikasikan dalam bidang dermatologi (Wahyuni et al.,
2020). Emulgel merupakan sediaan emulsi yang terbuat dari minyak dalam air
(M/A) atau air dalam minyak (A/M) jika ditambahkan dengan gelling agent
akan membentuk gel (Auliasari, 2016).

Gelling agent dalam emulgel merupakan komponen penting yang
mempengaruhi stabilitas fisik sediaan .Gelling agent yang akan digunakan
pada penelitian ini adalah karbopol 940, suatu basis gel yang bersifat mudah
larut dalam air dan memberikan kekentalan atau kekerasan pada gel (lin Lidia
Putama Mursal et al., 2019). Penggunaan karbopol 940 sebagai Gelling agent
pada sediaan emulgel ekstrak minyak zaitun dan ekstrak daun kelor dengan
variasi konsentrasi 0,5%, 0,75%, 1%, dan 1,25% berpengaruh pada konsistensi
sediaan gel dengan perbedaan konsistensi sediaan dari kurang kental, agak
kental, cukup kental dan kental (Habiba et al., 2022). Pada penelitian
Handayani et al (2015) tentang formulasi dan optimasi emulgel karbopol 940
dan trietanolamin dengan berbagai variasi konsentrasi dijelaskan bahwa
emulgel dengan karbopol 940 konsentrasi 1% memiliki sifat fisik dan
stabilitas yang baik dan stabil. Oleh karena itu dalam penelitian ini akan
membuat sediaan emulgel dari ekstrak buah semangka dengan variasi
konsentrasi karbopol 940 0,5%, 0,75%, 1%, dan 1,25% yang akan dilihat
pengaruhnya terhadap sifat fisik sediaan emulgel.

Selain uji sifat fisik, agar sediaan emulgel ekstrak buah semangka merah
dapat diterima oleh konsumen maka perlu dilakukan uji iritasi dan pengujian
hedonik. Iritasi merupakan suatu reaksi yang timbul pada waktu pemakaian
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pertama kosmetik karena bahan yang dikandungnya bersifat iritan (Untari Eka
Kartika, 2018). Uji iritasi merupakan salah satu syarat sebelum produk
diproduksi. Sedangkan uji hedonik merupakan sebuah pengujian dalam
Analisis sensori organoleptik yang digunakan untuk menentukan tingkat
perbedaan kualitas diantara beberapa produk sejenis dengan menentukan
tingkat kesukaan produk tersebut. Uji kesukaan digunakan untuk mengukur
kesukaan, biasanya dalam jangka waktu tertentu untuk penerimaan atau
preferensi (Nurdianti, 2018).
B. Permasalahan Penelitian

Buah semangka mengandung bahan aktif senyawa flavonoid, likopen, dan
betakaroten yang berfungsi sebagai antioksidan. Untuk dapat lebih mudah
digunakan sebagai antioksidan maka buah semangka dapat diformulassikan
kedalam bentuk sediaan emulgel. Dalam pembuatan formulasi sediaan
emulgel ini menggunakan zat aktif ekstrak buah semangka dengan variasi
konsentrasi karbopol 940 sehingga dapat dilihat bagaimana pengaruh variasi
konsentrasi karbopol 940 terhadap sifat fisik, uji hedonik, dan uji iritasi
emulgel ekstrak buah semangka.
C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh variasi
konsentrasi karbopol 940 terhadap sifat fisik, uji hedonik, dan uji iritasi
sediaan emulgel ekstrak buah semangka.
D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu dan keahlian dalam
praktek penelitian ilmiah, khususnya dalam membuat sediaan emulgel yang
menggunakan ekstrak buah semangka (Citrullus lanatus) dan memberikan
informasi mengenai pemanfaatan buah semangka (Citrullus lanatus) dalam

rangka pengembangan sediaan kosmetik sebagai sediaan emulgel.
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