PEMERINTAH PROVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA
DINAS KESEHATAN
SUKU DINAS KESEHATAN KOTA ADMINISTRASI JAKARTA UTARA
JI. Laksda Yos Sudarso No.27- 29 Telp. 43933059 — 4301124 Fax 4371741
Email : sudinkesju@jakarta.go.id

Kode Pos : 14320

/2 November 2024
Nomor : /30647 /KS.03.00

Sifat - Penting
Lamp : 1 berkas
Hal . Permohonan Narasumber Kepada

Yth Direktur Sekolah Pascasarjana UHAMKA
Cq. Dr. Hermawan Saputra, SKM., MARS

Di
Jakarta

Sehubungan akan dilaksanakannya kegiatan pengelolaan pelayanan promosi
kesehatan di Suku Dinas Kesehatan Kota Administrasi Jakarta Utara. Dengan ini
mohon kiranya Bapak/lbu berkenan menugaskan Dr. Hermawan Saputra, SKM., MARS
sebagai narasumber dalam kegiatan tersebut. Adapun kegiatan tersebut yang akan
dilaksanakan pada :

hari : Selasa

tanggal : 3 Desember 2024

waktu :10.00 - 12.00 WIB

tempat  : Ruang Bahari Lt.14 Kantor Walikota Kota Administrasi Jakarta Utara

Jin. Laksa Yos Sudarso no 27 — 29 Jakarta Utara

acara - Peningkatan wawasan dalam rangka percepatan penurunan stunting

Untuk kelengkapan Administrasi diharapkan membawa surat tugas asli dari
instansi tempat kerja, fotocopi NPWP dan foto copi buku Rek Bank. Informasi serta
keterangan lebih lanjut dapat menghubungi Anita Priska (081932405899).

Demikian surat permohon ini dibuat atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.

: 'iléﬁ\uku Dinas Kesehatan
\droinistrasi Jakarta Utara

e

ina Pandjaitan, M.Biomed




Lampiran

Permohonan Narasumber
Nomor :/3¢6éJ” [/KS.03.00
Tanggal : /2 November 2024

Susunan Acara

Peningkatan wawasan dalam rangka percepatan penurunan stunting

Waktu Kegiatan Narasumber Pelaksana
L. . : e L e o a—
8.30 - 8.40 Registrasi peserta Kesmas )
Pembukaan . ) '
e Penampilan komunitas Difabel
e La orafr kegiatan el Soku s Seksi
8.45 - 9.10 p 3 Kesehatan Kota Adm.
e« Sambutan Kesmas
Jakarta Utara
« Pencanangan kampanye makan
l_)uah ; e
Pemberian Hadiah |
) e« Penganugerahan tenaga : -
9.15-09.45 kesehatan teladan fahurn 2024 Seksi SDMK dan Seksi Kesmas
. » Pemenang lomba senamkreasi | B
Pemaparan Narasumber 1 Dr Hermawan Seksi
10.00 - 12.00 « Gerakan Masyarakat dalam Saputra, SKM., T o—"
mendukung budaya hidup sehat | MARS., CICS
12.00-12.50 Ishoma Seksi Kesmas
Pemaparan Narasumber 2
e« Pencegahan dan penanganan Seksi
13.00-15.00 masalah kesehatan mendukung | dr. Hervita, Sp.KJ (K) Kesmas
penurunan stunting
Diskusi
15.15-15.30 Penutup Seksi Kesmas

- uKe:p,@!a Suku Dinas Kesehatan

Nerninistrasi Jakarta Utara




U h am ka Integrity, Trust, Compassion

sps.uhamka.ac.id
SEKOLAH PASCASARJANA
Bt ]

SURAT TUGAS
Nomor 930, /SPs/TU/2024

Pimpinan Sekolah Pascasarjana Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA memberikan
tugas kepada:

Nama : Dr. Hermawan Saputra, S.K.M., MARS., CICS.

Tugas :Menjadi Narasumber Kegiatan Pengelolaan Pelayanan Promosi
Kesehatan dengan tema “Prningkatan Wawasan dalam rangka
Percepatan Penurunan Stunting” yang diselenggarakan oleh Suku Dinas
Kesehatan Kota Administrasi Jakarta Utara.

Hari, tanggal : Selasa, 3 Desember 2024
Waktu : 10.00 s.d. 12.00 WIB
Tempat : Ruang Bahari Lt. 14 Kantor Walikota Administrasi Jakarta Utara

JI. Laksamana Yos Sudarso No-27-29 Jakarta Utara

Catatan : 1. Setelah melaksanakan tugas diharapkan membuat laporan secara
tertulis kepada yang memberi tugas
2. Semua biaya dan akomodasi selama kegiatan berlangsung
ditanggung oleh instansi yang mengundang

Demikian surat tugas ini diberikan untuk dilaksanakan sebaik-baiknya sebagai amanah dan
ibadah kepada Allah Subhanahu Wata’ala.

Jakarta, 11 Jumadil Awal 1446 H
13 November 2024 M
a.n. Direktur
kretaris Bidang II,

an,

Tembusan Yth.:
Direktur SPs UHAMKA (sebagai laporan)

Visi : Sekolah Pascasarjana Profetik dalam mendidik sumberdaya manusia yang memiliki
kecerdasan spiritual, intelektual, emosional, dan sosial

SEKOLAH PASCASARJANA <1 Warling Butick Reya No. 17, o TR s

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA Pancoran. 12740. Jakarta Selatan E;':@.g . @sosuhamia E
-




PEMERINTAH PROVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA
DINAS KESEHATAN
SUKU DINAS KESEHATAN KOTA ADMINISTRASI JAKARTA UTARA
JI. Laksda Yos Sudarso No.27- 29 Telp. 43933059 — 4301124 Fax 4371741
Email : sudinkesju@jakarta go.id

Kode Pos : 14320

/2 November 2024
Nomor : /30647 KS. 03.00

Sifat : Penting
Lamp : 1berkas
Hal : Permohonan Narasumber Kepada

Yth Direktur Sekolah Pascasarjana UHAMKA
Cq. Dr. Hermawan Saputra, SKM., MARS

Di
Jakarta

Sehubungan akan dilaksanakannya kegiatan pengelolaan pelayanan promosi
kesehatan di Suku Dinas Kesehatan Kota Administrasi Jakarta Utara. Dengan ini
mohon kiranya Bapak/Ibu berkenan menugaskan Dr. Hermawan Saputra, SKM., MARS
sebagai narasumber dalam kegiatan tersebut. Adapun kegiatan tersebut yang akan
dilaksanakan pada :

hari : Selasa

tanggal : 3 Desember 2024

waktu :10.00 - 12.00 WIB

tempat : Ruang Bahari Lt.14 Kantor Walikota Kota Administrasi Jakarta Utara

Jin. Laksa Yos Sudarso no 27 — 29 Jakarta Utara

acara - Peningkatan wawasan dalam rangka percepatan penurunan stunting

Untuk kelengkapan Administrasi diharapkan membawa surat tugas asli dari
instansi tempat kerja, fotocopi NPWP dan foto copi buku Rek Bank. Informasi serta
keterangan lebih lanjut dapat menghubungi Anita Priska (081932405899).

Demikian surat permohon ini dibuat atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan

terima kasih.
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Lampiran

Permohonan Narasumber
Nomor /306" [KS.03.00
Tanggal : /2, November 2024

Susunan Acara
Peningkatan wawasan dalam rangka percepatan penurunan stunting

Waktu Kegiatan Narasumber Pelaksana
e B TR s T S SRR N o
8.30-8.40 1. Regnstras: peserta ERTREE
i 2. Pembukaan
. il i ifabel .
EEnammkan _kc:munltas Difabe Kepala Suku Dinas Sk
L ]
8.45-9.10 Sap";a;‘ Sgeian Kesehatan Kota Adm. | 2~
* -oNTEIien Jakarta Utara
¢ Pencanangan kampanye makan
buah L N | .
3. Pemberian Hadiah
¢ Penganugerahan tenaga
9.15-09.45 kesehatan teladan tahun 2024 Seksi SDMK dan Seksi Kesmas
| = Pemenanglombasenam kreasi | 5
| 4 Pemaparan Narasumber 1 Dr. Hermawan Seksi
10.00-12.00 s Gerakan Masyarakat dalam Saputra, SKM., K
; esmas
mendukung budaya hidup sehat | MARS,, CICS
12.00-12.50 | 5. Ishoma Seksi Kesmas
6. Pemaparan Narasumber 2 o
= Pencegahan dan penanganan Seksi
13.00 - 15.00 masalah kesehatan mendukung dr. Hervita, Sp.KJ (K) T
penurunan stunting
7. Diskusi
15.15-15.30 | 8. Penutup Seksi Kesmas
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PENINGKATAN WAWASAN DALAM RANGKA
PERCEPATAN PENURUNAN STUNTING

“Strategi Komunikasi Berbasis Kebijakan untuk Penanganan Stunting”

Dr. Hermawan Saputra, SKM., MARS., CICS.

Jakarta, 3 Desember 2024




-+ Dr. Hermawan Saputra, SKM., MARS., CICS.

PENDIDIKAN

« SDN INPRES SANGIA SAPE BIMA

« SLTPN 1 SAPE BIMA

« SMUN 1 RABA BIMA

« S1-52-S3 FKM UI (UNIVERSITAS INDONESIA)

« Hospital Management Program Singapore

 Certified International Communication Specialist by American Academy

PEKERJAAN DAN ORGANISASI

« Associate Professor UHAMKA

« Ketua MPKU PWM DKI JAKARTA

« Dewan Pengawas Radjak Hospital Group

« Dewan Pengawas LAFKESPRI

« Pendiri dan Dewan Pakar IKAMARS UI

 Dewan Kehormatan & Etik KOHKARSSI

« Wakil Ketua CCM Global Fund Indonesia

« Ketum Terpilih PP IAKMI

« Praktisi Kesehatan untuk Perubahan Perilaku

e Praktisi Komunikasi Kesehatan di Media Nasional & Internasional
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VISI INDONESIA 2045-
MENJADI NEGARA BERDAULAT, MAJU, ADIL DAN MAKMUR

Pilar Pembangunan Indonesia 2045

PEMBANGUNAN MANUSIA PEMBANGUNAN EKONOMI PEMERATAAN PEMANTAPAN KETAHANAN NASIONAL
DAN PENGUASAAN IPTEK BERKELANJUTAN PEMBANGUNAN DAN TATA KELOLA KEPEMERINTAHAN
2017 \ 2036 Menuju negara 2045
PDB per kapita l‘ PDB per kapita berp:&da;‘?atan ' PDB per kapita
USD 3,877 f USD 13,162 gé f USD 23,199
5.7% Pertumbuhan GVl pertumbuhan Sektor RV pertumbuhan Sektor 73 Kedatangan Turis
e, Ekonomi Ra:a' Manufaktur 33:3‘ Pertanian Rats rata Mancanegara
rata raia
Kontribusi :
k i Terbesar K Kontribusi Pertanian | Pariwisata sebagai
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PREVALENSI BALITA PENDERITA STUNTING DI INDONESIA KOMPAS I3

Prevalensi Stunting (Gizi Buruk) (%)

10 20 30 40 50

Balita penderita gizi buruk ditandai dengan berat dan tinggi badan yang tidak sesuai dengan umurnya,
yang diakibatkan oleh kurang terpenuhinya kebutuhan protein sesuai yang ditetapkan secara medis.
Nusa Tenggara Timur merupakan provinsi dengan angka prevalensi stunting

Aceh
;:'2% i tertinggi di Indonesia, yaitu 43,8%.
24% Kalimantan Timur— Katimantan Utara — Sulawesi Utara
Jambi— 28.1% 26,3% Eorontath 21.2%
21% ; | Kalimantan Tengah— 34.9% R Maluku Utara — Papua Barat
16 & : » ‘ 24,6%
32,3% 5 . . . 29,1%
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30,1% \ J ) 29,4%
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27,5% - &
g
S :
Bengkulu ‘ <0
26.9% DK! Jakarta »
1 0% Kalimantan Selatan ? ; Sulawesi Tenggara
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Lampung 30,6% —y
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Sumber: Studi Satus Gii Ballta Kemenkes RL2019 o sl



* SEBARAN PREVALENSI STUNTING PER PROVINSI TAHUN 2023
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Jika dilihat sebaran per provinsi, berdasarkan data SKI 2023, sebanyak 9 provinsi telah mempunyai
prevalensi di bawah 20%, bahkan 1 provinsi telah di bawah 10%, yaitu Bali (7,2%).

Namun demikian masih ada 5 provinsi yang mempunyai prevalensi di atas 30% (NTT, Papua Pegunungan,
Papua Barat Daya, Sulawesi Barat dan Papua Tengah)

Sumber Data: SKI tahun 2023 ‘




HASIL SENSUS PENDUDUK 2020

Berita Resmi Statistik No, 07/01/Th. XXIV, 21 Januari 2021
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Indonesia .!zg
baik.id

Jumlah Penduduk Indonesia
Tembus 281 Juta Jiwa

Badan Pusat Statistik (BPS) mencatat, hingga pertengahan
Juni 2024, penduduk Indonesia mencapai 281,6 juta jiwa.

Faktanya...
Lebih dari setengah penduduk Indonesia, atau lebih dari

149 juta penduduk (56%) berada di Pulau Jawa.

10 Provinsi dengan Penduduk Terbanyak

Jawa Barat 50,35 juta jiwa

Jawa Timur 41,81

Jawa Tengah 37,89

Sumatera Utara

Banten 12,43
DKI Jakarta 10,68
Sulawesi Selatan

Lampung

Sumatera Selatan 8,84

Riau 6,73

Sumber Badan Pusat Statistik (BPS)

(©) B indonesiaBaikid S @3 indonesiaBaikiD | Riset Yull N. Grafis Irfan NR. ¥ 30-10-2024
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STUNTING =M ASALAH

Kecerdasan anak di bawah rata-rata sehingga
prestasi belajarnya tidak bisa maksimal

Sistem imun tubuh anak tidak baik sehingga anak
mudah sakit

Anak akan lebih tinggi berisiko menderita penyakit
diabetes, penyakit jantung, stroke, dan kanker




6. Kebijakan
diteruskan
atau
dihentikan

5. Perubahan

Kebijakan

1. Agenda

Setting

4. Monitoring
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SIKLUS
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PUBLIK




k) 5 Pilar Percepatan Pencegahan Stunting

KIMENTHRIAN SUKRETARIAT NFLARA XL
SEXRETARIAT WAKLL PRESICEN

5 Pilar Komltrr.\gn dan Kafnpanye Mendorone

; Visi Nasional dan , L

ercepatan SR N Konvergensi
P h Kepemimpinan Komunikasi Broor i Tk

enceg? ok Nasional dan Perubahan & g
Stunting Daerah Perilaku Busat can Jasran

PILAR 4

PILAR 5

Ketahanan Pangan

dan Gizi

Prioritas Percepatan Pencegahan Stunting

Sasaran Prioritas: Intervensi Prioritas: Kabupaten/ Kota Prioritas:
Ibu hamil dan anak A * Intervensi Gizi 2018 > 100 Kabupaten/Kota

ia 0- Spesifik 2019 -> 160 Kabupaten/Kota
?j::ghztatra;;: : tg;o + Intervensi Gizi 2020 - 260 Kabupaten/Kota
HPK e Sensitif 2021 - 360 Kabupaten/Kota

2024 - semua Kabupaten/Kota

Fokus ada 10 Provinsi
dengan Prevalensi
Stunting tertinggi Sesuai
Arahan Presiden pada
Ratas 5 Agustus 2020



Short-term

STUNTING — e

=)e

development
PRESIDEM
Weakened REPUBLIK INDOMESIA
immune
system

PERATURAN FRESIDEN REPUBLIK INDONESIA
NOMOR T2 TAHUN 2021
LUSt. . Smaller stature
productivity TENTANG

Long-term

E healthcar .
costs ’ PERCEPATAN PENURUNAN STUNTING
. v
Greater risk
" S—— of diabetes DENGAN RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA
death and cancer

World Food Programme 2017 PRESIDEN REPUBLIK INDONESIA,

PENYEBAB: penyakit infeksi, intake nutrisi | .

M

bahwa dalam rangka mewujudkan sumber daya
manusia yang sehat, cerdas, dan produktif, serta
pencapaian tujuan pembangunan berkelanjutan,
dilakukan percepatan penurunan stunting;

b. bahwa percepatan penurunan stunting dilaksanakan

secara holistik, integratif, dan berkualitas melalui

PO KO K M ASA LA H . pe m be rd aya a n l koordinasi, sinergi, dan sinkronisasi di antara
. kementerian/lembaga, pemerintah daerah provinsi,

pemerintah daerah kabupaten/kota, pemerintah

sumber daya | ol

c. bahwa Peraturan Presiden Nomor 42 Tahun 2013
. . tentang Gerakan Nasional Percepatan Perbaikan Gizi
pe n d Id I ka n l belum dapat mengakomodasi upaya pelaksanaan
percepatan  penurunan stunting secara  efektif
schingga perlu diganti;

d. bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana
dimaksud dalam huruf a, huruf b, dan huruf ¢, perlu
menctapkan Peraturan Presiden tentang Percepatan

AKAR MASALAH: ekonomi, sosial, politik Penurunan Stning

Mengingat : Pasal 4 ayat (1) Undang-Undang Dasar Negara Republik
Indonesia Tahun 1945;

unicet ¥




GERAKAN MASYARAKAT DALAM
MENDUKUNG BUDAYA HIDUP SEHAT

P
\ PERILAKU

g HIDUP BERSIH & SEHAT

DUKUNGAN PROGRAM /

INFRASTRUKTUR BERBASIS

MASYARAKAT
PENGORGANISASIAN

MASYARAKAT
PENGEMBANGAN /
MASYARAKAT
\ KEMANDIRIAN

MASYARAKAT

BUDAYA
HIDUP SEHAT




% THE ADOPTION CURVE

Innovators Early Early Late Laggards/
(3-5%) Adopters Majority Majority Nonadopters
o~ ’ (10-15%) (34%) (34%) (5-16%)
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Actors
-Indiwiduals
-(aroups

-Orgamzations

Dimensions of the Policy process-Walt and Gilson Policy Triangle, 1994



Peran Masyarakat dalam Mendukung
Transformasi Kesehatan

Mendukung dan Terlibat dalam Program Pemerintah

PKDM

Mendukung Program
Penthahelix

Menjalankan PHBS

Menjalankan Protokol Kesehatan

Melakukan Pemeriksaan kesehatan secara berkala

Mendorong pendekatan multi aktor

Civil Society
Organisation
(CSO) dan
think tank

Terbuka dan Mendorong pendekatan/ program kesehatan

Membentuk wahana kolaborasi sebagai upaya kesehatan
masyarakat dan leadership

Pembentukan POS UKK, Desa siaga, Tabulin, dll.




STOP BABS sekarang juga!

Membasmi BABS artinya
menyelamatkan jutaan nyawa
anak Indonesia dari berbagai
penyakit mematikan.




Strategl Implementam STOP BABS untuk |
- Meénekan Stuntmg | :

>

Penguatan Infrastruktur

Sanitasi:

* Pastikan setiap rumah
memiliki akses ke jamban

Pendekatan Komunitas:

Libatkan tokoh masyarakat,
kader posyandu, dan
kelompok ibu-ibu dalam
kampanye STOP BABS.
Adakan deklarasi

yvang layak.

Berikan subsidi atau bantuan
untuk pembangunan jamban
bagi keluarga kurang mampu.

desa/kampung bebas BABS
sebagai motivasi bersama.
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' Dampak Positif STOP BABS

| ' Berkurangnya infeksi

| diare dan cacingan.
o Lingkungan lebih
e | bersih dan sehat.

Nutrisi anak lebih terjaga karena
tubuh tidak terbebani oleh infeksi

Penurunan angka stunting
secara signifikan.




Pastikan Anda “CIAP”

» COMMUNICATIVE
INNOVATIVE
ATTRACTIVE

RODUCTIVE




LEADERSHIP STRATEGIC COMMUNICATION

SESSION

(be...& to be...) Basic Intermediate Advance

COMMUNICATIVE | Intrapersonal skill, | Mass Advocate &
Interpersonal skill, | communication skill | Negotiation
small group skill, Business

public skill
communication

communication skill

INNOVATIVE Motivation Initiative Differentiation &
Competition

ATTRACTIVE Self Confidence Self Esteem Determination &
Sustainability

PRODUCTIVE System Thinking & | Adaptation & Transformational

Productivity

Acceleration

Leadership

—

ENABLING

ONISOdSId3dd




TRANSFORMATIONAL LEADERSHIP

4 | PROGRAM & STRATEGIES

@ PARTICIPATION & COMMUNICATION




ADVOCACY -> CONFIDENCE

KENALI AUDIENS . 6 O INTERAKSI DGN
AUDIENCE
PAHAMI POIN YANG
AKAN DISAMPAIKAN SEN| BERBICARA
(INTONASI, DIKSI)

KUASAI URUTAN ®
PENYAMPAIAN
- @) DEEED
PENGISI (FILLER WORD)
GUNAKAN ®
== @




GREAT LEADERS

COMMUNICATE
| GREAT COMMUNICATORS

LEAD




SIS .
Terima Kasih

a 0812-9808-0929
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