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Bismillahirrahmanirrahim,

Pada hari ini Senin, tanggal Empat, bulan Maret, tahun Dua Ribu Dua Puluh
Empat (4-03-2024), kami yang bertandatangan di bawah ini:

1. Dr. Gufron Amirullah, M.Pd. bertindak untuk dan atas nama Ketua Lembaga Pengabdian dan

Pemberdayaan Masyarakat (LPPM) Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, selanjutnya

disebut PIHAK PERTAMA.

2 Shinta Dewi Permata Sari, S.Si., M.Biomed. M.Biomed bertindak untuk dan atas nama

:’(eé\gusul dan Ketua Pelaksana Pengabdian kepada Masyarakat yang selanjutnya disebut PIHAK
DUA.

PIHAK PERTAMA dan PIHAK KEDUA, secara bersama-sama sepakat untuk melakukan
perjanjian pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat dengan ketentuan dan syarat-syarat dalam
pasal-pasal sebagai berikut:

Pasal 1

PIHAK PERTAMA memberikan tugas kepada PIHAK KEDUA, dan PIHAK
KEDUA menerima tugas terscbut untuk melaksanakan Pengabdian kepada Masyarakat yang
berjudul Edukasi dan Deteksi Dini Hiperkolesterolemia Sebagai Pencegahan Penyakit
Degeneratif Pada Kelompok Dewasa Tua di PCM Ciledug dengan luaran wajib dan lvaran
tambahan sesuai data usulan pengabdian Batch 2 2023/2024.

Pasal 2

PINAK KEDUA wajib melaksanakan kegiatan tersebut pada Pasal 1 dalam kurun waktu 3 (Tiga)
bulan terhitung sejak tanggal surat ini ditandatangani dan menyampaikan laporan, luaran wajib,
dan luaran tambahan paling lambat tanggal 30 Juni 2024.

Pasal 3

PIHAK PERTAMA memberi bantuan dana sebesar Rp 3.000.000 (Tiga Juta) kepada PIHAK
KEDUA untuk melaksanakan kegiatan tersebut pada Pasal |. Bantuan dana yang diterima
dikenakan Pajak Penghasilan (PPh) scbesar 5% (lima persen) pada komponen Honorarium (30%).

Pasal 4

Pembayaran bantuan dana tersebut pada Pasal 3, dilakukan 2 (dua) tahap, yaitu:

1. Tahap I sebesar 70% dari jumlah dana pada Pasal 3, yaitu Rp 2.100.000 (Dua Juta Seratus Ribu
Rupiah) setelah surat perjanjian ini ditandatangani oleh dua belah pihak.

2. Tahap 11 sebesar 30% dari jumlah dana pada Pasal 3, yaitu Rp 900.000 (Sembilan Ratus Ribu
Ruplah) setelah PINAK KEDUA menyerahkan laporan akhir Pengabdian kepada Masyarakat
beserta luarannya kepada PIHAK PERTAMA.
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Pasal §

1. PIHAK KEDUA diwajibkan melaksanakan kegiatan tersebut pada Pasal | dengan sungguh-
sungguh dan penuh rasa tanggung jawab serta menjunjung tinggi/menjaga wibawa dan citra positif
Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA.

2. :l:'huf PERTAMA akan melakukan monitoring dan evaluasi pelaksanaan kegiatan tersebut
pada Pasal 1.

3. Bila PIHAK KEDUA tidak mengikuti monitoring dan evaluasi sesuai dengan jadwal yang
ditentukan, maka harus mengikuti monitoring dan evaluasi pada batch berikutnya dan tidak
diperbolehkan mengajukan usulan baru.

4. PIHAK KEDUA wajib melampirkan bukti progress luaran wajib dan luaran tambahan yang
dijanjikan dalam Pasal 1 pada saat monitoring dan evaluasi.

5. PIHAK KEDUA wajib mencantumkan ucapan terima kasih kepada PIHAK PERTAMA dan
Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA dalam setiap luaran wajib maupun luaran
tambahan.

6. PIHAK PERTAMA akan memberikan sanksi berupa denda sebesar 1% (satu persen) setiap
hari keterlambatan penyerahan laporan akhir, maksimal 20% (dua puluh persen) dari jumlah dana
pada Pasal 3.

7. Jika PIHAK KEDUA tidak bisa melaksanakan kegiatan tersebut pada Pasal 1, maka PIHAK
KEDUA wajib mengembalikan seluruh bantuan dana yang telah diberikan oleh PIHAK

PERTAMA.

Pasal 6
Hal yang belum diatur dalam perjanjian ini akan ditentukan oleh kedua belah pihak secara
musyawarah.

PIHAK PERTAMA

PIHAK KEDUA,
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I. Pendahuluan

Saat ini penyakit degeneratif menjadi perhatian serius dalam konteks kesehatan masyarakat di Indonesia.
Beberapa contoh penyakit degeneratif diantaranya: penyakit jantung, stroke, diabetes, dan kanker, yang
telah menjadi penyebab utama kematian di Indonesia. Pertumbuhan ekonomi, urbanisasi, dan perubahan
gaya hidup juga telah memberikan dampak signifikan terhadap pola penyakit di Indonesia dengan
meningkatnya prevalensi penyakit degeneratif.(Yani, 2015) Penyakit degeneratif seringkali memiliki
hubungan yang erat dengan hiperkolesterolemia.(Patala et al., 2023) Penting untuk diingat bahwa
hiperkolesterolemia pada usia tua dapat meningkatkan risiko terjadinya penyakit degenaratif, termasuk
serangan jantung dan stroke, jika tidak diobati. Oleh karena itu, diperlukan deteksi dini dan pengelolaan
yang tepat untuk mencegah komplikasi serius pada masa depan. Hiperkolesterolemia pada usia dewasa
tua merupakan kondisi di mana kadar kolesterol dalam darah seseorang berada di atas batas normal untuk
usia dan jenis kelaminnya. Kondisi ini dapat disebabkan oleh berbagai faktor, baik genetik maupun gaya
hidup.(Safitri et al., 2023; Azzahroh & Syamsiah, 2023; Karwiti et al., 2023)

Terdapat beberapa faktor yang memengaruhi prevalensi terjadinya hiperkolesterolemia di Indonesia,
diantaranya: gaya hidup/pola makan, faktor genetik, penyakit penyerta, obesitas, kurangnya aktivitas fisik,
stress, merokok dan konsumsi alkohol.(Yoeantafara & Martini, 2017) Perubahan gaya hidup yang cepat,
terutama di kota-kota besar, telah menyebabkan peningkatan prevalensi obesitas, diabetes, dan penyakit
lainnya.(Ampangallo et al., 2021). Kota tangerang sebagai salah satu kota besar juga berpotensi memiliki
masalah dengan kondisi hiperkolesterolemia. Organisasi Pimpinan Cabang Muhammadiyah (PCM)
merupakan salah satu organisasi islam yang berbasis masyarakat serta aktif dalam program-program
sosial, kemanusiaan, dan pemberdayaan masyarakat di tingkat lokal. Lokasi PCM yang berada di salah
satu kota besar, yaitu kota Tangerang, menjadikan PCM sebagai salah satu target edukasi dalam
pengendalian hiperkolesterolemia. Gaya hidup atau pola makan menjadi salah satu masalah utama pada
masyarakat di kota-kota besar yang menyebabkan hiperkolesterolemia dapat memicu terjadinya penyakit
degeneratif, terutama pada usia dewasa tua.(Kumalasari et al., 2023) Oleh karena itu pentingnya kesadaran
akan kesehatan, pencegahan penyakit, serta deteksi dini kadar kolesterol di antara pengurus PCM tidak
boleh diabaikan. Program-program kesehatan, akses terhadap layanan kesehatan, dan pendidikan tentang
gaya hidup sehat dapat membantu mengurangi risiko masalah kesehatan dan meningkatkan kesejahteraan
anggota PCM. Sehingga, tujuan dari kegiatan pengabdian masyarakat ini, yaitu meningkatkan pengetahuan
dan kesadaran mengenai hiperkolesterolemia untuk pencegahan penyakit degeneratif pada kelompok usia
dewasa tua di PCM, deteksi dini kondisi hiperkolesterolemia melalui pemeriksaan kesehatan, serta
mendorong perubahan perilaku menuju gaya hidup sehat yang dapat mengurangi risiko penyakit
degeneratif.

Dalam kegiatan ini kami berupaya untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai kondisi
hiperkolesterolemia dan pencegahan penyakit degeneratif melalui pemberian edukasi kepada Anggota
PCM Ciledug. Penyuluhan dilakukan secara menyeluruh mengenai penyebab hiperkolesterolemia,
dampaknya terhadap kesehatan, dan risiko penyakit yang terkait dengannya. Hal ini dapat membantu
masyarakat memahami pentingnya menjaga kadar kolesterol dalam batas normal dan mendorong mereka
untuk mengambil langkah-langkah pencegahan yang tepat. Selain itu, dilakukan edukasi tentang
pentingnya gaya hidup sehat, termasuk pola makan seimbang, aktivitas fisik teratur, pengelolaan stres,
dan menghindari kebiasaan merokok dapat membantu masyarakat mengadopsi perilaku yang lebih sehat
dalam kehidupan sehari-hari. Pencegahan dan pengelolaan hiperkolesterolemia juga dapat dilakukan
melalui edukasi mengenai sumber-sumber makanan yang sehat, dan cara membaca label gizi produk
makanan sehingga dapat membantu masyarakat membuat pilihan makanan yang lebih baik dan
mengurangi konsumsi makanan tinggi lemak jenuh dan kolesterol. Selanjutnya, masyarakat juga perlu
untuk menjalani pemeriksaan kesehatan rutin, termasuk pemeriksaan kolesterol, sebagai langkah awal
dalam deteksi dini dan pengelolaan hiperkolesterolemia. Edukasi tentang pentingnya pemeriksaan
kesehatan rutin dapat membantu masyarakat mengambil tindakan pencegahan yang diperlukan lebih
awal.




2. Metode

Strategi Kegiatan

Analisis aspek permasalahan program peningkatan wawasan mengenai pentingnya pengaturan diet dan
kondisi profil kolesterol tetap dalam batas normalnya, didasari pada aspek lokasi mitra yang berada di salah
satu kota besar dan gaya hidup atau pola makan dari sebagian besar masyarakat di kota-kota besar.
Kebiasaan dalam mengonsumsi makanan junkfood dan tinggi lemak yang tidak disertai dengan aktivitas
fisik yang seimbang dapat berpotensi untuk mengalami hiperkolesterolemia, terutama pada usia dewasa
tua. Oleh karena itu, diperlukan pendekatan solusi atas permasalahan tersebut, diantaranya:

Aspek Permasalahan Pendekatan Solusi
Kurangnya pemahaman dan pengetahuan | v* Edukasi mengenaibahaya hiperkolesterolemia
mengenai hiperkolesterolemia dan pentingnya dan pentingnya menjaga kadar kolesterol
menjaga kadar kolesterol dalam darah. dalam darah.
Kurangnya pemahaman dan pengetahuan | v* Edukasi mengenai penyakit degenerative dan
mengenai penyakit degeneratif dan faktor faktor risikonya.
risikonya. v' Edukasi mengenai hubungan antara kondisi
Kurangnya pemahaman dan pengetahuan hiperkolesterolemia dengan penyakit
mengenai  hubungan  hiperkolesterolemia degeneratif.
dengan penyakit degeneratif. v' Edukasi pengaturan konsumsi  makan-
Kurangnya pemahaman dan pengetahuan makanan  untuk ~ mencegah kondisi
tentang  pentingnya menjaga  konsumsi hiperkolesterolemia
makanan yang mengandung tinggi kolesterol,
seperti gorengan, jeroan babat, limpa, usus dan
sebagainya.
Tidak mengetahui kondisi profil kesehatan kadar | Pemeriksaan kadar kolesterol dalam darah.
kolesterol dalam darah.

Pada kegiatan pengabdian masyarakat ini, mitra turut berpartisipasi dalam menyediakan tempat dan sarana
untuk kegiatan penyuluhan. Selain itu, evaluasi kegiatan ini dilakukan melalui penilaian pre-dan post-test
mengenai materi kegiatan yang akan diberikan. Penilaian tersebut bertujuan untuk mengetahui
pemahaman awal dari para peserta berkaitan dengan materi yang akan diberikan dan untuk menilai
peningkatan pemahaman dan pengetahuan peserta setelah diberikan penyuluhan. Deteksi dini melalui
pemeriksaan kadar kolesterol dalam darah pada peserta dapat bermanfaat untuk mengetahui profil
kesehatan peserta, sehingga dapat digunakan sebagai tolak ukur awal dalam mencegah terjadinya kondisi
hiperkolesterolemia. Kegiatan pengabdian masayarakat bersama kelompok PCM Muhammadiyah Ciledug
akan menghasilkan beberapa luaran, diantaranya: laporan pengabdian masyarakat, video kegiatan
pengabdian masyarakat, artikel kegiatan pengabdian masyarakat yang akan dimuat dalam media massa
online, serta artikel ilmiah yang akan di submit di jurnal SOLMA, Universitas Muhammadiyah Prof. DR.
HAMKA. Melalui beberapa luaran yang dihasilkan tersebut, diharapka kegiatan pengabdian masyarakat ini
tidak hanya bermanfaat untuk kelompok PCM Ciledug, tetapi juga dapat bermanfaat bagi masyarakat luas.
Ketua pelaksana kegiatan pengabdian masyarakan bersama dengan anggotanya melakukan
persiapan perizinan, persiapan administrasi, persiapan pelaksanaan kegiatan penyuluhan, persiapan
materi, serta analisa hasil kegiatan. Sedangkan anggota mahasiswa berperan dalam membantu dalam
pembuatan pamflet/banner kegiatan, melakukan dokumentasi kegiatan, membantu persiapan
administrasi, serta membantu pengeditan dokumentasi video kegiatan.




3. Hasil dan Pembahasan

Pada kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan edukasi dan peningkatan pemahaman mengenai
penyakit kardiovaskuler pada umumnya dan kondisi hiperkolesterolemia pada khususunya. Kondisi
hiperkolesterolemia merupakan salah satu faktor risiko terjadinya berbagai penyakit kardiovaskuler.
Kesehatan kardiovaskuler merupakan salah satu aspek penting dalam menjaga kualitas hidup dan
produktivitas seseorang. Guru dan tenaga kependidikan, sebagai kelompok yang memiliki peran
strategis dalam pembentukan generasi muda, sering kali menghadapi beban kerja yang tinggi dan
stres yang signifikan. Kondisi ini dapat berkontribusi pada peningkatan risiko penyakit kardiovaskuler.
Oleh karena itu, program pengabdian masyarakat yang berfokus pada kesehatan kardiovaskuler
bagi guru dan tenaga kependidikan sangat relevan dan diperlukan. Kegiatan pengabdian masyarakat
ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan kesadaran guru dan tenaga kependidikan
mengenai kesehatan kardiovaskuler, memberikan informasi tentang faktor risiko, pencegahan, dan
penanganan penyakit kardiovaskuler, serta mengajak para guru dan tenaga kependidikan untuk
menerapkan gaya hidup sehat guna mengurangi risiko penyakit kardiovaskuler.

Peningkatan pemahaman dilakukan dengan memberikan soal pre-dan post-test kepada para
peserta. Soal pre-test diberikan dengan tujuan untuk dapat mengetahui dan memetakan
pengetahuan dasar dari para peserta mengenai penyakit kardiovaskuler. Sedangkan pemberian soal
post-test bertujuan untuk menilai seberapa besar peningkatan pemahaman dan pengetahuan para
peserta setelah diberikan edukasi dari pemateri. Peserta kegiatan berjumlah 17 orang yang terdiri
dari 3 pria dan 14 wanita, dengan kisaran usia 21 tahun — 71 tahun.

Usia Peserta

Gambar 1. Sebaran usia peserta kegiatan pengabdian masyarakat

Pemahaman seseorang terhadap informasi atau konsep tertentu dapat dipengaruhi oleh berbagai
faktor, termasuk usia. Pada usia dewasa, kemampuan kognitif mencapai puncaknya. Orang dewasa
memiliki pemahaman yang lebih mendalam dan nuansa tentang berbagai topik karena akumulasi
pengetahuan dan pengalaman. Sedangkan pada usia lanjut, beberapa kemampuan kognitif mungkin
mulai menurun, terutama yang berkaitan dengan kecepatan pemrosesan informasi dan memori
jangka pendek. Seiring bertambahnya usia, individu mungkin perlu menyesuaikan metode
pembelajaran mereka. Oleh karena itu diperlukan metode yang tepat untuk dapet meningkatkan
pengetahuan seseorang terhadap suatu informasi yang baru sehingga informasi tersebut dapat terus
dipahami dan diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari.

Hasil rerata pre-test dari para peserta, yaitu sebesar 54, sedangkan rerata nilai post-test sebesar 67.
Hal tersebut menunjukkan adanya peningkatan pemahaman sebesar 24% pada peserta kegiatan.
Nilai tersebut masih dirasa kurang karena peningkatan pemahaman <50%. Peningkatan
pemahaman para peserta yang kurang memuaskan dapat dikarenakan daya tangkap dan belajar
yang bervariasi dari para peserta. Nilai post-test tertinggi, yaitu 86, yang berasal dari peserta usia
lanjut dengan tingkat pendidikan perguruan tinggi. Sedangkan, nilai post-test terendah, yaitu 40,
yang berasal dari peserta usian lanjut dan dengan tingkat perguruan tinggi juga. Tingkat pendidikan
pada dasarnya berpengaruh terahadap pola pikir seseorang dan kemampuan seseorang dalam
mengolah dan mencerna suatu informasi.




Perbedaan Hasil Pre Test dan Hasil Post Test
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Gambar 2. Hasil pre- dan post-test peserta kegiatan edukasi kesehatan kardiovaskuler

Studi tentang hubungan antara usia dan tingkat pemahaman sering menunjukkan pola umum, tetapi
juga mengungkapkan bahwa ada banyak variasi individu. Beberapa orang dapat mempertahankan
kemampuan kognitif yang tinggi hingga usia lanjut, sementara yang lain mungkin mengalami
penurunan lebih awal. Faktor-faktor seperti pendidikan, aktivitas mental, gaya hidup, dan kesehatan
fisik memainkan peran penting dalam menentukan bagaimana pemahaman seseorang berkembang
seiring usia. Tingkat pendidikan memiliki hubungan yang signifikan dengan tingkat pemahaman
seseorang. Pendidikan formal tidak hanya menyediakan pengetahuan spesifik di berbagai bidang,
tetapi juga mengembangkan keterampilan kognitif dan metakognitif yang penting. Penelitian
menunjukkan bahwa individu dengan tingkat pendidikan yang lebih tinggi cenderung memiliki
pemahaman yang lebih baik tentang berbagai topik. Mereka juga lebih mampu menerapkan
pengetahuan mereka dalam situasi praktis dan kehidupan sehari-hari. Oleh karena itu, penggunaan
metode edukasi yang tepat guna dan sasaran akan menentukan keberhasilan dalam peningkatan
pemahaman seseorang.

Beberapa faktor yang menjadi kendala dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini, diantaranya guru
dan tenaga kependidikan sering kali memiliki jadwal yang padat, sehingga sulit untuk menyediakan
waktu yang cukup untuk mengikuti program edukasi kesehatan, program yang hanya dilaksanakan
satu kali atau dalam jangka pendek mungkin tidak memberikan dampak yang signifikan. Edukasi
yang berkelanjutan lebih efektif, namun memerlukan komitmen waktu yang lebih besar. Selain itu,
masyarakat mungkin kurang tertarik atau tidak menyadari pentingnya program edukasi kesehatan,
sehingga partisipasi dan fokus peserta bisa rendah. Kurangnya mekanisme untuk mendapatkan
umpan balik dari peserta program dapat mengurangi kesempatan untuk menyesuaikan dan
meningkatkan program berdasarkan kebutuhan nyata. Rencana tindak lanjut yang akan dilakukan,
diantaranya menerapkan sistem evaluasi yang komprehensif untuk mengukur dampak dan
mengidentifikasi area yang perlu perbaikan, menggunakan umpan balik dari peserta untuk
menyesuaikan dan meningkatkan program secara berkelanjutan, dan melakukan kampanye
kesadaran masyarakat secara luas sebelum pelaksanaan program.

4. Kesimpulan dan Saran

Pada kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan edukasi mengenai kesehatan kardiovaskuler pada
guru dan tenaga kependidikan perguruan Muhammadiyah. Evaluasi peningkatan pemahaman peserta
dilakukan melalui pre-dan post-test, dan menghasilkan peningkatan pemahaman sebesar 24%.
Kurangnya peningkatan pemahaman setelah dilakukan edukasi, dapat dikarenakan variasi usia dan
tingkat pendidikan dari para peserta. Usia dan tingkat pendidikan berpengaruh terahadap pola pikir
seseorang dan kemampuan seseorang dalam mengolah dan mencerna suatu informasi. Selain itu,
penggunaan metode edukasi yang tepat guna dan sasaran akan menentukan keberhasilan dalam
peningkatan pemahaman seseorang.
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6. Dokumentasi Kegiatan

SN ~EDUKASI PENCEGAHAN PENYAKIT CARDIOVASKULAR PADA GURU DI PERGURUAN
-y MUHAMMADIYAH CILEDUG
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Vidio : https://www.youtube.com/watch?v=1UZfMaE8Knc



https://www.youtube.com/watch?v=1UZfMaE8Knc

Instrumen Kegiatan

Memahami Pentingnya Kesehatan —
nspirasi
Jantung Dapat menjadi contoh yang benar / teladan, para
pendidik dapat menginspirasi para siswa untuk
menerapkan kebiasaan yang menyehatkan jantung.

Usia
Jantung yang sehat dapat menambah usia seseorang
dan meningkatkan kualitas hidup.

Produktivitas
Kesehatan kardiovaskular mendukung fokus mental,
tingkat energi, dan produktivitas secara keseluruhan.

Faktor Resiko Penyakit
Kardiovaskuler

D T s Risiko yang Tidak Dapat Dimodifikasi
HIGH
AEEREITY v‘?\‘g?:.u‘:‘r?y - Usia, riwayat keluarga, dan kondisi medis tertentu.
Modifiable o

Risk Factors .

Things we CAN change! | DIABETES

Sosialisasi Gaya Hidup Sehat di \

Risiko Khusus bagi Pendidik Kalangan Pendidik

« Jam kerja yang panjang, lingkungan kerja yang J Deteksi Faktor Resiko
penuh tekanan, dan kecenderungan untuk Penyakit Kardiovaskuler

mengabaikan perawatan diri. -

s Dukungan lingkungan

Jl Program kesehatan : diet, olah
raga




Teknik Manajemen Stres untuk Para
Pendidik dan Tenaga Pendidik

Healthy Fats sy Ty

ngan
Prioritize unsaturated fats from kel:(ldqpan dan Fokus
nuts, seeds, and plant-based oils. Ll

Dukungan
sosial

Strategi Nutrisi untuk
Kesehatan Jantung

Fruits & Veggies Emphasize

ik i gl aplant-based diet rich in
lingkungan - antioxidants and fiber. ]
sekolah : Whole Grains

Choose minimally processed,
nutrient-dense carbohydrates.

\
| Lean Protein (Protein tanpa
‘ lemak)

| Incorporate healthy sources of protein like

|
| fish, poultry, and legumes.




Lampiran 2. Personalia Tenaga Pelaksana Beserta Kualifkasinya

Tim Pelaksana

No. Nama Kualifikasi Posisi dalam Tim Uraian Tugas
1 |Shinta Dewi Permata Sari,| Pakar [Imu Ketua Persiapan perizinan dan administrasi,
S.Si, M.Biomed Biomedis pelaksana kegiatan penyuluhan, dan analisa
hasil kegiatan
2 |dr. Erlina Pudyastuti, Pakar llmu Anggota Persiapan administrasi, pembicara, pelaksana|
M.KM Kesehatan kegiatan penyuluhan
Msyarakat
3 |dr. Rizka Aries Pakar llmu Anggota Persiapan administrasi, pelaksana kegiatan
Putranti, M.Med.Ed Pendidikan penyuluhan, dan analisa hasil kegiatan
Kedokteran
4 |Mercy Mirachel Sir Mahasiswa Anggota Pembuat desain pamphlet dan pelaksana
kegiatan penyuluhan
5 |Sinta Aulia Rahmawati Mahasiswa Anggota Pembuat desain pamphlet dan pelaksana

kegiatan penyuluhan




Lampiran 3. Artikel Hasil PKM

dengan Hiperkolesterolemia Pada Guru dan Tenaga Pendidik Perguruan

Muhammadiyah, Ciledug

Shinta Dewi Permata Sari', Erlina Pusyastuti?, Rizka Aries Putranti*, Mercy Mirachel Sir¢, Syifa

Aulia Athaillah®

#3423 Fakultas Kedokteran, Program 5Studi Pendidikan Dokter, Universitas Muhammadivah Prof. DR.

HAMEKA, JI. Raden Patah, Parung Serab, Ciledug, Tangerang, 13460

*Fakultas Kedokteran, Program 5Studi D3 Teknik Kardiovaskuler, Universitas Muhammadiyah Prof.

DE. HAMKA, [L. Raden Patah, Parung Serab, Ciledug, Tangerang, 13460

*Email: shinta.dps@uhamka.ac.id
(081288275345)

Abstrak

Bagian

Jumlah
kalimat

Isi kalimat Abstrak

Pendahuluan

1-2

Penyakit kardiovaskuler dan hiperkolesterolemia merupakan masalah
kesehatan yang banyak terjadi di negara maju maupun berkembang,.
Edukasi dan penyuluhan mengenai kesehatan kardiovaskuler dan
pengelolaan kadar kolesterol sangatlah krisial, terutama bagi mereka
vang berperan sebagai pendidik. Beban kerja dan tekanan yang tinggi
pada guru dan tenaga pendidik berisiko mengalami stres dan gava hidup
kurang aktif, yang dapat berkontribusi pada masalah kesehatan
kardiovaskuler dan hiperkolesterolemia. Fenvuluhan kesehatan
kardiovaskuler dan hiperkolesterolemia pada guru dan tenaga pendidik
diharapkan dapat menjadi agen perubahan vang menyebarkan informasi
kesehatan kepada siswa dan komunitas, serta menerapkan gaya hidup
sehat di lingkungan sekolah.

Tujuan

Kegiatan pengabdian masyarakat ini berfujuan untuk memberikan
edukasi mengenai kesehatan kardovaskuler dan hiperkolesterolemia
pada para guru dan tenaga pendidik guna menciptakan lingkungan dan
gava hidup vang sehat di sekolah.

Metode

Kegiatan pengabdian masyarakat dilakukan di = Perguruan
Muhammadiyah, Ciledug, Tangerang. Total jumlah peserta sebanyak 42
orang, vang terdiri dari guru dan tenaga pendidik. Kegiatan ini berupa
pemberian penyuluhan mengenai kesehatan kardiovaskular, bahava dari
kondisi hiperkolesterolemia, dan hubungan antara kesehatan
kardiovaskuler dengan kondisi hiperkolesterclemia. Selanjutnva




Lampiran 4. Publikasi Media Masa

https://madrasahdigital.co/berita/menguatkan-kesehatan-quru-dan-tenaga-kependidikan-
dengan-edukasi-cegah-penyakit-kardiovaskuler/

Menguatkan Kesehatan Guru
dan Tenaga Kependidikan
dengan Edukasi Cegah
Penyakit Kardiovaskuler

j‘; by admin

12 [ §] v © I

MADRASAHDIGITAL.CO, CILEDUG - Dalam rangka
meningkatkan kesadaran akan pentingnya
pencegahan penyakit kardiovaskuler, Program Studi
Teknik Kardiovaskuler Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA (FK
Uhamka) dan PCM Muhammadyah Ciledug
mengadakan kegiatan pengabdian kepada
masyarakat yang berfokus pada edukasi kesehatan
di lingkungan Perguruan Muhammadyah Ciledug.
Acara yang digelar pada hari Rabu, 22 Mei 2024, ini
dihadiri oleh 37 peserta yang terdiri dari guru,
tenaga kependidikan, serta anggota Pengajian PCM
dan PCA Muhammadyah Ciledug.



https://madrasahdigital.co/berita/menguatkan-kesehatan-guru-dan-tenaga-kependidikan-dengan-edukasi-cegah-penyakit-kardiovaskuler/
https://madrasahdigital.co/berita/menguatkan-kesehatan-guru-dan-tenaga-kependidikan-dengan-edukasi-cegah-penyakit-kardiovaskuler/

Lampiran 5. HKI, Publikasi, Leaflet dan Produk Lainnya

\l

PROGRAM PENGABDIAN KEPAL
MASYARAKAT

HIPERKOLESTEROLEMIA
SEBAGAI PENCEGAHAN
PENYAKIT DEGENERATIF
PADA KELOMPOK
DEWASA TUA DI PCM
CILEDUG

WASPADA
KOLESTEROL o
TINGGI !!!




HKI Video Kegiatan Pengmas

. youtube.com/watch?v=1UZfMaE8Knc&t=184s

Classification of Pai... SARS-CoV-2 cell ent... torial Analisis Kor... \‘:\‘ Cara Melakukan A

> OYoulube Search

Regiatan
Pengabdian
Masyarakat
FK UHAMKA

-(;) 0:03 / 4:55

Edukasi Kesehatan Kardiovaskuler: Pengmas oleh Prodi Teknik
Kardiovaskuler FK UHAMKA

Fakultas Kedokter... :
Q 228 subscribers fﬁ 2 9] ﬁ Share

https://www.youtube.com/watch?v=1UZfMaE8Knc&t=184s



https://www.youtube.com/watch?v=1UZfMaE8Knc&t=184s

Lampiran 6. Daftar Peserta

Al o [ = [ F G [ H || AH [ Al
0. |Mama Janks Walamin | Usla (Tahun Pandidian sy | Paler]aan PRETEST  POSTEST
1|Maulana arif 3l zaza | Pria 23 Pequuan Tinggl SURU EBMA 5 a
2fNurnagm Pria 51 Parquruan Tingql  Dwasan 5 a
3| Aremad f3uzan Pria 43 Parquruan Tinggl Tenaga Kapandidian 5 a
s|Emspematazan vanta 3 SMA Foatztm 80 o
5/Mmam M aulkds Vianita Fotshun  |SMA Fizu ruman tangqa 53 73
G[FROSMANIAR GAZAL Vania 50 Perquruan Tinggl | I rumah angga I3 o]
7| Baran Viania 28 Parquruan Tinggl | GURU SMP b a
&|Fairl 35t anggrasnl  \ianita 30 Perquruan Tinggl  Tenaga Kapandidian b a
3| Murarei Viania 51 B5MA Iou rumah 1angga & I3
10| s prawest Viania A7 EMA IRT & I3
11|Mamyamiat Viania &iFmn  |Parquruan Tinggl Tenaga Kependidian & 73
12|kda Fioskda Viania 54 Parquruan Tinggl | GURU 5D 53 a
13| Mur Asyah Viania 55 Perquruan Tinggql | GURU SMP 53 &
14| Fusditasar has Viania 43 Parquruan Tinggl | GURU 5D 53 |
15| fussinl Viania AFimn  |Parquruan Tinggl  GURU SD 5 a
16|MIA SANIAPUTRI  Wania 21 5MA Tanaqa Kapandidiian 53 73
17| #de Hanam Viania 5it@mn |03 Virasaasia 5 a
18| 5 maral Viania M Parquruan Tinggl | GURU SMA 73 |
19|Maisanah, 5. Ag Viania 45 Parquruan Tinggl | GURU SMA & |
20(Apdul Mutamar Pria &1 Parquuan Tinggl | GURU SMP I3 a
21| Aremad Syalandra Pria £ Parquuan Tinggl | GURU SMP I3 a
22|Hanmymhas Viania 53 SMA U T 5 53
23|'Muna|n Pria 51 Parquruan Tingql  Dwasan I3 a
24| E8s parmata sarl Viania 39 EMA paisin & a
25| Aremad fauzan Pria 43 Perquruan Tinggl Tenaga Kapandidian & a
26| 3ulana arif 3l zazan | Pria 23 Parquruan Tinggl | GURU SMA I3 a
27| e Hanam Viania 5it@mn |03 Virasaasia I3 a
23| ki3 Foskda Viania 54 Parquruan Tinggl | GURU 5D 73 a
2o{Andul Mutamar Pria 61 Perquruan Tinggl | GURU SMA & a
30| =gy Amalian Viania 30 EMA GURU SMA a 73
31|53 Fabn Zaianl, 5.Pd Wanita E6Tawn  PaquuanTiggl GURU SMA a ]
32| 5uradl Pria ELTA Dagang Saur 5 I3
33| Aremad Sanranl Pria 57 Tamm |50 &
34|indar Viania S Tamn  |Parquruan Tinggl SMP I3 I3
35|Masan Pria 63 Tamm |52 EMP & 73
35| Mustar Pria 55Tamn  |Parquruan Tinggl 5D 5
37|Hard Pria 51Tamm  |SMA Pandidii 53
38| 5 Lestar Viania 7iTamnm  |Parquruan Tinggl  IRT ] &
39|Mamam Viania 55Tamm  |SMA 5 &
&1 Aremad Murgsin Pria & Tamn  |Parquruan Tinggl SMA & 73
&1 Luieman Mapiar Pria a 53
42| B0 Murial Viania a &

Form Responses 1

_|_



Lampiran 7. Realisasi Anggaran

No Jenis Pembelanjaan

Jumlah Dana

Dana LPPM

Dana Mitra

Honorarium (30%)

Rp. 900,000

Konsumsi dan Souvenir (40%)

Rp. 1,300,000

Perjalanan (10%)

Rp. 300,000

Mw|N|k

Luaran (20%)

Rp. 600,000

Total

Rp. 3.000.000

Bukti Pembayaran

BSI:

Transfer Bl Fast

BANK SYARIAH
N SIA

J1sa

Status : BERHASIL

O Nomor Transaksi : FT24146D0GY1 m
£, Tanggal Transaksi : 26 May 2024 11:26:31 4

Nomor Struk : 20240525112631345652 £
Terminal : XXXXXXXX227

@ w
9. Pengirim : ERLINA PUDYASTUTI 4]
Dari Rekening : XXXXXX7739 A

Ke Rekening / Proxy : 359801025399537
U Bank Penerima : Bank BRI W
£ Penerima : MERCY MIRACHEL SIR (4]

Jumlah ; Rp. 97,500
Biaya Administrasi : Rp. 2,500
Keterangan : honor pengmas

Terima kasih telah menggunakan BSI mobile.
Semoga layanan kami mendatangkan berkah
bagi anda

m-Transfer :
BERHASIL
30/05/2024 11:22:27
Ke 3452339967
NISRINA HANDAYANI
Rp. 100,000.00
Transport

BSI

Transfer Bank Syariah Indonesia

w159

Status: BERHASIL

Nomor Transaksi: FT241441XD9.
Tanggal Transaksi: 23 May 2024 08:35:46

158

Nomor Struk: 230835396304
Terminal: XXXXXXXX227

Pengirim: ERLINA PUDYASTUTI
Dari Rekening: XXXXXX7739

w5158

Ke Rekening: 7155318915
Bank Penerima: BS|
Penerima: AHMAD SOLEH

1158

Jumlah: Rp 250,000
Keterangan: publikasi artikel

158 -

Terima kasih telah menggunakan BSI mobile.
Semoga layanan kami mendatangkan berkah
bagi anda

m-Transfer :
BERHASIL

20/05/2024 10:11:29
Ke 3452339967
NISRINA HANDAYANI
Rp. 1,300,000.00

65 snack box pengmas

Transfer Bl Fast

Status : BERHASIL

Nomor Transaksi : FT24146HFMEK
Tanggal Transaksi : 26 May 2024 11:24:43

Nomor Struk : 20240525112443290149
Terminal : XXXXXXXX227

Pengirim : ERLINA PUDYASTUTI
Dari Rekening : XXXXXX7739

Ke Rekening / Proxy : 1730014788898
Bank Penerima : Bank Mandiri
Penerima ; SYIFA AULIA ATHAILLA

Jumlah : Rp. 97,500
Biaya Administrasi : Rp. 2,500
Keterangan : honor pengmas

Terima kasih telah menggunakan BS| mobile.
Semoga layanan kami mendatangkan berkah
bagi anda

PIMPINAN CABANG MUHAMMADIYAH
CILEDUG KOTA TANGERANG

;3

TANDA TERIMA PEMBAYARAN
No:.

Sudah terima dari : Prodi TKV FK Uhamka
uang sejumlah : Satu Juta Tiga ratus Ribu Rupiah
untuk pembayaran: Snack 65 Dus @ Rp. 20.000

PIMPINAN CABANG MUHAMMADIYAH
CILEDUG KOTA TANGERANG

Tk

TANDA TERIMA PEMBAYARAN

Sudah terima dari : Prodi TKV FK Uhamka
uang sejumlah : Lima Ratus Ribu Rupiah
untuk pembayaran: Sound Sistem dan Kebersihan

@ Transfer Bank Syariah Indonesia
Status: BERHASIL

W Nomor Transaksi: FT24141FTCMD

1] Tanggal Transaksi: 20 May 2024 11:29:65

Nomor Struk: 201129485117
Terminal: XXXXXXXX227

o
£ Pengirim: ERLINA PUDYASTUTI
" Dari Rekening: XXXXXX7739

o
£ Penerima: MUHAMMAD ARIF BUDIMAN

Jumlah: Rp 70,000
Keterangan: cetak banner

Terima kasih telah menggunakan BS| mobile.
Semoga layanan kami mendatangkan berkah
bagi anda

i
1 |
T W
@ S
> S |
LaTan OO0 \
ATANEE Ahmad Fauzan




Lampiran 8. Surat Mitra

NOTA KESEPAKATAN
(Memorandum of Agreement)

FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
DENGAN
PIMPINAN CABANG MUHAMMADIYAH
CILEDUG, KOTA TANGERANG

Nomor : 1010 /C.01.08/2023
Nomor : 0S/PER/AV.0/J/2023

Fakultas Kedokieran Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka, scbagai institusi
pendidikan yang berkomitmen terhadap Catur Dharma Perguruan Tinggi dalam masyarakat,
dan Pimpinan Cabang Muhammadiyah Ciledug, sebagai organisasi kemasyarakatan yang
berfokus pada pengembangan dan pemberdayaan masyarakat, bersepakat untuk melakukan
pembinaan dan pengembangan Desa Binaan dengan kegiatan scbagai berikut:

1. Community service

2. Penelitian berbasis komunitas

3. Edukasi kesehatan

4. Promosi Kesehatan
Kedua belah pihak memahami dan sepakat bahwa semua pengaturan pembisyaan akan
dinegosiasikan dan ditentukan sesuai ketersediaan dana dan ketentuan yang beraku,
Kedua belah pihak telah sepakat untuk melakukan kerjasama di bidang penyuluban kesehatan,
pengabdian masyarakat, dan penelitian, yang disshkan dalam Memorandum of Agreement
(MoA). MoA tersebut mengikat bagi kedua pihak.

MoA ini akan berlaku efektif setelah penyelesaian tanda tangan dari perwakilan para pihak dan
berlaku selama 1 (satu) tahun, Masa berlaku MoA ini sejak November 2023 hingga Desember
2024,

Memorandum of Agreement (MoA) ini akan dilanjutkan sesuai kebutuhan dan kesepakatan
pespt

" PIHAK PERTAMA

KB, L
rya, Sp.OG(K), MARS, MH.Kes ~ Dr. Drs. H. Dadang Setiawan, M.Pd
Itas Kedokteran UHAMKA ‘Ketua Pimpinan Cabang Muhammadiyah Clledug





