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Abstract
During adolescence, social interactions with peers become increasingly complex. As a result, they 
tend to seek escape by communicating through social media to create parasocial relationships as a 
substitute for interpersonal relationships that they consider difficult to do in real life. This method is 
used by teenagers to reduce the loneliness they experience. This study aims to determine the 
relationship between loneliness and parasocial relationships in adolescent fans of K-Pop group 
NCT. The sample in this study amounted to 137 teenage NCT fans, who were obtained using 
purposive sampling technique. Loneliness variables were measured using the UCLA loneliness scale 
version 3 compiled by Russel et al. (1996), while parasocial relationships were measured using the 
Parasocial Interaction Scale Short Version 'Favorite Celebrity' which has been adapted by Laken 
(2009). Data analysis in this study used Pearson Correlation which was processed using Jamovi 
2.4.11. The reliability test results of the loneliness measuring instrument were 0.911 and the 
parasocial relations measuring instrument was 0.745. The results of this study show a correlation 
with a Pearson value of r = 0.207, with a probability value of 0.015 (p <0.5). This shows that there is 
a significant relationship between loneliness and parasocial relationships in a positive direction, 
meaning that the higher the loneliness felt, the stronger the parasocial relationships owned by 
teenage fans of K-Pop group NCT, and vice versa. 
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Abstrak
Pada masa remaja, interaksi sosial dengan teman sebaya menjadi semakin kompleks. Akibatnya 
mereka cenderung mencari pelarian dengan melakukan komunikasi melalui media sosial untuk 
menciptakan relasi parasosial sebagai pengganti hubungan interpersonal yang mereka anggap sulit 
untuk dilakukan di kehidupan nyata. Cara ini dijadikan remaja untuk mengurangi rasa kesepian yang 
mereka alami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesepian dengan relasi 
parasosial pada remaja penggemar K-Pop grup NCT. Sampel pada penelitian ini berjumlah 137 
remaja penggemar NCT, yang diperoleh menggunakan teknik purposive sampling. Variabel 
Kesepian diukur menggunakan UCLA loneliness scale version 3 yang disusun oleh Russel et al. 
(1996), sedangkan relasi parasosial diukur menggunakan Parasocial Interaction Scale Short Version 
‘Favorite Celebrity’ yang telah di adaptasi oleh Laken (2009). Analisis data dalam penelitian ini 
menggunakan Pearson Correlation yang diolah menggunakan Jamovi 2.4.11. Hasil uji reliabilitas 
alat ukur kesepian adalah 0,911 dan alat ukur relasi parasosial adalah 0,745. Hasil penelitian ini 
menunjukan korelasi dengan nilai Pearson r = 0,207, dengan Probability value 0,015 (p<0,5). Hal ini 
menunjukan terdapat hubungan yang positif signifikan antara kesepian dengan relasi parasosial, 
artinya semakin tinggi kesepian yang dirasakan, semakin kuat pula relasi parasosial yang dimiliki 
oleh remaja penggemar K-Pop grup NCT, begitu pula sebaliknya. 

Kata Kunci: Kesepian, Relasi Parasosial, Remaja



https://v3.camscanner.com/user/download


22/08/2024, 10:42 Foto - Google Foto

https://photos.google.com/photo/AF1QipPY3g6pebmwR3t1uBS0QaPKFLQV-yG0ioEjN_7V 1/1


