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Abstrak
Program Pertukaran Mahasiswa Merdeka (PMM) memberikan kesempatan bagi para mahasiswa yang 
terpilih untuk merasakan keragaman budaya, suku, bahasa, hingga agama selama satu semester. 
Keanekaragaman yang ada seringkali menjadi hambatan dalam proses penyesuaian diri hingga 
berpotensi menimbulkan homesickness pada para mahasiswa. Oleh karena itu, penting bagi mahasiswa 
untuk memiliki kompetensi interkultural yang baik agar dapat melakukan penyesuaian diri secara lebih 
efektif di lingkungan yang baru sehingga terhindar dari perasaan homesickness. Tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk mengetahui pengaruh kompetensi interkultural terhadap homesickness. Instrumen 
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Skala Kompetensi Interkultural yang 
dikembangkan oleh Tresnawaty (2023) dan Skala Homesickness yang telah diadaptasi oleh Firdaus 
(2022). Dengan melibatkan subjek sebanyak 108 orang mahasiswa, hasil analisis regresi linear 
sederhana menunjukan terdapat pengaruh negatif kompetensi interkultural terhadap homesickness pada 
mahasiswa PMM (B = -0.336, p = 0.016) dengan nilai regresi sebesar 5.3%. Sehingga, dapat disimpulkan 
bahwa semakin tinggi kompetensi interkultural pada mahasiswa, maka semakin rendah homesickness 
yang dirasakannya. Dan sebaliknya, semakin rendah kompetensi interkultural yang dimiliki mahasiswa, 
maka homesickness yang dirasakan akan semakin tinggi.
Kata Kunci: Adaptasi; Homesickness; Kompetensi Interkultutal; Mahasiswa PMM.

Abstract
The Merdeka Student Exchange (PMM) provides an opportunity for selected students to experience the 
diversity of cultures, ethnicities, languages, and religions for a semester. The existing diversity often presents 
challenges in the process of adaptation, potentially leading to homesickness among students. Therefore, it is 
essential for students to possess good intercultural competence to effectively adapt to new environments 
and mitigate feelings of homesickness. The objective of this study is to investigate the influence of 
intercultural competence on homesickness. The research instruments utilized in this study include the 
Intercultural Competence Scale developed by Tresnawaty (2023) and the Homesickness Scale adapted by 
Firdaus (2022). Involving 108 student subjects, simple linear regression analysis reveals a negative influence 
of intercultural competence on homesickness among PMM students (B = -0.336, p = 0.016) with a regression 
value of 5.3%. Thus, it can be concluded that higher levels of intercultural competence among students 
correspond to lower levels of homesickness experienced. Conversely, lower levels of intercultural competence 
are associated with higher levels of homesickness experienced by students.
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