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KEBERSYUKURAN MAHASISWA DENGAN GEJALA ANXIETY DAN
KAITANNYADENGAN PENERIMAAN DIRI

Luthfia Putri Annida
Universitas Muhammadiyah Prof. Dr.Hamka

luthfia.putri202 1 @gmail.com

Abstract

Todg)) mental health issues are still a widely discussed topic. One of them is anxiety disorders
that can have a negativefnpact on psychological well-being, one of which is self-acceptance.
Self-acceptance is one of the 6 dimensions of psychological well-bein§fJA person's self-
acceptance process certainly has interrelated aspects, including gratitude. The purpose of this
study is to determine whether gratitude has a strong relgfpnship with self-acceptance in
college students with anxiety symptoms. This study uses a correlational quantitative method
with purposive sampling technique. The measurement instruments used arve the Indonesian
Gratitude Secale (SBI) and the Unconditional Self Acceptance Questionnaire (USAQ). The
B pondents of this study were 80 2nd year students who were identified with anxiety symptoms.
The results of this study indicate a significant positg} correlation between gratitude and self-
a@8Bptance in students with anxiety symptoms with an r-value of 0.332 and a P-value of 0.003
<0.01. This shows that there is a correlation between gratitude and self-acceptance in students
with anxiety symptoms.
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Abstrak

Dewasa ini permasalahan kesehatan mental masih menjadi topik yang banyak
diperbincangkan. Salah satunya adalah gangguan kecemasan yang bisa berdampak buruk pada
kesejahteraan psikologis salah satunya penerimaan diri. Penerimaan diri (Self Acceptance)
merupakan salah satu dari 6 dimensi kesejahteraan psikologis. Proses penerimaan diri
seseorang tentunya juga memiliki aspek-aspek yang saling berhubungan diantaranya adalah
kebersyukuran (gratitude). Penelitain ini bertujuan untuk melihat apakah kebersyukuran
@emiliki kaitan yang erat dengan penerimaan diri pada mahasiswa/i dengan gejala anxiety.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan teknik pengambilan data
purposive sampling. Alat ukur yang digunakan adalah ‘Skala Bersyulgg} Indonesia’ (SBI) dan
Unconditional Self Acceptance Questionnaire (US4AD). Responden penelitian ini adalah 80
mahasiswa/i tingkat 2 yang terdeteksi gejala anxiety. Hasil penelitian ini menunjukkan korelasi
yang positif signifikan antara kebersyukuran dengan penerimgh diri pada mahasiswa/i yang
terdeteksi gejala anxiety dengan nilai r 0.332 dan P Jalue sebesar 0.003 < 0.01. Hal ini
menunjukkan terdapat korelasi antara kebersyukuran dengan penerimaan diri pada
mahasiswa/i yang terdeteksi gejala anxiety.
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