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Abstract

The phenomenon of psychological distress is prone to occur in final-year students, where they 
are faced with greater pressure on the academic load as well as preparation for entering the 
workforce. One of the factors that contribute to psychological distress is perceived social 
support. This study aims to determine the effect of perceived social support on psychological 
distress in final-year students. This study uses a quantitative approach with a simple linear 
regression statistical testing stage. The sampling procedure uses a non-probability method 
with an accidental sampling technique. Data collection was carried out by distributing 
questionnaires online to various social media. The subjects in this study amounted to 155 
final year students in the Jabodetabek area. The scale used to measure perceived social 
support variables is the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) 
developed by Zimet et al. (1988), with α = 0.922. While the scale for measuring psychological 
distress variables is the Kessler Psychological Distress Scale (K10) developed by Kessler et 
al. (2002), with α = 0.907. The results showed that the perceived social support variable (X) 
had a negative effect on the psychological distress variable (Y), indicated by the regression 
coefficient value of -0.159 with a significance level of 0.001. The coefficient of determination 
(R2) is 6.4% so that the remaining 93.6% can be explained by other variables. The 
implication of the study is that efforts need to be made to prevent the level of psychological 
distress in final-year students by emphasizing the importance of social support in maintaining 
mental health. 
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Abstrak

Fenomena distres psikologis rentan terjadi pada mahasiswa tahun akhir, dimana mereka 
dihadapkan pada tekanan yang lebih besar pada beban akademik serta persiapan untuk 
memasuki dunia kerja. Salah satu faktor yang berkontribusi pada distres psikologis yaitu 
persepsi dukungan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh persepsi 
dukungan sosial terhadap distres psikologis pada mahasiswa tahun akhir. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan tahapan pengujian statistik regresi linear 
sederhana. Prosedur pengambilan sampel menggunakan metode non-probability dengan 
teknik sampling aksidental. Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner 
secara online ke berbagai media sosial. Subjek pada penelitian ini berjumlah 155 mahasiswa 
tahun akhir di wilayah Jabodetabek. Skala yang digunakan untuk mengukur variabel persepsi 
dukungan sosial adalah Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) yang 
dikembangkan oleh Zimet dkk (1988), dengan α = 0,922. Sedangkan skala untuk mengukur 
variabel distres psikologis adalah Kessler Psychological Distress Scale (K10) yang 
dikembangkan oleh Kessler dkk (2002), dengan α = 0,907. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa variabel persepsi dukungan sosial (X) berpengaruh negatif terhadap variabel distres 
psikologis (Y), ditunjukkan dengan nilai koefisien regresi -0,159 dengan tingkat signifikansi 
0,001. Nilai koefisien determinasi (R2) adalah 6,4% sehingga selebihnya 93,6% dapat 
dijelaskan oleh variabel lainnya. Implikasi penelitian adalah perlu dilakukan upaya 



https://v3.camscanner.com/user/download

