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PENGARUH KESEPIAN TERHADAP NOMOPHOBIA PADA DEWASA AWAL DI 
JABODETABEK

Nuha Mufinna1, Mahesti Pertiwi2

Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA
nuhamufinna09@gmail.com 

Abstract 
In today's advanced digital era, smartphone dependency has become commonplace. Behind 
the ease and convenience offered by this technology, there is a negative impact that needs to 
be considered, namely the phenomenon of nomophobia. One factor that amplifies the 
emergence of nomophobia is loneliness, individuals tend to use their phones as a way to 
avoid feeling lonely. A deeper understanding of the influence of loneliness on nomophobia is 
very important. Therefore, this research aims to determine the effect of loneliness on 
nomophobia in early adults in Jabodetabek. Respondents in this study totaled 196 with an 
age range of 18-40 years who live in Jabodetabek and were obtained by purposive sampling 
method. The scale used UCLA Loneliness Scale (Version 3) has 2 invalid items and 18 other 
items are valid. Then nomophobia using the NMP-Q (Nomophobia Questionnaire) scale has 
20 items stated. The data analysis technique used is regression analysis with data processing 
using SPSS Version 25 software. It is known that loneliness has an effect of 9% with a 
probability value of 0.000 (ρ <0.001) and 91% is a contribution to the influence of other 
variables unknown to the researcher and has a coefficient B = 0.387. It can be interpreted 
that loneliness has an important role to influence the level of nomophobia in early adults in 
Jabodetabek.
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Abstrak 
Pada era digital yang semakin maju seperti saat ini, ketergantungan pada smartphone telah 
menjadi hal yang umum. Di balik kemudahan dan kenyamanan yang ditawarkan oleh 
teknologi ini, terdapat dampak negatif yang perlu diperhatikan yaitu fenomena nomophobia. 
Salah satu faktor yang memperkuat kemunculan nomophobia adalah kesepian, individu 
cenderung menggunakan ponsel mereka sebagai cara untuk menghindari perasaan kesepian. 
Pemahaman yang lebih mendalam tentang pengaruh kesepian terhadap nomophobia menjadi 
sangat penting. Oleh karena itu peneliti ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kesepian 
terhadap nomophobia pada dewasa awal di Jabodetabek. Responden pada penelitian ini 
berjumlah 196 dengan rentang usia 18-40 tahun yang berdomisili di Jabodetabek dan 
diperoleh dengan metode purposive sampling. Skala yang digunakan UCLA Loneliness Scale 
(Version 3) memiliki 2 item tidak valid dan 18 item lainnya valid. Kemudian nomophobia 
menggunakan skala NMP-Q (Nomophobia Questionnaire) memiliki 20 item dinyatakan. 
Teknik analisa data yang digunakan yaitu analisa regresi dengan pengolahan data 
menggunakan software SPSS Versi 25. Diketahui kesepian memberikan pengaruh sebesar 9% 
dengan probability value 0,000 (ρ<0,001) serta 91% merupakan sumbangan atas pengaruh 
variabel lain yang belum diketahui oleh peneliti dan memiliki koefisien B = 0,387. Hal 
tersebut dapat diartikan bahwa kesepian memiliki peran penting untuk mempengaruhi tingkat 
terhadap nomophobia pada dewasa awal di Jabodetabek.

Kata Kunci: Dewasa Awal; Kesepian; Nomophobia


