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Dr. Hermawan Saputra, SKM., MARS., CICS.

Pendidikan

Pekerjaan dan Organisasi

• SDN INPRES SANGIA SAPE BIMA
• SLTPN 1 SAPE BIMA
• SMUN 1 RABA BIMA
• S1-S2-S3 FKM UI (UNIV. INDONESIA)
• Hospital Management Program Singapore
• Certified International Communication Specialist by American Academy

• Associate Professor UHAMKA
• Koordinator PSQH P3M UI
• Ketua MPKU PWM DKI JAKARTA
• Ketua BPH RSIA Ibnu Sina Jakarta
• Dewan Pengawas Radjak Hospital Group
• Pendiri dan Dewan Pengawas LAFKESPRI
• Pendiri dan Dewan Pakar IKAMARS UI
• Dewan Kehormatan & Etik KOHKARSSI
• Wakil Ketua CCM Global Fund Indonesia
• Ketum Terpilih PP IAKMI
• Praktisi Kesehatan untuk Perubahan Perilaku
• Praktisi Komunikasi Kesehatan di Media Nasional & Internasional







3 dari 10 Remaja

Menderita Anemia
Jika dilihat dari hasil Riskesdas pada tahun 2018, tercatat

sebesar 26,8% anak usia 5-14 tahun menderita

anemia dan 32% pada usia 15-24 tahun.





Sebab Anemia
Masa transisi dari anak-anak ke masa dewasa berkisar pada usia 10 

tahun s.d 19 tahun. Dimana rasa keingin tahuannya sangat besar

terhadap sesuatu hal, jika mendapatkan informasi kesehatan yang 

salah, maka akan berakibat buruk terhadap kesehatan dirinya

Akibat Anemia
Penggunaan tembakau, penyalah gunaan napza, termasuk alkohol

diawali pada usia ini. Kematian karena kecelakaan menempati urutan

tertinggi pada golongan usia remaja. Perilaku berisiko yang 

dilakukan pada masa remaja, sangat berpengaruh pada kejadian

penyakit kronis dalam dekade berikutnya.





Foods for Anemia



Risiko Anemia Remaja

01
Pola Didik

02
Problem Diet

03
Menstruasi

04
Gadget Life Style









Peran Orang Tua pada Anak Usia Remaja







JADIKAN REMAJA AKTIF DAN 

PRODUKTIF DENGAN CEGAH ANEMIA













Kegiatan Aksi Bergizi Tahun 2023



GRACIAS !

E R I M A
K A S I HT

DANKE !

THANK YOU !

KAMSAHAMNIDA !

MERCI !

ARIGATO !

XIE-XIE !


