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نُ ٱفَلۡيَنظُرِ  ىَٰ   لإِۡنسََٰ
َ
   طَعَامِهِۦٓ إِل

 



 

 



 

  
َ
أ
َ

 مَا مَل
ُ

مَ يَقُوْل
ََّ
يْهِ وَسَل

َ
ى الُله عَل

ََّ
 الِله صَل

َ
: سَمِعْتُ رَسُوْل

َ
رِبَ قَال

َ
عَنِ المِقْدَامِ بْنِ مَعْدِيْك

ث   آدَمِي َّ  
ُ
ةَ فَثُل

َ
ا مَحَال

َ
انَ ل

َ
بَهُ فَإِنْ ك

ْ
ات  يُقِمْنَ صُل

َ
ل

ُ
ك

ُ
سْبِ ابْنِ آدَمَ أ ا مِنْ بَطْنٍ بِحَ وِعَاءً شَرًَّ

ث  لِنَفَسِهِ 
ُ
ث  لِشَرَابِهِ وَثُل

ُ
 لِطَعَامِهِ وَثُل

 



 

يَالٍ تِبَ 
َ
اثَ ل

َ
مَدِينَةَ مِنْ طَعَامِ بُرٍَّ ثَل

ْ
مَ مُنْذُ قَدِمَ ال

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللهَّ

َّ
دٍ صَل  مُحَمَّ

ُ
اعًا  مَا شَبِعَ آل

 حَتَّى قُبِضَ 

 



 

 



 

عن أنس بن مالك رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال : من الإسراف  

 أن تأكل ما اشتهيت 

ā

 

 

يُّهَا  
َ
أ    لنَّاسُ ٱيََٰٓ

ْ
وا

ُ
ل
ُ
ا   ك رۡضِ ٱ   فِي  مَِِّ

َ
ا  لأۡ

ٗ
ل

ََٰ
بٗا  حَل ِ

ا  طَيَّ
َ
   وَل

ْ
بِعُوا تِ   تَتَّ نِ  ٱ   خُطُوََٰ يۡطََٰ مۡ  إِنَّه ُۥ  لشَّ

ُ
ك

َ
  عَدُوَّ    ل

بِين      مُّ

 



 

 وَ 
ْ
وا

ُ
ل
ُ
 ٱوَك

ْ
ا شرَۡبُوا

َ
   وَل

ْ
ا  إِنَّهُۥ   تسُۡرِفُوآ

َ
بُّ   ل    لمُۡسۡرِفِينَ ٱ يُحِ

 



 

 

خَمْرِ  
ْ
ضَرَاوَةِ ال

َ
هُ ضَرَاوَةً ك

َ
حْمَ فَإِنَّ ل

َّ
مْ وَالل

ُ
 إِيَّاك

 



 

مَ العَشَاءُ  وا صلاة المغرب ولا تَعْجَلوا عن عَشَائِكم   إذا قُدَِّ
ُّ
فابدءوا به قبل أن تُصَل  

عن أبي برزة أن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان يكره النوم قبل العشاء والحديث  

 بعدها 

قالت : مانام رسول الله يأتي قبل العشاء ولاسمر بعدها   عن عائشة   



 

فِطْرَ 
ْ
وا ال

ُ
ل  النَّاسُ بِخَيْرٍ مَا عَجَّ

ُ
 لا يَزَال

 

 



 

β

يْطَانِ  ةُ مِنَ الشَّ
َ
عَجَل

ْ
مَ: ال

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللهَّ

َّ
 الِله صَل

ُ
 رَسُول

َ
 قَال

 

 



 

هُ 
َ
 ل

َ
ا مِثْل

َ
يَامِ فَإِنَّهُ ل يْكَ بِالصَِّ

َ
 عَل

َ
ُ بِهِ قَال مْرٍ يَنْفَعُنِي اللهَّ

َ
ي بِأ ِ مُرْنِ  اللهَّ

َ
تُ يَا رَسُول

ْ
 قُل

  : ُ  اللهَّ
َ

مَ : قَال
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللهَّ

َّ
ِ صَل  اللهَّ

ُ
 رَسُول

َ
ُ عَنْهُ قال : قَال بي هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللهَّ

َ
عن أ

جْزِي بِهِ 
َ
نَا أ

َ
يَامَ فَإِنَّهُ لِي وَأ هُ إِلا الصَِّ

َ
 عَمَلِ ابْنِ آدَمَ ل

ُّ
ل

ُ
 ك

 



 

 



 

يُّهَا  
َ
أ ذِينَ ٱيََٰٓ

َّ
   ل

ْ
تِبَ   ءَامَنُوا

ُ
مُ   ك

ُ
يكۡ

َ
يَامُ ٱ  عَل مَا  لصَِّ

َ
تِبَ   ك

ُ
ى  ك

َ
ذِينَ ٱ  عَل

َّ
مۡ   مِن  ل

ُ
مۡ  قَبۡلِك

ُ
ك

َّ
عَل

َ
قُونَ   ل   تَتَّ

يَّامٗا
َ
ت     أ عۡدُودََٰ انَ   فَمَن  مَّ

َ
م   ك

ُ
رِيضًا  مِنك وۡ   مَّ

َ
ىَٰ   أ

َ
ة    سَفَر    عَل نۡ   فَعِدَّ يَّامٍ   مَِّ

َ
خَرَ    أ

ُ
ى   أ

َ
ذِينَ ٱ  وَعَل

َّ
  ل

ه ُۥ   خَيۡر   فَهُوَ   خَيۡرٗا  تَطَوَّعَ   فَمَن  مِسۡكِين     طَعَامُ   فِدۡيَة   يُطِيقُونَهُۥ 
َّ
ن   ل

َ
   وَأ

ْ
مۡ   خَيۡر    تَصُومُوا

ُ
ك

َّ
  إِن   ل

نتُمۡ
ُ
مُونَ  ك

َ
   تَعۡل

 



 

ذِينَ ٱ
َّ
اءِٓ ٱ  فِي  يُنفِقُونَ   ل رَّ آءِ ٱوَ   لسَّ رَّ ظِمِينَ ٱوَ   لضَّ

ََٰ
ُ ٱوَ   لنَّاسِ  ٱ  عَنِ   لعَۡافِينَ ٱوَ   لغَۡيظَۡ ٱ  لۡك بُّ   للهَّ   يُحِ

ذِينَ ٱ وَ   لمُۡحسِۡنِينَ ٱ
َّ
   إِذَا  ل

ْ
وا

ُ
حِشَةً   فَعَل وۡ   فََٰ

َ
   أ

ْ
مُوآ

َ
نفُسَهُمۡ  ظَل

َ
   أ

ْ
رُوا

َ
َ ٱ  ذكَ  ٱفَ   للهَّ

ْ
  لذُِنُوبِهِمۡ   سۡتَغۡفَرُوا

نُوبَ ٱ يَغۡفِرُ  وَمَن ا لذُّ
َّ
ُ ٱ إِل مۡ للهَّ

َ
  وَل

ْ
وا ىَٰ  يُصِرُّ

َ
  مَا عَل

ْ
وا

ُ
مُونَ  وَهُمۡ فَعَل

َ
  يَعۡل

 

 



 

يْمَنِ 
َ
أ
ْ
كَ ال ِ

ى شِقَّ
َ
اةِ ثُمَّ اضْطَجِعْ عَل

َ
ل  وَضُوءَكَ لِلصَّ

ْ
أ تَيْتَ مَضْجَعَكَ فَتَوَضَّ

َ
 إِذَا أ

ى  
َ
يْسَ عَل

َ
ل ى وَجْهِهِ 

َ
 رَاقِدًا عَل

َ
جُل إِذَا وَجَدَ الرَّ انَ 

َ
نَّهُ ك

َ
أ مَ 

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللهَّ

َّ
ِ صَل

بِيَّ عَنْ النَّ

 
َّ

ِ عَزَّ وَجَل ى اللهَّ
َ
قْدَةِ إِل بْغَضُ الرَِّ

َ
 هِيَ أ

َ
ضَهُ بِرِجْلِهِ وَقَال

َ
 عَجُزِهِ شَيْء  رَك

 



 

مۡ سُبَاتٗا وَجَعَلۡنَا 
ُ
 ٱوَجَعَلۡنَا نَوۡمَك

َ
يۡل

َّ
   لِبَاسٗا  ل

مُ 
ُ
ك

َ
 ل

َ
حۡمَتِهِۦ جَعَل  ٱوَمِن رَّ

َ
يۡل

َّ
هَارَ ٱوَ  ل   لنَّ

ْ
نُوا

ُ
  فِيهِ  لِتَسكۡ

ْ
مۡ  فَضلِۡهِۦ  مِن  وَلِتَبۡتَغُوا

ُ
ك

َّ
عَل

َ
  وَل

رُونَ 
ُ
   تَشكۡ

 



 

 

فِي   رِي  جْ
َ

مْسَ ت الشَّ نَّ 
َ
أ
َ
مَ ك

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل الُله  ى 

َّ
ِ صَل رَسُولِ اللهَّ مِنْ  حْسَنَ 

َ
أ شَيْئًا  يْتُ 

َ
رَأ ا 

َ
وَل

نَّمَا  
َ
أ
َ
مَ ك

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل الُله  ى 

َّ
صَل  ِ اللهَّ رَسُولِ  مِنْ  مِشْيَتِهِ  فِي  سْرعََ 

َ
أ حَدًا 

َ
أ يْتُ 

َ
رَأ وَمَا  وَجْهِهِ 

هُ 
َ
رْضُ تُطْوَى ل

َ
أ
ْ
تَرِثٍ ال

ْ
غَيْرُ مُك

َ
نْفُسَنَا وَإِنَّهُ ل

َ
نُجْهِدُ أ

َ
  إِنَّا ل

 



 

ؤًا كأنَّما ينحَطُّ من صبَبٍ  أ تكفُّ  إذا مشَى تكفَّ
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meningkatkan sekresi insulin

hambat produksi alfa glukosidase

hambat DPP-4 

meningkatkan sensitivitas insulin

hambat reabsorbsi glukosa

momordicoside X meningkatkan sekresi insulin

meningkatkan sensitivitas insulin

inhibisi alfa glukosidase

inhibisi alfa glukosidase

proteksi sel beta

meningkatkan sekresi insulin

meningkatkan 
sensitivitas insulin

mengurangi stres oksidatif

insulin mimetic

meningkatkan uptake 
glukosa oleh sel

meningkatkan uptake glukosa

antioksidan & antiinflamasi

inhibisi alfa glukosidase

menekan faktor neurotoxic dari makrofag

antioxidan & 
perbaiki LFG

inhibisi alfa glukosidase

proteksi sel beta

inhibisi alfa glukosidase

meningkatkan sekresi insulin

mengontrol
kadar

glukosa
darah

meningkatkan
ekspresi GLUT4

diabetes mellitus

peningkatan tekanan osmolalitas plasma sel tidak memperoleh nutrisi peningkatan protein kinase-c

makan berlebihan, sedenter, obesitas

penumpukan lemak visceral

mediator inflamasi adipokin free fatty acid (FFA)resistensi insulin
(glukosa tidak bisa
masuk kedalam sel)

lipotoksisitas (FFA
hambat fungsi

beta sel)

sel beta tidak
merespon kadar

glukosa yang tinggi

penurunan kadar insulin

sel beta pankreas berusaha
mengkompensasi kadar

glukosa yang tinggi dengan
meningkatkan produksi

insulin

lama kelamaan sel
beta lelah &
menurunkan

produksi insulin

sel beta berhenti
produksi insulin

penuaan (sel
beta berkurang) obat-obatan

(kortikosteroid,
antipsikotik,

kontrasepsi oral
progestin)

hiperglikemia

pencetus dari lingkungan

makanan
(susu sapi,

nitrosamine)

virus (rubella,
coxsackie, mumps)

obat/toxin
(streptozocin,
pentamidine)

stresor (sakit berulang,
operasi, pubertas)

antigen benda asing
meniru antigen sel

beta sehingga
diserang sel imun

merusak sel
beta langsung

kerentanan genetik

kegagalan maturasi
sel T untuk

mengenali gen
insulin sehingga

menyerang beta sel

mutasi genetik
membuat

reseptor sel T
mengikat sel

beta

pemecahan self toleransi sel imun terhadap sel beta

autoimun (sel imun menyerang sel beta)

kurang dari sebagian sel beta yang ada di pankreas hancur

lama kelamaan, hanya sisa <10% sel beta yang masih berfungsi

DM tipe I

sel menganggap
tidak ada makanan

hepar mengubah
glikogen menjadi

glukosa
(glukoneogenesis)

kompensasi sel
alfa produksi

glukagon

ginjal
meningkatkan

reabsorbsi glukosa
di tubuli distal

pengeluaran incretin (GLP1 & GIP) alfa glukosidase

penyerapan
glukosa di saluran
cerna meningkat

insulin tidak diproduksi

enzim Dipeptidyl
Peptidase-4

(DPP-4)
menginaktivasi

GLP1 & GIP

sulfonilurea (glibenklamid, glimepirid) & glinid (nateglinid)

acarbose

linagliptin &
vildagliptin

metformin

SGLT-2 inhibitor

kelebihan ambang glukosa pada ginjal

diuresis osmotik

poliuria

defisit volume cairan

kompensasi
dengan

memunculkan
rasa haus
(polidipsi)

pemecahan glikogen,
asam lemak, keton

untuk energi

pemecahan
protein & asam

amino

penurunan massa otot

tampak kurus

penumpukan
benda keton

asidosis

pH darah
menurun

penurunan
imun

(globulin)

perbaikan
jaringan
menurun

risiko infeksi risiko trauma

peningkatan uptake glukosa & glikolisis
pada sel tubular & glomerulus

Advanced Glycation end
products (AGE) meningkat

stres oksidatif meningkat

aktivasi faktor transkripsi dan sitokin

akumulasi aberrant extracellular matrix (ECM) 

fibrosis tubular

penurunan laju filtrasi ginjal

diabetic nephropathy

penebalan dinding arteri

iskemia

peripheral vascular disease & neuropati

degradasi
kulit &

jaringan ikat

pembentukan ulkus

kehilangan
fungsi saraf

perifer

kerusakan axon sensoris kerusakan axon motorik neuropati autonom

gastroparesis disfungsi
ereksi

takikardia,
intoleransi
aktivitas

fisik,
hipotensi
ortostatik

atrofi otot
intrinsik

kaki

ketidakseimban
gan extensor &

flexor

deformitas claw toedestruksi
sendi yang
berfungsi
menahan

berat tubuh
(lutut)

nyeri,
parestesia,

distesia

perubahan
propriosepsi

pare 

pare

daun salam

jamblang

kelabat

klabet

Çiçek, 2022

kayu manis

brotowali

mengkudu

Algenstaedt et al., 2018

sambiloto

Sai Shreya Reddy, 2022

kunyit

kunyit

jangan makan berlebihan ((HR Ibnu Mâjah No 3345)

Çiçek, 2022

Syabana et al., 2022

Das et al., 2023

Jiang et al., 2022

Sharma et al., 2020

Jiang et al., 2022
Mandar et al., 2021

Marton et al., 2021

Marton et al., 2021

insulin injeksi

wortel

kacang panjang

toge agonis GLP1 (liraglutide, semaglutide, lixisenatide,
albiglutide, exenatide, dulaglutide)

ISK

pruritus vulva

TBC

mahoni

polifagi

gangguan pembuluh darah 

mikroangiopati makroangiopatigingivitis

gangren

retinopati nefropati jantung otak

strokeinfark miokard

short acting 

kedelai

habatussauda

long acting

jangan membunuh dirimu sendiri

memperhatikan makan

kompensasi
mengeluarkan

glukosa

glukosuria

cepat lapar

makan banyak

peningkatan glukosa darah

koma hiperglikemia iskemik jaringan

makan 1/3 isi lambung ((HR Tirmidzi
2280, Ahmad 15648, & Ibnu Majah 3286) puasa (Hadist Shohih Muslim no. 195)

Sukardiman & Ervina, 2020

Abebe &
Alemayehu, 2022

glukotoksisitas 
(hiperglikemia bersifat 
toksik terhadap sel beta)

jamblang

Das et al., 2023

Huang et al., 2016

Hamdan et al., 2019

Amare et al., 2022

Kumar et al., 2020

kekurangan vitamin D

menurunkan
fungsi sel imun

perubahan hormon
ketika hamil

hPL dan hPGH

kompensasi
untuk

mengembalikan
pH

mual muntah

gangguan
keseimbangan

elektrolit

kompensasi
untuk

perbaiki
elektrolit

hiperventilasi /
nafas kusmaul

peningkatan
fibroblast growth
factor di subkutan

achanthosis nigricans

latihan fisik

progesteron
tinggi

hambat
pengambilan
glukosa oleh

GLUT-4 

gangguan
transkripsi
gen HNF1A

disfungsi sel
beta,

penurunan
sekresi insulin
dan ambang

renal terhadap
glukosa

MODY

gangguan
penglihatan

kode warna


	COVER- INTEGRATIVE MEDICINE SERIES II-DIABETES
	ISI-INTEGRATIVE MEDICINE-DIABETES MELLITUS 20.06.2024
	diabetes mellitus mind map

