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Trainer Public Speaking / Speaker 
100++ Instansi senasional

Master of ceremony
200++ Event senasional

Content Creator
500k ++ Pengikut Instagram @bicarapede
500k++ Pengikut TIktok @bicarapede
500k+ Pengikut Tiktok @bicarapede2



"Kamu dapat meningkatkan diri 50% dengan memiliki
keahlian Public Speaking yang jauh lebih baik

dari orang lain"
- Warren Buffet (Investor tersukses abad ini)



Public Speaking
Bukan sekadar menyampaikan pesan
namun juga meninggalkan kesan
Bukan sekadar bicara namun juga membuat
orang lain percaya



KESUKSESAN
PUBLIC
SPEAKING

1 MENTAL

MATERI2



APA PENYEBAB
KAMU TIDAK
PERCAYA DIRI ?



MINDSET YANG
KELIRU

KURANGNYA
PERSIAPAN

TRAUMA DENGAN
MASA LALU

PENYEBAB TIDAK PERCAYA DIRI



GROWTH MINDSET VS FIXED MINDSET

Growth Mindset

- Salah adalah pembelajaran
-Tampil itu yang terpenting maksimal

- Semua orang punya kesempatan
sama

- Public Speaking butuh usaha yang
istiqomah

Fixed Mindset

- Salah adalah suatu musuh
-Tampil itu harus sempurna

- Hanya orang extrovert yang bisa
- Public Speaking itu susah

VS



Lakukan
Persiapan
yang baik

Datang tepat waktu

Pemanasan tubuh

Atur Pernapasan



Visual
55%

Vokal
38%

Verbal
7%



VISUAL Eye Contact
menjangkau

Ekspresif Gerakan
tangan selaras

Posisi tegap



Praktek memperkenalkan diri
Nama1.
Asal daerah2.
Jurusan3.
Mengapa memilih jurusan saat
ini 

4.



VOKAL
Intonasi yang

sesuai
Artikulasi

yang optimal

Power yang
antusias

Tempo yang
mendukung

pesan



Untuk menjadi orang sukses kita harus
bersemangat dalam menghadapi tantangan.

 Sekaligus terus belajar mengembangkan diri
secara perlahan



VERBAL
Bangun dua arah

komunikasi

Sesuaikan
diksi lawan

bicara

Buat kerangka
poin bicara



"Dengan bicara kita bisa menemukan kreativitas,
sehingga orang lain bisa mengenal nilai unik diri kita

yang lebih berkualitas"
-Syafiul Muktapa-


