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Abstract
In early adulthood, individuals will form intimate relationships and choose a life partner, 
but fear of intimacy is an obstacle, especially for those who have experienced fatherless. 
Children who experience fatherless tend to have low self-esteem, which is one of the 
internal factors that may affect the level of fear of intimacy. The purpose of this study is to 
examine the effect of self-esteem on fear of intimacy in young adults who experience 
fatherless using a quantitative approach with non-probability sampling techniques, 
namely purposive sampling. The number of samples to be studied is 235 people consisting 
of men and women between the ages of 20 and 30 who have experienced fatherless. The 
research instruments used in this study are the Fear of Intimacy Scale (FIS) to measure 
fear of intimacy (α = 0.903) and the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) to measure self-
esteem (α = 0.815). The data analysis technique used in this study was regression 
analysis using Jamovi version 2.3.28. The results of this study illustrate that self-esteem 
has a negative impact on fear of intimacy in young adults experiencing fatherlessness.
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Abstrak
Pada masa dewasa awal, individu akan menjalin hubungan intim dan memilih pasangan 
hidup, namun rasa takut akan keintiman atau fear of intimacy menjadi hambatan, terutama 
bagi yang mengalami ketidakhadiran peran ayah (fatherless). Anak yang mengalami 
ketidakhadiran peran ayah akan cenderung memiliki harga diri rendah, hal ini menjadi 
salah satu faktor internal yang dapat memengaruhi tingkat ketakutan akan intimasi. 
Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh harga diri terhadap ketakutan akan 
intimasi pada dewasa awal yang mengalami ketidakhadiran peran ayah melalui 
pendekatan kuantitatif dengan teknik non-probability sampling yaitu purposive sampling. 
Jumlah sampel yang akan diteliti sebanyak 235 orang terdiri dari laki-laki dan perempuan 
berusia 20-30 tahun yang mengalami ketidakhadiran peran ayah. Instrumen penelitian 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah Fear of Intimacy Scale (FIS) untuk mengukur 
ketakutan akan intimasi (α = 0,903) dan Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) untuk 
mengukur harga diri (α = 0,815). Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian 
ini adalah analisis regresi dengan menggunakan Jamovi versi 2.3.28. Hasil penelitian ini 
menggambarkan harga diri memiliki pengaruh ke arah negatif terhadap ketakutan akan 
intimasi pada dewasa awal yang mengalami ketidakhadiran peran ayah.
Kata Kunci: Ketakutan akan keintiman; Harga diri; Ketidakhadiran peran ayah; Dewasa awal.
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