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ABSTRACT
Among adolescent girls, the perception of a thin body influences popularity, attractiveness, 
and success in dating. Adolescents are very concerned with their physical appearance and 
always strive to look their best. However, this can lead to comparisons with others' 
appearances or ideal body standards often seen in the media. In reality, their bodies are 
already ideal, and others' judgments are not always negative. Body dissatisfaction among 
teenagers is largely influenced by social media, and the importance of peer support can help 
address this issue. This study aims to identify whether there is a relationship between peer 
social support and body dissatisfaction among late adolescent female Instagram users. The 
data collection technique used in this study is purposive sampling. This research employs a 
quantitative approach with the Body Shape Questionnaire (BSQ) and The Social Provision 
Scale (TSPS) as measurement tools. The findings indicate that there is a significantly weak 
negative relationship between body dissatisfaction and peer social support, with a 
correlation of 0.159 and a significance value of 0.021 (p<0.05). The higher the peer social 
support an individual receives, the lower the body dissatisfaction they experience. For late 
adolescent girls experiencing body dissatisfaction, it is important to build relationships with 
their surroundings, especially with their peers, to create a positive environment.
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ABSTRAK
Pada remaja perempuan, pandangan tubuh kurus mempengaruhi popularitas, daya tarik dan 
kesuksesan dalam berkencan. Remaja sangat peduli dengan penampilan fisik mereka dan 
selalu berusaha untuk tampil sebaik mungkin. Namun, hal ini bisa memicu perbandingan 
dengan penampilan orang lain atau standar tubuh ideal yang sering terlihat di media. Pada 
kenyataannya, pandangan ideal dan penilaian orang lain tidak selalu bersifat negatif. Body 
dissatisfaction yang terjadi pada kalangan remaja sebagian besar disebabkan oleh media 
sosial dan pentingnya dukungan teman-teman sebaya dapat membantu dalam mengatasi 
masalah tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi apakah terdapat hubungan 
antara dukungan sosial dari teman sebaya dengan body dissatisfaction pada perempuan 
remaja akhir pengguna Instagram. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini adalah 
purposive sampling. Menggunakan penelitian kuantitatif dengan alat ukur Body Shape 
Questionnare (BSQ) dan The Social Provision Scale (TSPS). Hasil penelitian ini menyatakan 
bahwa terdapat hubungan negatif signifikan namun sangat lemah antara body dissatisfaction 
dengan dukungan sosial teman sebaya korelasi 0,159 dan nilai signifikan sebesar 0,021 
(p<0,05). Semakin tinggi dukungan sosial teman sebaya yang didapatkan individu, maka 
body dissatisfaction yang dirasakan akan menurun. Bagi perempuan remaja akhir yang 






