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Abstract 
To overcome various academic and non-academic challenges that overseas students may face, good self-
regulation skills are needed so that they can successfully achieve the goals they hope for. In general, the 
goal of students is of course that they are able to carry out and complete the educational process in higher 
education with good results. One technique that is considered to be able to help in developing self-
regulation in overseas students is self-talk. This type of positive self-talk can support the creation of good 
self-regulation in overseas students. This research aims to determine the relationship between positive self-
talk and self-regulation. The respondents used in this research were overseas students aged 18-25 years 
who had migrated to the Jabodetabek area. The sample was taken using an accidental sampling technique 
via Google Form so that 211 participants were obtained. This research uses a quantitative approach 
method, as well as correlation data analysis techniques using SPSS version 25. The instruments used in this 
research use the self-talk scale (STS) by Brinthaupt et al., (2009) and the Short Self-Regulation 
Questionnaire (SSRQ) scale. by Carey et al., (2004) which was then adapted by Pichardo et al., (2014). In the 
reliability analysis the STS scale has a Cronbach's Alpha value of 0.758 while the SSRQ scale is 0.833. Based 
on the results of the Pearson correlation analysis, it was found that positive self-talk and self-regulation had 
a correlation of 0.439 with a Probability value of 0.000 (P<0.01). This shows that there is a significant 
positive relationship between positive self-talk and self-regulation.
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Abstrak 
Untuk mengatasi berbagai tantangan akademik maupun non-akademik yang mungkin dihadapi mahasiswa 
rantau, diperlukan kemampuan regulasi diri yang baik agar mereka berhasil mencapai tujuan yang mereka 
harapkan. Pada umumnya tujuan mahasiswa tentu agar mereka mampu melaksanakan dan menyelesaikan 
proses pendidikan di perguruan tinggi dengan hasil yang baik. Salah satu teknik yang dianggap dapat 
membantu dalam pengembangan regulasi diri pada mahasiswa rantau adalah self-talk. Jenis self-talk 
positif mampu mendukung penciptaan regulasi diri yang baik pada mahasiswa rantau. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-talk positif dengan regulasi diri. Responden yang 
digunakan pada penelitian ini yaitu mahasiswa rantau yang berusia 18-25 tahun yang merantau di daerah 
Jabodetabek dengan pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling melalui google form 
sehingga diperoleh responden sebanyak 211 partisipan. Penelitian ini menggunakan metode pendekatan 
kuantitatif, serta teknik analisa data korelasi dengan menggunakan SPSS versi 25. Instrument yang 
digunakan pada penelitian ini menggunakan skala self-talk (STS) oleh Brinthaupt et al., (2009) dan skala 
Short Self-Regulation Qyestionnaire (SSRQ) oleh Carey et al., (2004) yang kemudian diadaptasi oleh 
Pichardo et al., (2014). Dalam analisis reliabilitas skala STS memiliki nilai Cronbach’s Alpha senilai 0,758 
sedangkan skala SSRQ 0,833. Berdasarkan hasil analisis Pearson correlation diperoleh bahwa self-talk 
positif dan regulasi diri memiliki korelasi sebesar 0,439 dengan Probability value 0,000 (P<0,01). Hal ini 
menunjukan bahwa adanya hubungan positif yang signifikan antara positif self-talk dengan regulasi diri. 


