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Abstrack

Helicopter parenting is a parenting way by regulating the whole protective thoroughly, 
parents intervene directly, and parents invest in children related to the child's goals. Self-
confidence is an aspect of personality that is able to actualize oneself, be optimistic, by 
developing potential, and solving problems and believing in the potential abilities that are 
possessed. This study used quantitative methods and purposive sampling techniques with a 
total of 236 teenager respondents. The helicopter parenting measurement tool used the 
Helicopter Parenting Instrument developed by OdenWeller et al., (2014) with 13 items 
declared valid and the self-confidence measurement tool used the Self-Confidence Scale 
developed by Alkhaldi et al., (2021) with 30 items declared valid. The data processing 
technique used in this study was the parametric correlation test with person correlation and 
obtained a significance value (2-tailed) of 0.000 <0.05, and a Pearson correlation value of 
0.293. The results of the study indicate that Ha is accepted and Ho can be interpreted as a 
significant relationship with a positive direction between Helicopter Parenting Patterns and 
Self-Confidence in Late Adolescents. The higher the helicopter parenting pattern applied by 
parents to their children, the higher the self-confidence in late adolescents.
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ABSTRAK

Pola asuh helicopter merupakan gaya pengasuhan orang tua secara protektif dengan 
mengatur secara keseluruhan, orang tua melakukan intervensi secara langsung, dan orang tua 
berinvestasi pada anak terkait tujuan yang dicapai oleh anak. Kepercayaan diri adalah aspek 
kepribadian yang mampu dalam aktualisasi diri, optimis, dengan mengembangkan potensi, 
dan menyelesaikan masalah serta yakin pada potensi kemampuan dirinya sendiri. Penelitian 
ini menggunakan metode kuantitatif dan teknik pengambilan sampling berupa purposive 
sampling dengan total responden yang didapatkan sebanyak 236 remaja. Alat ukur pola asuh 
helikopter menggunakan Helicopter Parenting Instrument yang dikembangkan oleh 
OdenWeller dkk., (2014) dengan 13 item dinyatakan valid dan alat ukur kepercayaan diri 
menggunakan skala Self-Confidence Scale yang dikembangkan oleh Alkhaldi et al., (2021) 
dengan total 30 item dinyatakan valid. Teknik olah data yang digunakan penelitian ini adala 
uji korelasi parametric dengan person correlarion dan mendapat nilai signifikasi (2-tailed) 
sebesar 0,000 < 0,05, serta nilai pearson correlation sebesar 0,293. Hasil tersebut 
menunjukan bahwa Ha diterima dan Ho dapat diartikan bahwa hubungan signifikan dengan 
arah positif antara Pola Asuh Helikopter dengan Kepercayaan Diri pada remaja akhir. 
Semakin tinggi orang tua menerapkan pola asuh helikopter terhadap anak, semakin tinggi 
kepercayaan diri pada remaja akhir. 
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