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ABSTRACT

Helicopter parenting can indirectly impact adolescent delinquency. Adolescents' perceptions of this 
parenting pattern result in differences in adolescent behavior, including delinquency. The purpose of 
this study was to examine the relationship between helicopter parenting and adolescent delinquency 
behavior. This study was conducted on 236 late adolescents aged 18-21 years using a correlational 
quantitative approach with purposive sampling technique. This study used the Helicopter Parenting 
Instrument (HPI) measuring instrument developed by Odenweller, et al. (2014) with Cronbach's Alpha 
0.858 and Salmi's Finnish Self Report Delinquency (FSRD) (2009) development from Barberet, et al 
(2004) with Cronbach's Alpha 0.899. Based on Spearman Correlation, there is a coefficient of 0.182 
with a 2 tailed sig of 0.005 (P <0.01), meaning that the data shows a significant positive relationship 
between helicopter parenting and delinquency in adolescents but on a weak scale. This means that the 
higher the helicopter parenting, the higher the delinquency and vice versa. 
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ABSTRAK

Pola asuh helikopter secara tidak langsung dapat berdampak pada kenakalan remaja. Persepsi remaja 
terhadap pola asuh inilah yang mengakibatkan perbedaan pada perilaku remaja, termasuk kenakalan. 
Tujuan penelitian ini untuk melihat antara pola asuh helikopter dengan perilaku kenakalan remaja. 
Penelitian ini dilakukan pada 236 remaja akhir usia 18-21 tahun menggunakan pendekatan kuantitatif 
korelasional dengan teknik purposive sampling. Penelitian ini menggunakan alat ukur Helicopter 
Parenting Instrumen (HPI) yang dikembangkan oleh Odenweller, et al. (2014) dengan Cronbach’s 
Alpha 0,858 dan Finnish Self Report Delinquency (FSRD) milik Salmi (2009) pengembangan dari 
Barberet, et al (2004) dengan Cronbach’s Alpha 0,899. Berdasarkan Correlation Spearman terdapat 
koefisien sebesar 0,182 dengan sig 2 tailed 0,005 (P<0,01) artinya data menunjukan hubungan positif 
signifikan antara pola asuh helikopter dengan kenakalan pada remaja namun dalam skala lemah. 
Artinya semakin tinggi pola asuh helicopter maka semakin tinggi juga kenakalan dan begitupun 
sebaliknya. 
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PENDAHULUAN

Remaja dikenal sebagai generasi 

penerus yang menjadi aset masa depan 

bangsa, dimasa inilah terjadi peralihan 

dari anak menuju kedewasaan (Hurlock 

1997). Fase ini terjadi perkembangan 

dalam berpikir, secara bahasa dan emosi 

serta mengalami pertumbuhan fisik, 

perkembangan salah satunya yaitu 

dalam aspek kepribadian dan proses ini 

didukung oleh dua hal yang 

mempengaruhi hasil yaitu peranan 
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