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Pada hari ini Senin Tanggal Satu Mei Dua Ribu Dua Tiga (1-05-2023) telah dilaksanakan kegiatan
perjanjian pelaksanaan pengabdian masyarakat antara:

1. Dr. Gufron Amirullah, M.Pd. bertindak untuk dan atas nama Ketua Lembaga Pengabdian dan
Pemberdayaan Masyarakat Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, selanjutnya disebut

PIHAK PERTAMA

3. IZZA SURAYA SKM, M.Epid. bertindak untuk dan atas nama penerima bantuan biaya
pelaksanaan Pengabdian dan Pemberdayaan Pada Masyarakat yang selanjutnya disebut PIHAK

KEDUA.

Kedua belah pihak bersama-sama telah sepakat untuk melakukan perjanjian pelaksanaan
Pengabdian Pada Masyarakat dengan ketentuan sebagai berikut :

Pasal 1

PIHAK PERTAMA memberikan tugas kepada PIHAK KEDUA dan PIHAK KEDUA bersedia
menerima tugas dari PITHAK PERTAMA untuk melaksanakan Pengabdian Pada Masyarakat
dengan judul Peningkatan Pengetahuan Dan Keterampilan Pengendalian Penyakit Pada
Penderita Hipertensi Di Kelurahan Parigi Baru. Kegiatan pengabdian masyarakat tersebut
berisi luaran wajib dan tambahan yang telah disampaikan dalam laman simakip.uhamka.ac.id.

Pasal 2

PIHAK PERTAMA memberi bantuan biaya Pengabdian Pada Masyarakat tersebut pada pasal 1
sebesar 5.000.000(Lima Juta). Pembayaran bantuan tersebut pada ayat (1) dilakukan dua tahap,

yaitu :

1. Tahap pertama sebesar Rp3.500.000 (Tiga Juta Lima Ratus Ribu Rupiah) dibayarkan setelah
surat perjanjian ini ditandatangani oleh dua belah pihak.

2. Tahap kedua sebesar Rp1.500.000 (Satu Juta Lima Ratus Ribu Rupiah) dibayarkan setelah
PIHAK KEDUA menyerahkan laporan hasil pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat beserta
luarannya kepada PIHAK PERTAMA.

Pasal 3

1. PIHAK KEDUA diwajibkan melaksanakan kegiatan Pengabdian Pada Masyarakat seperti
tersebut pada pasal | dengan sungguh-sungguh dan penuh rasa tanggung jawab serta menjunjung
tinggi/menjaga wibawa dan citra positif Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA

2. PIHAK KEDUA harus menyelesaikan Pengabdian Pada Masyarakat tersebut pada pasal 1
dalam kurun waktu 3 (Tiga) bulan terhitung sejak tanggal surat ini ditandatangani. PITHAK
KEDUA wajib menyampaikan laporan, luaran wajib, dan luaran tambahan kegiatan pengabdian
pada masyarakat sebagaimana tersebut pada pasal | di laman simakip.uhamka.ac.id

3. PIHAK PERTAMA akan melakukan monitoring dan evaluasi pelaksanaan kegiatan
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sebagaimana disebutkan pada pasal 1.

4. PIHAK KEDUA harus menyelesaikan kegiatan pengabdian pada masyarakat tersebut pada
pasal 1 dalam kurun waktu 3 (tiga) bulan terhitung sejak surat perjanjian ini ditandatangani.

5. PIHAK KEDUA wajib menyampaikan laporan hasil kegiatan pengabdian masyarakat, luaran
wajib, dan tambahan paling lambat tanggal 29 Juli 2023.

6. Jika PIHAK KEDUA terlambat menyerahkan laporan hasil kegiatan pengabdian masyarakat,
maka PIHAK KEDUA dikenakan denda sebesar 1% (satu persen) setiap hari dari nilai surat
perjanjian pelaksanaan pengabdian masyarakat ini.

7. Jika PIHAK KEDUA tidak bisa melaksanakan kegiatan tersebut pada pasal 1, maka PIHAK
KEDUA wajib mengembalikan seluruh biaya yang telah diberikan oleh PIHAK PERTAMA.

Pasal 4

Hal yang belum diatur dalam perjanjian ini akan ditentukan oleh kedua belah pihak secara
musyawarah.
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ABSTRAK

Berdasarkan data PIS-PK yang dilakukan oleh Puskesmas Perigi, kasus hiperetsni merupakan kasus
terbanyak pada tahun 2022. Menurut survey yang dilakukan terhadap 50 orang yang mederita hipertenis
di Kelurahan Perigi, banyak penderita hipertensi di Kelurahan Parigi Baru yang mengkonsumsi makanan
berisiko, tidak patuh dalam mengkonsumsi obat hipertensi. Untuk mengatasi masalah tersebut, dilakukan
pengabdian masyarakat berupa edukasi pengendalian hipertensi yang berpedoman pada slogan PATUH
yang dibuat oleh Kementerian Kesehatan RI. Edukasi tersebut terdiri dari ceramah, pengisian lembar
kerja, dan lomba. Hasil kegiatan pengabdian masyarakat disebarluaskan melalui artikel ilmiah, media
masa, dan live instagram. Dengan edukasi ini, diharapkan pengetahuan penderita hipertensi terkait

pengendalian penyakitnya dapat meningkat.

Kata Kunci: Hipertensi, PATUH, Booklet



PRAKATA

Puji syukur penulis panjatkan ke hadiran Allah SWT yang telah memberikan berkah tak
terhingga sehingga pengusul dapat menyelesaikan kegiatan pengabdian masyarakat yang berjudul
“Peningkatan Pengetahuan dan Keterampilan Pengendalian Penyakit Pada Penderita Hipertensi di
Kelurahan Parigi Baru

Kegiatan pengabdian ini dapat diselesaikan dengan bantuan dan kerjasama berbagai pihak. Oleh
karena itu, penulis menyampaikan rasa hormat dan terimakasih atas bantuan , bimbingan dan dukungan
yang telah diberikan oleh
1. Rektor Universitas Muhammadiyah Prof.Dr.Hamka :

2. Dekan Fakultas llmu-llmu Kesehatan UHAMKA

3. Ketua Lembaga Penelitian dan Pengembangan UHAMKA

4. Seluruh Pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu dalam pelaksanaan
penelitian reguler ini.

Semoga Allah SWT berkenan membalas semua kebaikan yang telah diberikan dengan kebaikan
yang lerlimpah. Selain itu, penulis juga berharap agar penelitian ini bermanfaat dan dicatat sebagai
amal ibadah disisi Allah SWT. Amin.

Jakarta, 1 Agustus 2023

Penulis
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Analisis Situasi

Kelurahan Perigi Baru merupakan salah satu kelurahan di Kecamatan Pondok Aren,
Tangerang Selatan, Banten. dengan 7 Rukun Warga (RW) dan 30 Rukun Tetangga (RT). Jumlah
penduduk di kelurahan tersebut terdapat 12.452 jiwa, laki-laki sabesar 6.186 orang dan perempuan

sebesar 6.266 orang (Kelurahan Perigi Baru, 2022)

Gambar 1. Peta Wilayah Kelurahan Perigi Baru
Sumber : Profil Kesehatan Puskesmas Parigi Tahun 2022

Berdasarkan usia, pada tahun 2022, kelompok usia 10 — 14 tahun merupakan kelompok usia
yang paling banyak, dengan jumlah 1.125 jiwa. Sedangkan yang kelompok usia 50 — 54 tahun
merupakan kelompok umur yang paling sedikit, dengan jumlah 770 jiwa (Kelurahan Perigi Baru,
2022)

Di lihat dari segi pendidikan, terdapat 25, 84% penduduk yang tidak sekolah dasar. Beberapa
orang warga yang ditemui di lapangan adalah orang yang buta huruf, tidak mampu membaca dan
menulis. (Kelurahan Perigi Baru, 2022)

Berdasarkan kondisi sosial ekonomi, sebagaian besar penduduk Kelurahan Perigi Baru adalah
karyawan swasta dan wiraswasta (Kelurahan Perigi Baru, 2022). Di Perigi Baru, terdapat 1
Puskesmas yang bertanggung jawab atas Masalah kesehatan di wilayah Perigi merupakan
tanggung jawab Puskesmas Perigi. Puskesmas Perigi mempunyai beberapa program sperti Desa
Siaga, Ngider Sehat. Selain itu, Puskesmas Perigi mempunyai program khusus untuk lansisa seperti
pelayanan posbindu yang dilakukan 5 kali/bulan, Sosialiasi Caregiver, senam lansia dan kunjungan

rumah lansia yang menderita hipertensi, struk dan DM (Puskesmas Parigi, 2023).



1.2 Permasalahan Mitra

Hipertensi merupakan masalah utama di Kelurahan Perigi. Berdasarkan data PIS-PK yang
dilakukan oleh Puskesmas Perigi, kasus hiperetsni merupakan kasus terbanyak pada tahun 2022
(293) (Puskesmas Parigi, 2022). Hipertensi juga menempati urutan tertinggi di data kunjungan
Puskesmas Perigi.

Untuk mengendalikan hipertensi tersebut, Kementerian Kesehatan Republik Indonesia telah
membuat program PATUH yang merupakan kepanjangan dari Periksa kesehatan secara rutin, Atasi
penyakit dengan pengobatan yang tepat dan teratur, Tetap diet sehat dengan gizi seimbang,
Upayakan Aktifitas Fisik dengan aman, dan Hindari asap rokok serta zat karsionogenik
(Kementerian Kesehatan, 2022). Namun banyak penderita hipertensi yang belum menerapkan
program PATUH tersebut (Toar dan Mamahit, 2022).

Perilaku PATUH pada masyarakat Perigi Baru itu sendiri dapat dilihat dari survey
pendahuluan yang dilakukan. Menurut survey yang dilakukan terhadap 50 orang yang mederita
hipertenis di Kelurahan Perigi, sebagain besar (>50%) responden tidak patuh dalam minum obat
hipertensi. terdapat 38% responden yang mengaku malas melakukan aktifitas fisik. Di samping itu,
dari segi konsumsi makanan, 22 % responden kerap mengkonsumsi makanan dan minumam manis
setiap hari, 26% sering mengkonsumsi asin, dan 26% konsumsi lemak tiap hari. Selain itu, 34 %

sering makan makana yang mengandung pengawet.



BAB 2 . TUJUAN DAN SASARAN

Untuk mengendalikan hipertensi pada penderita di wilayah mitra, solusi yang ditawarkan berupa

kegiatan

terkait dengan edukasi pengendalian hipertensi terkait pemeriksaan tekanan darah rutin,

pengobatan yang tepat dan teratur untuk hipertensi, diet pada pasien hipertensi, cara mengupayakan

aktifitas fisik pada pasien hipertensi, dan pentingnya menghindari konsumsi rokok dan zat karsinogenik.

Di samping itu, untuk meningkatkan pemahamaan sasaran, edukasi dilengkapi dengan lembar kerja

terkait kelima topik edukasi. Edukasi juga dimatangkan dengan praktek lomba masak dan senam.

Kegiatan ini perlu mendapat dukungan dari petugas puskesmas dan kader setempat. Kader sebagai mitra

kegiatan membantu dalam proses berlangsungnya kegiatan berupa pendampingan peserta pada saat

proses pelatihan berlangsung. Alur kegiatan dapat dilihat pada gambar berikut ini:

Secara terperinci, solusi dan target luaran yang ditawarkan adalah sebagai berikut :

Penyuluhan

Cara

Pengendalian

Pengisian
Lembar Kerja

Hipertensi

Lomba Masak

Gambar 2. Alur Kegiatan PKM

Tindak Lanjut

. o Indikator
No Solusi Deskripsi Target Luaran .
Capaian
Kegiatan berupa penyampaian materi | ¢ Peningkatan
1 Penyuluhan oleh narasumber kepada sasaran pengetahuan sasaran |e Ada
Hipertensi tentang hipertensi dan cara o Artikel ilmiah pada e accepted
pengendaliannya jurnal ber-1SSN
Pengisian lembar )
. . . Peningkatan
kerja Pelaksana menyediakan lembar kerja
2 . o . pemahaman dan Ada
pengendalian pengendalian hipertensi )
] ] keterampilan sasaran
hipernsi
Kegiatan berupa praktik menyusun
Praktik masak J _p p_ Y )
o menu yang diawali dengan lomba Peningkatan
3 | sesuai indikator ) Ada
menyusun menu DASH dan penataan | keterampilan sasaran
DASH
menu
A Rencana Tindak | Kegiatan berupa pengisian lembar Peningkatan Ad
. a
Lanjut (RTL) tindak lanjut. Setelah sasaran paham pemahaman dan
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cara mengendalikan hipertensi,
sasaran akan menuliskan rencana
kegiatannya dalam mengendalikan

hipertensi

keterampilan
masyarakat dalam
menulisakan catatan

rencana di lembar RTL
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BAB3 . METODE PELAKSANAAN YANG TELAH DILAKUKAN

3.1 Perencanaan

Pada tahap perencanaan, kegiatan yang dilakukan meliputi :

1.

Koordinasi dengan mitra

Tim pelaksana melakukan perizinan pelaksanaan kegiatan kepada pihak mitara
(Pukesmas Perigi, Kelurahan Perigi Baru, dan Posbindu di Kelurahan Perigi Baru) dan
mendata warga yang akan menjadi sasaran kegiatan.

Penyusunan materi penyuluhan

Penyusunan materi penyuluhan dilakuakan oleh pelaksana dan narasumber. Materi
penyuluhan berisi hipertensi dan cara pengendaliaanya

Penyusunan booklet pengendalian hipertensi

Buku jurnal harian pengendalian hipertensi disusun berdasarakan slogan P, A, T, U, H.
Persiapan Perlengkapan

Sebelum kegiatan berlangsung, pelaksana mempersiapakan perlengkapan yang
dibutuhkan saat hari pelaksanaan, antara lain daftar hadir peserta, form biodata peserta,

materi, dan instrumen pengukuran keberhasilan kegiatan, LCD dan layar

3.2 Pelaksanaan

Kegiatan dilakukan selama 4 hari (21-24 hari). Har; tahap edukasi pengisian jurnal harian,

dan lomba masak dan senam. Kegiatan tersebut akan berlangsung pada tanggal 6, 7, dan 20

Mei 2023. Adapun rincian kegiatan yang akan dilakukan adalah sebagai berikut :

1.

Registrasi peserta
Kegiatan dilakukan di awal. Sasaran pengabdian masyarakat diminta untuk mengisi
isian daftar hadir dan biodata yang diberikan oleh panitia. (penyelenggara dan mitra)
Pre-test kepada peserta kegiatan

Peserta menjawab sejumlah pertanyaan yang berkaitan dengan hipertensi sebelum
pemberian materi diberikan oleh narasumber.
Edukasi Pengendalian Hipertensi
Penyampaian materi oleh narasumber dengan menggunakan bantuan power point

tentang pengendalian hipertensi dan bantuan booklet.

4. Pengisian lembar kerja hipertensi

12



Peserta diminta untuk membaca dan mengisi lembar kerja saat pernyuluhan
berlangsung. Kegiatan ini didampingi oleh instruktur.

5. Post-test kepada peserta kegiatan
Di akhir rangkaian acara, seluruh peserta diminta kembali untuk menjawab sejumlah

pertanyaan yang sama pada pre-test.

3.3 Evaluasi

Akhir dari program pengabdian masyarakat ini adalah evaluasi kegiatan terhadap teknis
pelaksanaan kegiatan dan outputnya. Evaluasi teknis pelaksanaan kegiatan terdiri atas
kehadiran peserta, kelengkapan pengisian biodata peserta kegiatan, suasana dan kondisi selama
berlangsungnya kegiatan, antusiasme peserta terhadap kegiatan PKM. Sementara evaluasi
output terdiri dari pengetahuan peserta melalui hasil olah data pre-post test, keterampilan

peserta melalui kelengkapan pengisian jurnal harian pengendalian hipertensi.

13



BAB 4. KELUARAN YANG DICAPAI (OUTPUT)

4.1 Kondisi Mitra Setelah Pengabdian Masyarakat

Setelah kegiatan dilakukan, pengetahuan hipertensi sasaran mengalami peningkatan .
rata-rata skor pengetahuan. rata-rata pengetahuan sebelum intervensi adalah 2,54.

Sedangkan rata-rata pengetahuan setelah interevensi adalah 3,08.

Tabel 1 Hasil Pre-post Test

Variabel N Mean Median Z P
Total Pre-test 2,54 2,00
37 -2,436 0,015
Total Post-test 3,08 3,00

Berdasarkan uji Wilcoxon, perbedaan skor sebelum dan sesudah intervensi
tersebut dinilai bermakna dengan P-Value = 0,015 (dengan 0=0,05). Hasil ini
menunjukan bahwa terdapat perbedaan signifikan antara hasil pre-test pengetahuan
hipertensi sebelum edukasi dengan hasil post-test pengetahuan hipertensi sesudah
edukasi pada responden.

Di samping peningkatan pengetahuan yang diukur melalui uji statistic di atas,
perubahan kondisi mitra juga terlihat melalui pengisian booklet. Berdasarkan
wawnacara, sasaran senang melakukan pengecekan tekanan darah yang dilakukan.
Sasaran juga tertarik dengan menu makanan sehat dan jumlah takaran saji yang
ditampilkan di booklet. Selain itu, responden juga merasa dengan adanya gerakan

senam yang ringan dan mudah di dalam booklet yang disediakan.

14



4.2 Status Capaian Luaran

Gambar 3. Hasil Pengisian Bookley Hipertensi Ibu A

No Luaran Status Capaian
1 Acrtikel ilmiah pada jurnal ber-ISSN Draft
2 Artikel Media Masa Terbit
Video Live via IG fikes uhamka dan
3 Sudah dilakukan
PBLKesmas3B
4. HKI Diajukan

15



BAB 5 . FAKTOR YANG MENGHAMBAT/KENDALA,
FAKTOR YANG MENDUKUNG DAN TINDAK LANJUT

5.1 Faktor Keberhasilan Intervensi

1. Semangat tim untuk berperan serta dalam pengendalian hipertensi di Keluarahan Parigi
Baru.

2. Dukungan kuat dari mitra (Puskesmas Parigi) dan Kelurahan setempat.

3. Sikap koperatif kader kesehatan di wilyaha Keluarahan Parigi Paru.

4. Antusias sasaran untuk ikut serta dalam kegiatan intervensi.

5.2 Faktor Hambatan Intervensi

1. Saat intervensi berlangsung, sasaran memiliki kesibukan rumah tangga sehingga tidak
datang tepat waktu.
2. Sasaran yang datang imtervensi tidak sesuai dengan sasaran yang dikunjungi saat

analisis situasi sehinggga intevrnsi kurang tepat sasaran.

5.3 Rencana Tindak Lanjut

1. Pelaksana akan meminta mitra untuk mendampingi peserta dan melakukan kunjungan
lapangan pada posbindu di bulan berikutnya.
2. Pengunaan booklet sebagai landasan penelitian pengendalian hipertensi

3. Pembuatan booklet serupa denga nisi yang lebih ringkas
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BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

1. Tema intervensi adalah pengendalian hipertensi dengan judul “Hipertensi? Kendalikan
dengan PATUH (Periksa kesehatan secara rutin dan ikuti anjuran dokter, Atasi penyakit
dengan pengobatan yang tepat dan teratur, Tetap diet dengan gizi seimbang, Upayakan
aktivitas fisik dengan aman, Hindari asap rokok, alcohol, dan zat karsinogenik lain).

2. Kegiatan intervensi kesehatan dilakukan dalam bentuk talkshow

3. Media yang digunakan dalam intervensi tersebut adalah booklet

6.2 Saran

1. Bagi masyarakat, disarankan untuk dapat mengunakan booklet yang diberikan

dalam mengendalikan hipertensi yang dideritanya.
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Realisasi Anggaran.

LAMPIRAN

1. Honorarium

Harga Total Honor
Honor Satuan Kuantitas
Satuan (Rp) LPPM MITRA
Ketua Pelaksana orang 1 650.000 650.000
Anggota Pelaksana (1) orang 1 500.000 500.000
Anggota Pelaksana (2) orang 1 500.000 500.000
Panitia mahasiswa orang 3 150.000 450.000
Subtotal (Rp) | 2.100.000
2. Pembelian bahan habis pakai
. ) Harga Total Biaya habis pakai
Material Satuan Kuantitas
Satuan (Rp) ™ ppm Mitra
Cetak Lembar Kerja eksemplar 100 10.000 1.000.000
Binder eksemplar 50 30.000 1.500.000
Spanduk Kegiatan paket 1 100.000 100.000
Subtotal (Rp) 2.600.000
3. Perjalanan
Total Biaya
. : Harga :
Material Satuan Kuantitas perjalanan
Satuan (Rp)
LPPM Mitra
Transport panitia orang 6 50.000 300.000
Sub total (Rp) 300.000
4. Sewa
Total Biaya
] ] Harga
Material Satuan Kuantitas Sewa
Satuan (Rp)
LPPM Mitra
Sound system paket 1 0 0
Sub Total (Rp) 0
TOTAL ANGGARAN YANG DIPERLUKAN SELURUHNYA (Rp) 5.000.000
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Instrumen/ Makalah/Materi Kegiatan

Nama

Pre-test Post-test Intervensi

Jenis Kelamin

Umur

Posbindu

Alamat

1. Hipertensi (Tekanan Darah Tinggi) adalah?

a.

Penyakit jika tekanan darah lebih dari 140/90 dalam jangka waktu lama dan terus
menerus

Penyakit jika tekanan darah kurang dari 120/80
Penyakit keturunan ditandai dengan nyeri kepala hingga ke tengkuk

Penyakit yang disebabkan oleh kurang tidur dan konsumsi daging kambing

2. Jenis makanan yang dianjurkan dalam DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension)

adalah?

a. Sayur, Buah, Ikan

b. Susu penuh lemak

C. lkanAsin

d. Makanan yang mengandung pemanis

3. Berikut ini adalah Aktifitas Fisik rutin dan Olahraga, kecuali?

a.
b.
C.
d.

Jalan kaki minimal 1.000 langkah perhari
Tiduran sambil nonton TV
Kerja rumah tangga yang menggerakan otot

Berkebun

4. Mengapa kita perlu melakukan Pemeriksaan Kesehatan Secara Rutin?
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Untuk mengawasi kondisi kesehatan dan mendiagnosis masalah kesehatan baru

S

Supaya imun kesehatan kita selalu stabil

o

Bermanfaat karena menambah relasi dengan petugas kesehatan

d. Menghindari penyakit yang tidak terdeteksi

5. Mengapa rokok dan asap rokok harus dihindari?
a. Dapat menurunkan tekanan darah
b. Dapat meningkatkan tekanan darah
C. Membuat sakit kepala

d. Dapat merusak ginjal
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Riwayat Artikel Abstract

Diterima:

Disetujui: Based on Perigi Primary Health Care Visitor List, Hypertension
Dipublikasi:

was the highest rank on Kelurahan Perigi Baru. Accorrding to
Ministry of Health, to control hypertension, primary health
care should campaign PATUH (Periksa kesehatan secara
rutin, Atasi penyakit dengan pengobatan yang tepat dan
teratur, Tetap diet sehat dengan gizi seimbang, Upayakan
Aktifitas Fisik dengan aman, dan Hindari asap rokok serta zat
karsionogenik)., a campaign through hypertension’s risk
factor controlling. To implement this campaign, social service
was held in Kelurahan Perigi Baru. this event was carried out
with a participative method with a booklet as media. After
the event, there is a slight increase the mean score of
knowledge, from 2,54 to 3.08

Keywords
Hypertension, PATUH, Booklet

PENDAHULUAN

Hipertensi merupakan masalah utama di Kelurahan Perigi Baru, Kecamatan Pondok Aren,
Kota Tangerang Selatan, Provinsi Banten. Berdasarkan data PIS-PK yang dilakukan oleh
Puskesmas Perigi, kasus hipertensi merupakan kasus terbanyak pada tahun 2022, yaitu
sebanyak 293 kasus (Puskesmas Parigi, 2022). Hipertensi juga menempati urutan tertinggi di
data kunjungan Puskesmas Perigi tersebut.

Untuk mengendalikan hipertensi, Kementerian Kesehatan Republik Indonesia telah membuat
program PATUH yang merupakan kepanjangan dari Periksa kesehatan secara rutin, Atasi
penyakit dengan pengobatan yang tepat dan teratur, Tetap diet sehat dengan gizi seimbang,
Upayakan Aktifitas Fisik dengan aman, dan Hindari asap rokok serta zat karsionogenik
(Kementerian Kesehatan, 2022). Namun banyak penderita hipertensi yang belum
menerapkan program PATUH tersebut (Toar dan Mamahit, 2022).

Perilaku PATUH pada masyarakat Perigi Baru dapat dilihat dari analisis situasi yang dilakukan
terhadap 50 orang yang mederita hipertenis di Kelurahan Perigi Baru. Menurut analisis
tersebut, sebagain besar responden (>50%) tidak patuh dalam minum obat hipertensi.
terdapat 38% responden yang mengaku malas melakukan aktifitas fisik. Di samping itu, dari
segi konsumsi makanan, 22 % responden kerap mengkonsumsi makanan dan minumam
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manis setiap hari, 26% sering mengkonsumsi asin, dan 26% konsumsi lemak tiap hari. Selain
itu, 34 % sering makan makana yang mengandung pengawet.

Berdasarkan kondisi di wilayah mitra tersebut, ditawarkan sebuah kegiatan Pengabidan
kepada Masyarakat (PkM) terkait dengan pengendalian hipertensi yaitu Edukasi berbentuk
ceramah berbasis program PATUH. Interaktif Edukasi dibantu dengan media booklet dan
dilengkapi dengan pengisian kegiatan PATUH sasaran dan praktek senam.

METODE

Program PkM terdiri dri tiga tahapan: persiapan, pelaksanaan, dan evaluasi. Di dalam tahap
persiapan, kegiatan yang dilakukan antara lain : koordinasi dengan mitra, penyusunan materi
penyuluhan, penyusunan booklet, dan persiapan perlengkapan. Saat tahap pelaksanaan,
dilakukan edukasi partisipatif terkait dengan pengendalian hipertensi berlansakan slogan
PATUH (pemeriksaan tekanan darah rutin, pengobatan yang tepat dan teratur untuk
hipertensi, diet pada pasien hipertensi, aktivitas fisik pada pasien hipertensu, dan pentingnya
menghindari konsumsi rokok dan zat karsinogenik) Rangkaian program diakhiri dengan
evaluasi terhadap peningkatan pengetahuan responden melalui metode pre-post test. Di
samping itu, evaluasi juga dilakukan dengan melihat pengisian lembar kerja yang terdapat di
dalam media booklet.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Pengabdian masyarakat diselenggarakan di Kelurahan Perigi Baru pada tanggal 27 — 28 Mei
2023 dengan metode edukasi. Edukasi merupakan media promosi kesehatan yang dapat
mempengaruhi pengetahuan seseorang. Kegiatan edukasi dilakukan secara tatap muka dan
diikuti oleh 37 orang penderita hipertensi.

Di dalam edukasi tersebut, materi yang disampaikan adalah program PATUH yang
merupakan kepanjangan dari Periksa kesehatan secara rutin, Atasi penyakit dengan
pengobatan yang tepat dan teratur, Tetap diet sehat dengan gizi seimbang, Upayakan
Aktifitas Fisik dengan aman, dan Hindari asap rokok serta zat karsionogenik (Kementerian
Kesehatan, 2022).

Gambar 1. Pelaksanaan edukasi di Kelurahan Perigi Baru

Edukasi yang dilakukan oleh tiga orang dosen (Izza Suraya; Rismawati Pangestika, dan Imas
Arumsari) serta delapan orang mahasiswa disampaikan dengan metode partisipatif. Selama
edukasi, sasaran diminta berperan aktif. Peranan tersebut tersebut dibentuk melalui tanya-
jawab, pengisian obat hipertensi yang dikonsumsi, penyusunan menu, dan praktek senam
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sebagai upaya aktifitas fisik. Dengan metode ini menyebabkan tercipta komunikasi dua arah
sehingga educator dapat mengetahui respon sasaran pesan dengan cepat. Menurut Isyana,
metode edukasi partisipatif dapat meningkatkan pemahaman dan kemampuan sasaran untuk
mengaplikasikan materi di kehidupan sehari-hari (Isyana, 2023)

Selain metode partisipatif, upaya yang dilakukan untuk meningkatkan pemahaman adalah
penggunaan booklet dalam edukasi. Media ini dipilih karena terbukti bahwa booklet
merupakan media pembelajaran yang efektif dalam meningkatakn pengetahuan sasaran
((Jena, 2016).(Varghese et al., 2013). Selain itu, booklet juga memiliki kelebihan, yaitu ;
booklet dapat dipelajri setiap waktu, saat ataupun di luar waktu edukasi berlangsung. Booklet
juga dapat memuat informasi dan komprehensi (Nela & Syamsuri, 2023)
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Gambar 2. Media Booklet Dalam Edukasi

Untuk mengetahui efektifitas kegiatan edukasi, dilakukan pre-post test. Berdasarkan tes
tersebut, diperoleh infromasi rata-rata skor pengetahuan sebelum edukasi adalah 2,54.
Sedangkan rata-rata skor pengetahuan setelah edukasi adalah 3,08. Dengan demikian,
terdapat peningkatan pengetahuan yang terjadi setelah edukasi.

Selain itu, evaluasi kegiatan juga dilakukan dengan pengisian lembar kerja yang terdapat di
dalam booklet. Salah satunya lembar penyusunan menu DASH (Dietary Dietary Approaches
to Stop Hypertension). Berdasarkan pengisian lembar tersebut, diperoleh informasi menu
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yang ditulis oleh responden rata-rata belum memenuhi syarat standar DASH yang
disampaikan oleh di dalam materi.

TANNL

Rencana Makan
Mingguan

ncana Makan
Mingguan

Gambar 3. Hasil Penyusunan Menu DASH Di Lembar Kerja Booklet

KESIMPULAN

Untuk mengendalikan masalah hipertensi di wilayah Kelurahan Perigi Baru, pelaksana
melakukan edukasi berlandaskan program PATUH (Periksa kesehatan secara rutin dan ikuti
anjuran dokter, Atasi penyakit dengan pengobatan yang tepat dan teratur, Tetap diet dengan
gizi seimbang, Upayakan aktivitas fisik dengan aman, Hindari asap rokok, alcohol, dan zat
karsinogenik lain). Kegiatan intervensi kesehatan dilakukan dalam bentuk ceramah interaktif
dan dibantu dengan media booklet. Setelah edukasi dilakukan, penyusuan menu yang diisi
oleh sasaran belum sesuai teori DASH. Walaupun demikian, secara keseluruhan,
pengetahuan sasaran terkait pengendalian hipertensi mengalami peningkatan.

UCAPAN TERIMA KASIH (pilihan)

Ucapan Terima kasih ditujukan kepada Lembaga Pengembangan dan Pengabdian
Masyarakat (LPPM) UHAMKA atas dukungan materi dan non materi dalam penyelenggaran
kegiatan pengabdian masyarakat ini. Ucapan terima kasih juga diberikan kepada Puskesmas
Perigi dan kader Kelurahan Perigi baru yang telah bersedia menjadi mitra pengabdian
masyarakat. Di samping itu, Terima kasih juga dilayangkan kepada sasara yang telah
berperan aktif dalam kegiatan pengabdian ini.
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FIKES UHAMKA melakukan Penyuluhan "PATUH" Untuk pengendalian Hipertensi - KoranMu

Indonesia

FIKES UHAMKA melakukan Penyuluhan "PATUH" Untuk pengendalian

Hipertensi
(# Redaksi KoranMu= @ 06.16 W% Kesehatan
¥ w in (=
Penyuluhan Patuh Setiap tinggi i kewajiban tri dh: perg tinggi. Salah

satunya adalah pengabdian di tenga...

> Pelatihan Mengenal Batik di SMUN 28 Jakarta

> Ketika Keluarga Kurang, gan Anak; Fenomena Tingginya Angka Perceraian

Penyuluhan Patuh

Setiap perguruan tinggi mempunyai kewajiban melakukan tri dharma perguruan tinggi. Salah satunya adalah pengabdian
di tengah masyarakat. Karenanya, Fakultas IImu-ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA melakukan

penyuluhan pada penderita hipertensi di Kelurahan Perigi Baru pada tanggal 27 — 28 Mei 2023.

Penyuluhan tersebut berisi tentang pengendalian hipertensi dengan menggunakan program “PATUH" yang dibuat oleh
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. Program PATUH tersebut terdiri dari 5 topik; yaitu : Periksa kesehatan secara
rutin dan ikuti anjuran dokter, Atasi penyakit dengan pengobatan yang tepat dan teratur, Tetap diet dengan gizi seimbang,

Upayakan aktivitas fisik dengan aman, serta Hindari asap rokok, alkohol, dan zat karsinogenik lainnya.
Materi penyuluhan disampaikan oleh bebrapa Narasumber yaitu Izza Suraya; M.Epid, Imas Arumsari, M.Si; dan Rismawati

Pangestika, MPH dengan bentuk talkshow interaktif, Untuk memudahkan peserta menangkap materi tersebut, peserta

diberikan booklet.

Dengan penyuluhan pengendalian hipertensi dalan bentuk talkshow tersebut di atas, diharapkan masyarakat

kelurahan Perigi Baru mampu menerapkan program PATUH dalam kehidupan sehari-harinya.
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