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TANDA DAN GEJALA

Hgemeogiobin (Hb) Lemah Letih Lesu disertai
adalah sejenis protein

dalam sel darah merah der‘ngan pusing, mata
yang bertugas membawa berkunang-ku nang,

oksigen dari paru-paru ke )
seluruh tubuh. muka, tangan, dan kelopak

mata bagian dalam pucat.

KADAR NORMAL BAHAYA ANEMIA

o Mudah terserang penyakit
o Pria >13,5 g/dL o Daya tahan tubuh menurun
o Wanita > 12,5 g/dL o Kebugaran menurun

SUKA PENYEBAB = x %Q

o Kurang asupan makanan
PUSING-PUSING kaya akan besi “ \
o Terkena infeksi malaria ’
JANGAN-JANGAN ol ool ARA
infeksi parasit (cacing) =
SAYA o Adanya kehilangan MENCEGAH
darah akibat perdarahan o Makan-makanan yang
: mengandung zat besi, asam
folat, vitamin B12:
! o0 Sayuran berwarna hijau
yang mening kat, » 7 o Makanan hewani
akibat mengidap : 7V {ikan, daging,
' hati, ayam)
o Kacang-kacangan
(tempe, kacang merah,
kacang hijau, buncis)

o Lakukan tes darah secara
teratur

Anemia atau kurang darah merupakan heb
suatu keadaan yang menggambarkan ebat

kadar haemoglobin (Hb) dalam darah o Kebutuhan tubuh
kurang dari normal atau sedang
mengalami penurunan.

penyakit kronis



