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ABSTRAK

Permasalahan dengan orang tua berdampak negatif pada anak di masa 
dewasa awal sehingga untuk mengurangi dampak negatif tersebut diperlukan 
kesediaan anak untuk memaafkan orang tuanya. Penelitian sebelumnya 
menunjukkan intellectual humility dapat menurunkan rasa permusuhan dan empati 
dapat meningkatkan sikap memaafkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
peran intellectual humility dan empati dalam memprediksi forgiveness pada 
dewasa awal. Metode yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan teknik 
pengumpulan data melalui penyebaran kuesioner. Penelitian ini menggunakan 
teknik analisis regresi linear berganda. Penelitian ini melibatkan 209 orang (18 
laki-laki dan 191 perempuan, M = 21,56; SD =1,57). Peneliti mengukur 
intellectual humility, empati, dan forgiveness menggunakan Transgression-
Related Interpersonal Motivations Inventory—18, Comprehensive Intellectual 
Humility Scale (CIHS) dan Interpersonal Reactivity Inventory. Hasil penelitian 
didapatkan bahwa intellectual humility dan empati secara bersama-sama dapat 
memprediksi forgiveness pada dewasa awal (F (2, 206) = 18,429; R2 = 0,152; 
p<0,001). Intellectual humility ( = 0,311; p<0,001) dan empati ( = 0,143; 
p<0,05) berperan positif dalam memprediksi pada dewasa awal. Oleh karena itu, 
dapat disimpulkan bahwa intellectual humility dan empati yang tinggi dapat 
memberikan forgiveness yang tinggi pada dewasa awal.
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ABSTRACT

Problems with parents have a negative impact on children in early adulthood so 
to reduce this negative impact requires the child's willingness to forgive their 
parents. Previous research shows that intellectual humility can reduce feelings of 
hostility and empathy can increase forgiveness. This research aims to determine 
the role of intellectual humility and empathy in predicting forgiveness in early 
adulthood. The method used is quantitative research with data collection 
techniques through distributing questionnaires. This research uses multiple linear 
regression analysis techniques. This study involved 209 people (18 men and 191 
women, M = 21.56; SD = 1.57). Researchers measured intellectual humility, 
empathy, and forgiveness using the Transgression-Related Interpersonal 
Motivations Inventory—18, Comprehensive Intellectual Humility Scale (CIHS) 
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and Interpersonal Reactivity Inventory. The research results showed that 
intellectual humility and empathy together can predict forgiveness in early 
adulthood (F (2, 206) = 18,429; R2 = 0,152;  p<0.001). Intellectual humility ( = 
0.311; p<0.001) and empathy ( = 0.143; p<0.05) played a positive role in 
predicting early adulthood. Therefore, it can be concluded that high intellectual 
humility and empathy can provide high forgiveness in early adulthood.
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