
 
  

 
  

 
Nomor  : 007/D-5/HIMA GIZI UHAMKA/I/2024 Jakarta,  18 Januari  2024 M 
Lampiran : Satu Berkas 06 Rajab  1445 H 
Perihal : Permohonan Pemateri 
 

Yang terhormat  
Dosen Gizi UHAMKA 
Helda Khusun, STP, MSc, PhD 
Di Tempat 
 
Assalaamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  
 
 Ba’da salam, terpanjat rasa puji dan syukur kehadirat Allah SWT, dengan 
rahmat serta hidayah-Nya kita dapat melaksanakan aktivitas sehari-hari dengan 
baik. Aamiin. 
 Sehubungan dengan akan dilaksanakannya kegiatan Hari Gizi Nasional 
2024, yang Insya Allah akan dilaksanakan pada: 
hari, tanggal : Minggu, 28 Januari 2024 
waktu  : 07.00 WIB s.d. Selesai 
tempat : Aula Lantai 4, Kampus A UHAMKA, Limau 
tema  : MPASI Kaya Protein Hewani Cegah Stunting 
maka kami selaku Bidang III Komunikasi dan Informasi bermaksud 
memohon kepada Ibu Menjadi Pemateri pada materi Pentingnya MPASI bagi 
Penerus Bangsa. Adapun keterangan Rundown dan TOR dapat dilihat dalam 
lampiran. 
 Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerja 
sama Ibu, kami mengucapkan terima kasih. 
 
Wassalaamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 
 

BIDANG III KOMUNIKASI DAN INFORMASI 
HIMPUNAN MAHASISWA GIZI 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

PERIODE 2023-2024 
 

Ketua  
  
 
 

Fathiyyah Adillah 
NIM. 2205025104 

Sekretaris 
 
 
 

Niken Yovitasari Dewi Yani 
NIM. 2205025025 

 
Mengetahui, 
Ketua Umum 

HIMA Gizi UHAMKA 
 
 
 

Adinda Sri Lestari 
NIM. 2205025003 

 
 
 



 
  

 
  

 
Lampiran  
Nomor Lampiran: 007/D-5/HIMA GIZI UHAMKA/I/2024   

 
SUSUNAN KEGIATAN  
HARI GIZI NASIONAL 

HIMPUNAN MAHASISWA GIZI X ILMAGI 
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA  
PERIODE 2023-2024   

 
Waktu Kegiatan Tempat Penanggung Jawab 

06.00-06.30 
(30 Menit) 

Open Gate CFD 

Taman Literasi, 
Blok M 

Divisi Acara, Divisi 
HPD, Divisi 

Kesejahteraan, dan Divisi 
Perlengkapan 

06.30-06.45 
(15 Menit) 

Pembukaan dan 
Persiapan CFD 

Divisi Acara, Divisi 
HPD, Divisi 

Kesejahteraan, dan Divisi 
Perlengkapan 

06.45-07.45 
(60 Menit) 

CFD (Jalan Pagi 
dan Campaign) 

Divisi Acara, Divisi 
HPD, Divisi 

Kesejahteraan, Divisi 
Perlengkapan 

07.45-08.00 
(15 Menit) 

Penutupan 
Campaign 

Divisi Acara, Divisi 
HPD, dan Divisi 

Perlengkapan 

08.00-08.30 
(30 Menit) 

Free Time 
Divisi Acara, Divisi 

HPD, dan Divisi 
Perlengkapan 

08.30-09.00 
(30 Menit) 

Open Gate Seminar 

 
 
 
 
 
 

 
Aula Lantai 4, 

Kampus A 
UHAMKA, Limau 

 
 
 
 
 
 
 
 

Divisi Acara, Divisi 
HPD, Divisi 

Kesejahteraan, dan Divisi 
Perlengkapan 

09.00-09.05 
(5 Menit) 

Pembukaan 
Seminar oleh 

Master of 
Ceremony: Nayla 

Ramadhani Hakim 

Divisi Acara, Divisi 
HPD, dan Divisi 

Perlengkapan 

09.05-09.10 
(5 Menit) 

Pembacaan Ayat 
Suci 

Al-Qur’an 

Divisi Acara, Divisi 
HPD, dan Divisi 

Perlengkapan 

09.10-09.15 
(5 Menit) 

Menyanyikan Lagu 
Indonesia Raya 

Divisi Acara, Divisi 
HPD, dan Divisi 

Perlengkapan 

09.15-09.20 
(5 Menit) 

Sambutan Ketua 
Pelaksana oleh 
Ledya Wahyuni 

Divisi Acara, Divisi 
HPD, dan Divisi 

Perlengkapan 



 
  

 
  

 

09.20-09.25 
(5 Menit) 

Sambutan Kepala 
Departemen 

PENGABMAS 
ILMAGI oleh 
Khalimahtul 

Sadiyah 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aula Lantai 4, 
Kampus A 

UHAMKA, Limau 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Divisi Acara, Divisi 
HPD, dan Divisi 

Perlengkapan 

09.25-09.40 
(15 Menit) 

Sambutan Wadek 
III FIKes 

UHAMKA oleh 
Ahmad Said 
Matondang, 

M.E.Sy. 

Divisi Acara, Divisi 
HPD, dan Divisi 

Perlengkapan 

09.40-09.45 
(5 Menit) 

Pembacaan CV 
Moderator oleh MC 

Divisi Acara, Divisi 
HPD, dan Divisi 

Perlengkapan 

09.45-09.50 
(5 Menit) 

Pembukaan oleh 
Moderator: Olivia 

Nadine 

Divisi Acara, Divisi 
HPD, dan Divisi 

Perlengkapan 

09.50-10.40 
(50 Menit) 

Pembacaan CV 
Pemateri I: Helda 

Khusun, STP, MSc, 
PhD 

oleh Moderator dan 
Penyampaian 

Materi I 
“Pentingnya 
MPASI bagi 

Penerus Bangsa” 

Divisi HPD dan Divisi 
Perlengkapan 

10.40-10.55 
(15 Menit) 

Sesi Tanya Jawab 
Divisi Acara, Divisi 

HPD, dan Divisi 
Perlengkapan 

10.55-11.00 
(5 Menit) 

Penyerahan 
Sertifikat 

Divisi Acara, Divisi 
HPD, dan Divisi 

Perlengkapan 

11.00-11.50 
(50 Menit) 

Pembacaan CV 
Pemateri II: Leni Sri 

Rahayu, SKM., 
M.P.H. 

oleh Moderator dan 
Penyampaian 

Materi II 
“Pencegahan 

Stunting dengan 
Protein Hewani” 

Divisi HPD dan Divisi 
Perlengkapan 

11.50-12.05 
(15 Menit) 

Sesi Tanya Jawab 
Divisi Acara, Divisi HPD, 
dan Divisi Perlengkapan 



 
  

 
  

 
12.05-12.10 

(5 Menit) 
Penyerahan 
Sertifikat 

 
 

 
 
 
 

Aula Lantai 4, 
Kampus A 

UHAMKA, Limau 

Divisi Acara, Divisi 
HPD, dan Divisi 

Perlengkapan 

12.10-12.15 
(5 Menit) 

Penutupan oleh 
Moderator 

Divisi Acara, Divisi 
HPD, dan Divisi 

Perlengkapan 

12.15-12.30 
(15 Menit) 

Ice Breaking 
Divisi Acara, Divisi 

HPD, dan Divisi 
Perlengkapan 

12.30-13.00 
(30 Menit) 

Pengumuman 
Pemenang Lomba 

Divisi Acara, Divisi 
HPD, dan Divisi 

Perlengkapan 

13.00-13.05 
(5 Menit) 

Penutupan oleh 
Master of 
Ceremony 

Divisi Acara, Divisi 
HPD, dan Divisi 

Perlengkapan 
 



SERTIFIKAT
diberikan kepada

IKATAN LEMBAGA MAHASISWA GIZI INDONESIA

Nomor : 056/SRTF-3/ILMAGI/I/2024

Helda Khusun

dalam Acara Seminar Peringatan Hari Gizi Nasional (HGN) dengan tema
“MP-ASI kaya Protein Hewani Cegah Stunting”

pada tanggal 28 Januari 2024

sebagai

PEMBICARA
SKP PERGIZI PANGAN Nomor : 017/SK/SKP/PERGIZI/I/2024

(Peserta : 1 SKP | Pembicara : 2 SKP | Moderator : 1 SKP | Panitia : 1 SKP)

Sekretaris Jenderal
ILMAGI 2023/2024

Kepala Departemen
Pengabdian Masyarakat

Ketua Pelaksana
HGN Wilayah I

M. Maulana Ardhan Khalimahtul Sadiyah Ledya Wahyuni
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