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Pandemi Covid-19 yang muncul di Indonesia pada awal Maret 2020 

membuat perubahan pada pola kehidupan di masyarakat. Dalam pembahasan 

mengenai pandemi Covid-19 jarang sekali pakar yang mengaitkannya dengan 

eksploitasi lingkungan sebagai penyebabnya. Pembahasan pandemi dalam sudut 

pandang gender pun kurang massif, padahal sangat jelas bahwa pandemi global 

Covid-19 menimbulkan berbagai macam dampak pada perempuan. Berita-berita 

tentang pandemi Covid-19 yang dapat ditemukan setiap hari di berbagai media, 

hampir tidak ada yang mengulasnya dari aspek ekofeminisme. Kritik melalui buku 

berisi karya-karya ilmiah sebagai respon terhadap penindasan terhadap perempuan 

dan alam menjadi jembatan untuk menjawab keterkaitan perempuan dengan alam. 

Penelitian mengkaji tentang pandemi Covid-19 dari persepektif ekofeminisme. 

Analisis isi kualitatif artikel ilmiah Dimensi Gender dan Keadilan Ekologi dalam 

wabah Covid-19 di Indonesia. 

Peneliti menggunakan paradigma konstruktivisme dan teori konstruksi 

sosial realitas media massa. Pendekatan penelitian adalah kualitatif dengan jenis 

deskriptif. Pengumpulan data dilakukan dengan pengamatan, wawancara dan studi 

pustaka. Teknik analisis data dilakukan dengan analisis isi kualitatif. Peneliti 

menganalisis artikel “Dimensi Gender dan Keadilan Ekologi dalam Wabah Covid- 

19 di Indonesia” dalam buku Ekofeminisme V. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adaya fenomena Covid-19 

mempengaruhi kenaikan angka kekerasan gender khususnya perempuan. Hal in 

memberi sudut pandang baru bahwa ekologi dan gender memiliki keterkaitan 

yang sangat kuat dalam mengkonstruksi realitas di masyarakat. 
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BAB I 
 

 

PENDAHULUAN 
 

 

 

1.1. Latar Belakang 

 
Pandemi Covid-19 yang muncul di Indonesia pada awal Maret 

2020 membuat perubahan pola kehidupan di masyarakat. Kebijakan 

pemerintah untuk melakukan Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) 

guna meredam penyebaran Covid-19 mengharuskan berbagai aktivitas 

masyarakat, seperti bekerja, bersekolah, dan berdagang dilakukan dari 

rumah (Permatasari, 2021: 2). 

Selama berlakunya PSBB semua anggota keluarga sepanjang hari 

berada di rumah. Jika biasanya para anggota keluarga melakukan aktivitas 

bekerja dan belajar di luar rumah, maka kini tidak demikian. Dalam 

masyarakat yang menganut budaya patriarki, tanggung jawab urusan 

domestik ada di tangan perempuan. Karena itu, pada masa pandemi beban 

perempuan sebagai istri atau ibu menjadi bertambah. Selain mengurus 

rumah tangga juga mendampingi anak belajar, khususnya ibu yang 

memiliki anak masih kecil. Penambahan beban ini selain melelahkan juga 

dapat mempengaruhi perasaan ibu. Misalnya, ia menjadi mudah emosi. 

Bagi kaum laki-laki pun sehari-hari berada di rumah menimbulkan 

banyak tekanan. Apalagi tidak sedikit laki-laki yang dirumahkan atau 

dikurangi jam kerjanya, sehingga berimbas pada pendapatannya. Selain 

terimbas oleh kejadian eksternal, laki-laki yang berada di rumah terlalu 

 

 
 

1 
Pandemi Covid-19 dalam..., Sari Patmiati, FISIP, 2021.



2 
 

 

 

 

 

lama juga mengalami ketidaknyamanan. Bagaimana pun istri lebih akrab 

dengan situasi rumah dibandingkan dengan suaminya, meskipun mungkin 

dia tidak memiliki otoritas (Candraningrum dkk, 2020: 10). Semua situasi 

ini dapat mendorong timbulnya konflik dan berlanjut pada tindakan 

kekerasan suami terhadap istri dan anak-anak (Arivia dkk, 2020: 3). 

Catatan Tahunan (Catahu) Komnas Perempuan mencatat jumlah 

kekerasan terhadap perempuan (KtP) sepanjang 2020 mencapai 299.911 

kasus. Kasus ini terdiri atas kasus berbasis gender dan bukan berbasis 

gender. Konflik ini terjadi karena ketidaksiapan laki-laki beradaptasi 

dengan simbol dan mereka terkurung dalam ruang domestik 

(Candraningrum dkk, 2020: 10). Jelas bahwa pandemi global Covid-19 

menimbulkan berbagai macam dampak. Salah satunya adalah konflik 

dalam rumah tangga (KDRT). 

Dalam pembahasan mengenai pandemi Covid-19 jarang sekali 

pakar yang mengaitkannya dengan eksploitasi lingkungan sebagai 

penyebabnya. Pemanfataan sumber daya alam yang tidak terkendali 

mengancam kelangsungan ekosistem dan lingkungan. World Wild Fund 

(WWF) for Nature menyebutkan, alih fungsi lahan besar-besaran pada 

sektor pertanian merupakan daya penggerak dalam kerusakan ekosistem. 

Hal ini menyebabkan ketidakseimbangan alam dan makhluk hidup. 

Ketidakseimbangan ini memunculkan pandemi akibat patogen yang 

semula ada di hewan liar dan terjaga ekologi hutan, akhirnya berinteraksi 

dengan manusia (Majid, 2020: 3). 
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Laporan terbaru yang disampaikan World Wild Fund (WWF) 

(Majid, 2020) menjelaskan, dalam kurun waktu 60 tahun terakhir, terdapat 

daftar penyakit yang diklasifikasikan sebagai pandemi semua lahir akibat 

terjadinya adanya eksploitasi lingkungan, hal ini menyebabkan terjadinya 

penyakit mulai dari SARS, MERS, HIV, Zika, Ebola, dan Covid-19. 

Adanya kerakusan terhadap lingkungan yang tidak terkendali mendorong 

terjadinya deforestasi yang kencang dan memunculkan pandemi baru. 

Sejak pandemi Coronavirus disease 2019 (Covid-19) yang 

terdeteksi pada 2 Maret 2020 di Indonesia, jumlah penderita pada 10 

Agustus 2021 tercatat mencapai 3.718.821 orang, Sebanyak 3.171.147 

pasien berhasil sembuh, namun 110.619 meninggal (www.covid.go.id 

diunggah pada 2021 dan diakses pada 24 Agustus 2021). 

Pandemi Covid-19 yang berawal dari Wuhan, China ini dengan 

cepat mewabah ke seluruh dunia dalam waktu yang singkat. Jutaan orang 

terinfeksi dan meninggal dunia. Hampir di setiap negara, pemerintah 

setempat menerapkan aturan lockdown dan social distancing guna 

menghentikan terjadinya penyebaran virus. Pandemi Covid-19 bukan saja 

mengakibatkan krisis kesehatan melainkan juga krisis ekonomi dan sosial. 

(Arivia, 2020: 3). 

Bencana pandemi Covid-19 menjadi pemberitaan media massa di 

seluruh dunia. Eriyanto (2005) menyebutkan bahwa pekerjaan media pada 

hakikatnya adalah mengonstruksi peristiwa dengan bahasa sebagai 

perangkat dasarnya. Dalam proses konstruksi realitas penggunaan Bahasa 

Pandemi Covid-19 dalam..., Sari Patmiati, FISIP, 2021.
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yang tepat menjadi unsur utama. Bahasa merupakan instrumen pokok 

untuk membangun realitas (Hamad, 2004: 4). Media juga dapat 

mengendalikan berbagai isu dan menentukan isu mana yang perlu 

ditampilkan dan mana yang perlu ditutupi (Suryadi, 2011: 648). 

Meski berita pandemi Covid-19 dapat ditemukan setiap hari di 

berbagai media, namun hampir tidak pernah ada yang mengulasnya dari 

aspek ekofeminisme. Ekofeminsime merupakan pemikiran dan gerakan 

feminisme yang berusaha menunjukkan keterikatan antara semua bentuk 

penindasan manusia, khususnya perempuan dengan alam (Tong dalam 

Wiyatmi dkk, 2019: 19). Paham ini diperkenalkan oleh Francoide 

d’Eaubonne dalam Le Feminisme ou la mort (Feminisme atau Kematian) 

yang terbit pertama kali pada 1974. 

Ekofeminisme beranggapan bahwa perempuan secara kultural 

dikaitkan dengan alam, sehingga terdapat adanya korelasi konseptual 

simbolik dan linguistik antara feminisme dan isu ekologi. Ideologi 

ekofeminisme berpandangan bahwa terdapat keterikatan antara 

perempuaan dengan alam, karena keduanya sama-sama mengalami 

penindasan, eksploitasi, ketidakberdayaan, dan ketidakadilan. Keduanya 

perlu dijaga dan dilindungi. 

Sudah banyak orang yang membahas tentang ekofeminisme. 

Pembahasan ini ada kalanya dituliskan dalam buku. Para ahli berupaya 

melakukan kritik melalui buku berisi karya-karya ilmiah sebagai respon 

terhadap penindasan terhadap perempuan dan alam. Jika dikaitkan dengan 
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karya ilmiah, ekofeminisme menjadi penghubung untuk menjawab 

korelasi antara perempuan dengan alam. Ideologi ini menggunakan 

persamaan antara diantaranya penindasan dan ketidakadilan terhadap 

ekologi dan perempuan. 

Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) daring disebutkan 

bahwa karya tulis merupakan tulisan yang dibuat dengan prinsip-prinsip 

ilmiah, berdasarkan data dan fakta, observasi, eksperimen, dan kajian 

pustaka. Fungsi terpenting buku adalah sebagai media informasi yang pada 

awalnya berbentuk tulisan tangan, kemudian cetakan, dan pada saat ini 

berkembang dalam bentuk elektronik (Sitepu, 2012: 20-21). 

Pada era digital buku ada yang diproduksi dalam bentuk buku 

elektronik (e-book). Salah satu buku yang membahas ekofeminisme adalah 

Ekofeminisme V “Pandemi Covid-19, Resiliensi, dan Regenerasi 

Kapitalisme”. Buku tentang pandemi Covid-19 dan ketimpangan gender 

ini merupakan kumpulan karya ilmiah. Poin utama buku ini membahas 

tentang meningkatnya angka konflik kekerasan berbasis gender dan angka 

perceraian, zoonosis, kerakusan manusia dan keseimbangan ekologi. 

Buku sebagai media untuk menyuarakan kritik terhadap suatu 

kebijakan belum banyak menjadi pilihan. Karena itu penulis tertarik pada 

buku Ekofeminisme V “Pandemi Covid-19, Resiliensi, dan Regenerasi 

Kapitalisme”. Buku ini isinya mengampanyekan ekofeminisme dan 

mengkomunikasikan fenomena ketimpangan gender dan eksploitasi 

ekologi yang kurang mendapat perhatian masyarakat. Biasanya kritik 

Pandemi Covid-19 dalam..., Sari Patmiati, FISIP, 2021.
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dimuat hanya dalam opini di media cetak atau dalam karya sastra, seperti 

dalam prosa dan novel. 

 

1.2. Perumusan Masalah 

 
Dari paparan latar belakang masalah di atas, peneliti merumuskan 

masalah penelitian ini sebagai berikut: 

Bagaimana analisis isi kualitatif dalam artikel ilmiah “Pandemi 

Covid-19 dalam Perspektif Ekofeminisme dalam buku Ekofeminisme V” 

karya Ahmad Badawi? 

 
1.3. Tujuan Penelitian 

 
Penelitian ini bertujuan untuk memahami analisis isi kualitatif 

artikel ilmiah Dimensi Gender & Keadilan Ekologi dalam Wabah Covid- 

19 di Indonesia karya Ahmad Badawi dalam buku Ekofeminisme V. 

 
1.4. Pembatasan Masalah 

 
Agar penelitian ini lebih terfokus maka peneliti membatasi masalah 

penelitian sebagai berikut: 

1. Buku Ekofeminisme V 

 

2. Artikel Dimensi Gender dan Keadilan Ekologi dalam Wabah Covid-19 

di Indonesia 

 

1.5. Kontribusi Penelitian 

 
Penelitian ini diharapkan memberikan kontribusi sebagai berikut: 

Pandemi Covid-19 dalam..., Sari Patmiati, FISIP, 2021.
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1. Kontribusi Akademis 

 

Secara akademis penelitian ini diharapkan berkontribusi pada teori 

ekofeminisme model Francoide d’Eaubonne, khususnya ketika 

digunakan untuk meneliti tentang ekofeminisme pada era pandemi 

Covid-19. 

2. Kontribusi Metodologis 

 

Penelitian ini diharapkan memberikan kontribusi pada metode analisis 

isi kualitatif, terutama ketika digunakan untuk meneliti kajian 

ekofeminisme. 

3. Kontribusi Praktis 

 

Kontribusi praktis dari adanya penelitian ini diberikan kepada penerbit 

buku Ekofeminisme dan Gender agar lebih banyak menerbitkan buku 

semacam ini demi mengunggah kepedulian masyarakat pada kajian 

ekofeminisme. 

4. Kontribusi Sosial 

 

Secara sosial, penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

dan edukasi kepada masyarakat, khususnya dalam hal meningkatkan 

kesadaran mengenai isu covid-19 yang dilihat dari sisi ekologi dan 

gender. 
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1.6. Sistematika Penulisan 

 
Sistematika penulisan yang dibuat peneliti sebagai berikut: 

 

BAB I: Pendahuluan 

 

Pada BAB I peneliti memaparkan latar belakang masalah, perumusan 

masalah, tujuan penelitian, pembatasan masalah, kontribusi penelitian 

(kontribu akademis, kontribusi metodologis, kontribusi sosial) dan 

sistematika penulisan. 

BAB II: Kerangka Teori 

 

Pada BAB II peneliti memaparkan tentang paradigma penelitian, hakekat 

komunikasi, teori peminatan, teori kontekstual komunikasi, teori utama, 

teori pendukung, definisi konsep dan definisi oprasional, dan hipotesis. 

BAB III: Metode Penelitian 

 

Pada BAB III peneliti membahas tentang langkah-langkah penulisan 
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informan, teknik pengumpulan data, teknik analisis data, waktu penelitian, 

lokasi penelitian, dan jadwal penelitian. 

BAB IV: Pembahasan 

 

Pada BAB IV peneliti memaparkan deskripsi penelitian, hasil analisis 

penelitian, dan kaitan penelitian dengan teori yang digunakan. 
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BAB V: Penutup 

 

Pada BAB V penaliti memaparkan tentang simpulan dan saran kepada 

peneliti berikutnya yang akan melakukan penelitian dengan objek 

penelitian yang sama. 
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