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ABSTRAK  

Rusun (Rumah Susun) Rorotan merupakan salah satu Rusun yang dibangun Pemprov DKI 

Jakarta yang diresmikan pada Tahun 2018 di wilayah Kelurahan Rorotan, Kecamatan 

Cilincing, Jakarta Utara. Rusun Rorotan terletak berdekatan dengan gedung Kelurahan Rorotan 

dan area persawahan seluas 408 hektar milik Pemprov DKI Jakarta yang ada di Rorotan. 

Masalah kepadatan penduduk di Jakarta menghasilkan dampak terhadap lingkungan, mulai 

dari urusan limbah rumah tangga sampai masalah kesehatan warga. Menurut penelitian, 

walaupun masalah kepadatan hunian bukan menjadi penyebab meningkatnya kasus DBD di 

perkotaan, namun jika faktor resiko tersebut diiringi dengan mobilitas penduduk, tingkat 

sanitasi lingkungan, tempat berkembang biaknya vektor, maka hal ini juga menjadi resiko yang 

penting. Sustainable living things atau gaya hidup berkelanjutan merupakan konsep 

pengembangan kehidupan yang mampu menyediakan kebutuhan hidup manusia untuk saat ini 

dan untuk generasi yang akan datang. Pembuatan lilin aromaterapi skala ramah tangga dapat 

dengan mudah dibuat sendiri di rumah. Bahan yang digunakan adalah ramah lingkungan dan 

dapat berasal dari tanaman yang tumbuh di sekitar, atau bahkan dari  limbah kulit jeruk nipis 

dan daun sereh. Metode pelaksanaan adalah survey lokasi, pretest, post test, pelatihan destilasi 

dan pembuatan lilin aromaterapi. Luaran yang dihasilkan adalah draft artikel ilmiah di Jurnal 

Pengabdian Masyarakat Borneo (Sinta 5), artikel di Portal Serambi Update dan Video 

Pengabdian yang diunggah ke Youtube. 

 

Kata Kunci: lilin, aromaterapi, rorotan 
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PRAKATA  

Alhamdulillaahirobbil’aalamiin 

Puji syukur kita panjatkan kepada Allah, Rabb semesta alam atas segala nikmat dan 

karunia-Nya yang senantiasa kita dapatkan hingga kita mampu menjalani hidup ini dengan 

tidak kurang suatu apapun. Sholawat dan salam juga kita haturkan kepada Rasulullah 

Muhammad Shallallahu ‘Alaihi wasallam, sebagai suri tauladan manusia terbaik yang akhlak 

mulianya menjadi penuntun kita bersikap dan bertingkah laku dalam kehidupan sehari-hari. 

Program pengabdian masyarakat termasuk program di bawah naungan Lembaga 

Pemberdayaan dan Pengabdian Masyarakat (LPPM) UHAMKA yang memiliki visi menjadi 

lembaga pemberdayaan dan pengabdian  masyarakat yang unggul, terpercaya dan 

berkemandirian dalam mengelola kecerdasan Intelektual, Emosional dan Spiritual melalui 

gerakan AMAL ILMIAH. Salah satu bentuk gerakan amal ilmiah yang kami lakukan adalah 

memberikan pelatihan pembuatan lilin aromaterapi di Rumah Susun Rorotan untuk 

mendukung pendidikan lingkungan hidup pada masyarakat. Program ini diharapkan dapat 

meningkatkan pemahaman tentang bagaimana mengetahui manfaat tanaman obat, membuat 

dan mengemas lilin aromaterapi, sehingga dapat diterapkan di lingkungan masyarakat dan 

dapat meningkatkan potensi produk hasil rumahan yang bisa dihasilkan. 

Semoga kegiatan ini dapat memberikan kebermanfaatan untuk kita semua. Kritik dan 

saran yang membangun dari pihak LPPM sangat kami harapkan untuk menyempurnakan 

program kemitraan yang telah kami laksanakan. 

 

 

 

 

Salam hormat, 

Tim Pelaksana 
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BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1 Analisis Situasi 

Jakarta adalah ibukota dengan penduduk yang sangat padat, beberapa Rumah Susun telah 

dibangun oleh Pemerintah Daerah untuk mengantisipasi kurangnya lahan dalam menampung 

peningkatan penduduk yang semakin tinggi. Salah satu komunitas masyarakat perkotaan yang 

hidup di Rumah Susun adalah warga RT 01 RW 014 Rusun Rorotan, Cilincing, Jakarta Utara. 

Warga yang tinggal di dalam Rusun ini berasal dari berbagai daerah dan aktif dalam berbagai 

organisasi seperti Dasawisma, Jumantik, Pengelola Sampah, dan Poktan atau Kelompok Tani. 

Rusun (Rumah Susun) Rorotan merupakan salah satu Rusun yang dibangun Pemprov DKI 

Jakarta yang diresmikan pada Tahun 2018 di wilayah Kelurahan Rorotan, Kecamatan 

Cilincing, Jakarta Utara. Rusun Rorotan terletak berdekatan dengan gedung Kelurahan Rorotan 

dan area persawahan seluas 408 hektar milik Pemprov DKI Jakarta yang ada di Rorotan. Rusun 

Rorotan ini memiliki 4 Tower yaitu Tower A, B, C, dan D yang masing-masingnya memiliki 

15 lantai dengan kapasitas total ada 1.020 unit (Gambar 1). Rusun ini diperuntukkan untuk 

masyarakat yang memiliki penghasilan UMR Jakarta dan menengah ke bawah.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Lokasi mitra 

 

1.2 Permasalahan Mitra   

Masalah kepadatan penduduk di Jakarta menghasilkan dampak terhadap lingkungan, 

mulai dari urusan limbah rumah tangga sampai masalah kesehatan warga. Dari sisi masalah 

kesehatan, kepadatan penduduk dapat menyebabkan angka kejadian Demam Berdarah Dengue 

menjadi tinggi (Ratri dkk., 2017). Menurut penelitian, walaupun masalah kepadatan hunian 

bukan menjadi penyebab meningkatnya kasus DBD di perkotaan, namun jika faktor resiko 

tersebut diiringi dengan mobilitas penduduk, tingkat sanitasi lingkungan, tempat berkembang 

biaknya vektor, maka hal ini juga menjadi resiko yang penting.  
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Jumlah warga Rusun Rorotan yang banyak dengan aktivitas yang beragam memiliki 

resiko yang sama dalam hal terpapar nyamuk yang membawa penyakit berbahaya. Berdasarkan 

analisis situasi tersebut, tim Pengabdian Masyarakat Dosen Fakultas Farmasi dan Sains 

Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka akan melakukan pelatihan kepada mitra untuk 

membuat suatu produk ramah lingkungan yang memiliki efek aromaterapi sekaligus sebagai 

insektisida yang sustainable.  
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BAB 2. TUJUAN DAN SASARAN  

Sustainable living things atau gaya hidup berkelanjutan merupakan konsep 

pengembangan kehidupan yang mampu menyediakan kebutuhan hidup manusia untuk saat ini 

dan untuk generasi yang akan datang (Dasgupta, 2007). Salah satu konsep hidup sustainable 

adalah dengan mendaur ulang (recycle) dan meminimalisir sampah (less waste). Namun tidak 

hanya itu, masih banyak lagi yang dapat dilakukan. Masyarakat perkotaan juga dapat 

melakukan gaya hidup berkelanjutan, terutama di masa pandemi ini ketika sebagian besar 

masyarakat menghabiskan waktunya di rumah. 

Pengelolaan dan pemberdayaan masyarakat dan lingkungan di Rusun Rorotan dilakukan 

oleh Ketua RW beserta beberapa organisasi yang ada seperti     Dasawisma yang terdiri dari 

Ibu-Ibu dari 10 Kepala Keluarga, Jumantik (Juru Pemantau Jentik), Pengelola Sampah, dan 

Poktan atau Kelompok Tani. Organisasi-organisasi ini memiliki peran membantu dalam 

mengelola dan   mengurus administrasi ataupun kegiatan-kegiatan warga dan lingkungan di 

Rusun.  Kelompok Dasawisma berperan dalam memberi info kepada warga terkait kegiatan 

posyandu, kegiatan vaksinasi, atau kegiatan lainnya yang berkaitan dengan kesehatan dan 

kesejahteraan warga. Jumantik berperan mendata atau mengecek kondisi bak-bak 

penampungan warga dan penampungan di sekitar Rusun terkait ada tidaknya jentik nyamuk 

secara berkala untuk menghindari dari penyakit Demam Berdarah atau Malaria. Pengelola 

sampah setiap harinya mengumpulkan dan menampung sampah yang dihasilkan warga dari 

masing- masing unit untuk diantar ke TPS Bantar Gebang. Kelompok Tani (Poktan) berperan 

dalam mengelola lahan yang cukup terbatas di RPTRA (Ruang Publik Terpadu Ramah Anak) 

Sundiro yang ada di Rusun Rorotan dengan melakukan penanaman tanaman seperti terong, 

cabai, kunyit, dan singkong. Poktan juga      melakukan budidaya ternak ikan nila di kolam 

budidaya dan maggot yang akan digunakan sebagai pakan ikan nila tersebut. 

Selain menjadi solusi permasalahan mitra mengenai padatnya penduduk dan resiko 

terpapar nyamuk DBD, maka kegiatan pengabdian masyarakat ini diharapkan dapat menjadi 

tambahan ragam kegiatan bagi warga di rumah. Pembuatan lilin aromaterapi skala ramah 

tangga dapat dengan mudah dibuat sendiri di rumah. Bahan yang digunakan adalah ramah 

lingkungan dan dapat berasal dari tanaman yang tumbuh di sekitar, atau bahkan dari  limbah 

kulit jeruk nipis yang diketahui memiliki efektivitas insektisida terhadap nyamuk Aedes 

aegypti (Musdalifah, 2016). Penggunaan bahan alami juga baik untuk kesehatan karena aman 

dan tidak mengandung senyawa beracun. Karena ramah lingkungan dan mudah terurai 

residunya, maka insektisida hayati ini tidak menimbulkan resistensi.  
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BAB 3. METODE PELAKSANAAN YANG TELAH DILAKUKAN  

Pengabdian masyarakat ini esensinya adalah pada perbaikan dan keterlibatan mitra. 

Setelah menetapkan fokus masalah, pengusul membuat perencanaan tindakan perbaikan 

(Direktorat Tenaga Kependidikan, 2008). Sebelum membuat usulan, pengusul telah melakukan 

survei singkat ke masing-masing sekolah mitra terkait program dan tema yang dimaksud. 

Survei atau observasi lapangan ini dapat dilanjutkan sebagai tahap pra-pelaksanaan. 

Setelah itu pelaksanaan tindakan perbaikan, observasi, dan interpretasi dilakukan melalui 

metode penyuluhan. Penyuluhan adalah penambahan pengetahuan dan kemampuan seseorang 

melalui teknik praktik belajar atau instruksi dengan tujuan mengubah atau mempengaruhi 

perilaku manusia secara individu, kelompok maupun masyarakat untuk dapat lebih mandiri 

dalam mencapai tujuan penyuluhan tersebut. Menurut Notoatmodjo (2007), metode 

penyuluhan merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi tercapainya suatu hasil 

penyuluhan secara optimal. Hasil observasi lapangan pada tahap pra-pelaksanaan digunakan 

untuk mematangkan konsep sosialisasi yang akan dibuat dalam bentuk seminar. Sosialisasi 

dalam bentuk seminar ini merupakan bagian dari metode penyuluhan. 

Seminar dilakukan dengan menyampaikan materi untuk memperkenalkan jenis-jenis 

produk aromaterapi yang saat ini sudah banyak beredar di masyarakat dan manfaatnya terhadap 

fisik maupun psikis manusia. Seminar dilaksanakan secara luring di aula bawah Rusun Rorotan 

tower B. Setelah penjelasan materi dilanjutkan dengan pelatihan atau praktik langsung 

pembuatan lilin aromaterapi. Peserta satu per satu membuat lilin aromaterapi dibantu oleh 

pemateri. Peserta memilih pewangi dan pewarna yang sesuai untuk lilin yang mereka buat.  

Selain cara pembuatan, pemateri atau fasilitator juga menjelaskan bagaimana pemilihan 

bahan lilin, alternative bahan yang bisa digunakan, harga bahan baku, tempat pembelian bahan 

baku, cara mengkreasikan warna, cara penyimpanan dan pengolahan kembali lilin yang telah 

habis. Dari penjelasan tersebut diharapkan peserta dapat mengimplementasikan pengetahuan 

dan wawasan mengenai lilin aromaterapi untuk keperluan pribadi rumah tangga sebagai 

aromaterapi yang dapat menenangkan atau mengusir serangga. Pelatihan ini juga dapat 

menumbuhkan potensi usaha kecil masyarakat yang bisa mengangkat perekonomia warga 

Rusun Rorotan.  
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BAB 4. KELUARAN YANG DICAPAI (OUTPUT) 

Pembuatan lilin aromaterapi skala ramah tangga dapat dengan mudah dibuat sendiri di 

rumah. Bahan yang digunakan adalah ramah lingkungan dan dapat berasal dari tanaman yang 

tumbuh di sekitar, atau bahkan dari  limbah kulit jeruk nipis yang diketahui memiliki efektivitas 

insektisida terhadap nyamuk Aedes aegypti (Musdalifah, 2016). Penggunaan bahan alami juga 

baik untuk kesehatan karena aman dan tidak mengandung senyawa beracun. Karena ramah 

lingkungan dan mudah terurai residunya, maka insektisida hayati ini tidak menimbulkan 

resistensi. Dosen Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA, Apt. Sofia Fatmawati, M.Si.,  

Rindita, M.Si., dan Apt. Kori Yati, M.Farm., didukung oleh LPPM UHAMKA 

menyelenggarakan pengabdian masyarakat pada hari Minggu, 17 Juli 2022 di Rumah Susun 

Rorotan Jakarta Utara dengan tema “Pembuatan Lilin Aromaterapi Skala Rumah Tangga Sebagai 

Pengharum Ruangan dan Antiserangga yang Sustainable”. Dua orang mahasiswi program studi 

Farmasi semester 6, yaitu Nanda Ariyani P dan Alfi, turut membantu pelaksanaan kegiatan ini. 

Dalam pelaksanaanya, sebanyak 35 warga Rusun Rorotan RW 014, diberikan 

pembekalan materi “Jenis-jenis Produk Aromaterapi dan Sustainable Living” oleh Ibu Rindita, 

M.Si., , yang membahas tentang jenis produk aromaterapi yang sudah banyak beredar di 

pasaran saat ini serta gaya hidup ramah lingkungan.  Materi kedua adalah tentang jenis-jenis 

tanaman obat dan minyak atsiri berikut kandungan kimia beserta khasiatnya yang disampaikan 

oleh Ibu Sofia Fatmawati, M.Si., Apt., dosen Farmasi berlatar belakang kimia farmasi. Program 

ini diakhiri dengan praktek langsung oleh warga membuat lilin aromaterapi . Sebelum materi 

diberikan, para peserta diberikan pre-test mengenai materi yang akan disampaikan, dan setelah 

selesai pemberian materi dilakukan juga post-test. 
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Kegiatan pengabdian masyarakat ini merupakan kegiatan rutin yang adalah bagian dari 

Tri Dharma Perguruan Tinggi (bersama dengan Al Islam dan Kemuhammadiyahan menjadi 

Catur Dharma Perguruan Tinggi di UHAMKA) yang tujuannya adalah memecahkan suatu 

masalah sosial ataupun lingkungan yang dihadapi oleh mitra. Program sejenis ini diharapkan 

dapat memberikan peningkatan pengetahuan, penerapan iptek, dan perbaikan tata nilai pada 

mitra dan lingkungan sekitarnya. Kegiatan ini sudah dipublikasikan di Serambi update dan 

submit artikel ke Jurnal Pengabdian Masyarakat Borneo. 

 

 

No Jenis Luaran 

Status target 

capaian (sudah 

terbit, sudah 

diunggah, sudah 

tercapai, 

terdaftar/granted) 

Keterangan (url dan nama jurnal, 

penerbit, url paten, keterangan sejenis 

lainnya) 

1 Kondisi mitra 

setelah kegiatan 

PKM 

tercapai  

2 Publikasi di 

Jurnal/Prosiding 

draft http://jurnal.borneo.ac.id/index.php/jp

mb/index 

Jurnal Pengabdian Masyarakat Borneo 

(Sinta 5) 
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2 Publikasi di media 

massa/online 

published Artikel di Serambi update 

Link 

http://www.serambiupdate.com/2022/0

7/dosen-farmasi-uhamka-berikan-

cara.html 

3 Vidio kegiatan published Youtube link  

https://www.youtube.com/watch?v=8B

CwcNdNCag 
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BAB 5. FAKTOR YANG MENGHAMBAT/KENDALA, FAKTOR YANG 

MENDUKUNG DAN TINDAK LANJUT 

 

Faktor yang menghambat 

 Beberapa faktor yang menghambat adalah keterbatasan waktu sehingga peserta masih 

belum semuanya berkreasi dengan berbagai pilihan warna, teknik, aroma dan bentuk lilin 

aromaterapi. 

 

Faktor yang mendukung 

 Faktor yang mendukung adalah materi dan video presentasi yang cukup menarik 

membuat peserta tetap fokus dan tertarik untuk menyimak. Hal ini dapat dilihat dari hasil post-

test peserta yang cukup baik dan adanya komentar positif dari survei yang dilakukan melalui 

lembar post test 

 

Tindak Lanjut 

 Pendampingan peserta melalui Whatsapp group dalam dilakukan jika peserta program 

ingin membuat sendiri di rumah atau digunakan sebagai produk usaha. 

  



16 

 

BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Kesimpulan 

Kegiatan pengabdian masyarakat berupa “Pelatihan Pembuatan Lilin Aromaterapi Skala 

Rumah Tangga Sebagai Pengharum Ruangan Dan Antiserangga Yang Sustainable Di Rusun 

Rorotan” berlangsung dengan baik dan lancar. Acara dilaksanakan secara luring dan praktek 

langsung mengenai pembuatan lilin, cara pemilihan bahan dan pemberian materi jenis-jenis 

aromaterapi serta manfaatnya.  

 

Saran 

Semoga acara ini dapat dilaksanakan secara berkelanjutan pada lingkup yang lebih luas 

pada setiap Amal Usaha Muhammadiyah dalam mewujudkan Gerakan Amal Ilmiah. 
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LAMPIRAN 

 

1. Realisasi Anggaran (Lampiran G). 

1. Honorarium 

Honor 
Honor/Jam 

(Rp) 

Waktu 

(jam/minggu) 
Minggu Total Honor 

Pelaksana 1    900.000 

Pelaksana 2    700.000 

Pelaksana 3    600.000 

Subtotal (Rp) 2.200.000 

2. Pembelian bahan habis pakai 

Material 
Justifikasi 

Pembelian 
Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

habis pakai 

Panci  2 buah Rp47.000 Rp94.000 

Bahan lilin  1000 g Rp402 Rp402.000 

Sendok kayu  30 buah Rp1.000 Rp30.000 

Bunga kering (ornamen)  5 Jenis Rp7.000 Rp35.000 

Essential oil  3 Jenis Rp30.000 Rp90.000 

Gelas Lilin  6 buah Rp10.000 Rp60.000 

Fotocopy pretest postest  35 x 2 lembar Rp200 Rp14.000 

Pembuatan laporan dan 

materai 

 
2 Rp100.000 Rp100.000 

Kit pelatihan  35 Rp30.000 Rp1.050.000 

Desain spanduk  1 Rp100.000 Rp100.000 

Cetak spanduk  1 Rp200.000 Rp100.000 

Dokumentasi kegiatan  1 Rp200.000 Rp200.000 

  
 

Subtotal 

(Rp) 
Rp2.275.000 

3. Perjalanan 

Material 
Justifikasi 

Pembelian 
Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

perjalanan 
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Survey lokasi mitra  2 Rp100.000 Rp200.000 

Pengiriman hardcopy 

proposal dan surat 

kontrak 

 

2 Rp100.000 Rp200.000 

Transport ke tempat mitra  5 orang Rp200.000 Rp1.000.000 

Artikel media massa  1 Rp300.000 Rp300.000 

Artikel jurnal  1 Rp500.000 Rp500.000 

  
 

Subtotal 

(Rp) 
Rp2.200.000 

4. Sewa 

Material 
Justifikasi 

Pembelian 
Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

Sewa 

     

Kebersihan dan 

perawatan sarana 

pelaksanaan 

 

1 Rp200.000 Rp200.000 

Pembuatan video  1 Rp200.000 Rp200.000 

     

 
 

 
Subtotal 

(Rp) 
Rp400.000 

TOTAL ANGGARAN YANG DIPERLUKAN SELURUHNYA (Rp) Rp7.075.000 
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2. Instrumen/ Makalah/materi kegiatan 
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3. Personalia tenaga pelaksana beserta kualifikasinya 

No Nama Jabatan 

Program Studi 

(Lintas Disiplin 

Bidang Ilmu) 

Bidang Tugas 

1 Apt. Sofia 

Fatmawati, M.Si. 

Ketua 
Kimia Farmasi 

Melakukan koordinasi 

acara dengan mitra 

2 Rindita, M.Si. Anggota 1 
Biologi 

Memberikan materi 

Sustainable living 

3 Apt. Kori Yati, 

M.Farm 

Anggota 2 
Teknologi 

Farmasi 

Memberikan materi 

pembuatan lilin 

aromaterapi 

4 Nanda Apriani P Mahasiswa 
- 

Membantu pelaksanaan 

Program 

5 Alfi Nur Annisa Mahasiswa 
- 

Membantu pelaksanaan 

Program 
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4. Artikel ilmiah (draf, status submission atau reprint dll.) 
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5. Draft publikasi di media cetak/daring 
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6. HKI, publikasi, leaflet, dan produk lainnya. 

 

7. Foto Dokumentasi kegiatan 
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8. Daftar Peserta 
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ABSTRAK  

TK Khalifah Jakarta 1 Duren Sawit mempunyai kurang lebih 33 siswa. Kegiatan 
sekolah dimulai pukul 07.00 s.d 12.00 wib. Lokasi terletak di Malaka Sari, Kec. 
Duren Sawit, Kota Jakarta Timur. Mereka setiap hari mengkonsumsi makanan, baik 
yang bekal dari rumah maupun yang beli di kantin. Jenis jenis makanan siap saji 
yang beredar banyak yang menggunakan bahan tambahan pangan seperti pengawet, 
penyedap, pemanis dsb. Bahan tambahan tersebut tentunya ada yang aman untuk 
dimakan tetapi dengan batas batas tertentu, Kebutuhan mitra tentang pengetahuan 
penggunaan bahan tambahan yang aman sangat diperlukan, karena sering adanya 
issue atau berita “hoax“ di media sosial, sehingga mitra perlu pemberian materi 
mengenai pengelompokan bahan tambahan makanan baik yang aman maupun 
berbahaya.  Solusi yang ditawarkan adalah melalui presentasi tentang definisi 
bahan tambahan pangan, jenis-jenisnya yang diijinkan dan yang dilarang, peraturan 
peraturan yang memberi batas penggunaan aman. Pelatihan pembuatan menu bekal 
sekolah anak yang sehat dan aman. Peserta juga diharapkan dapat terinspirasi 
variasi menu bekal sekolah yang disukai anak-anak dan dibuat dari bahan pangan 
yang sehat dan aman. Pengabdian masyarakat ini rencananya akan dipublikasikan 
melalui artikel ilmiah di Jurnal pengabdian borneo (Sinta 5), kegiatannya akan 
dipublikasikan melalui artikel di Kabar Pendidikan dan video Youtube 
 

Kata Kunci: Bahan Tambahan, Pangan, Sehat 

 

 

 

  



PRAKATA  

Alhamdulillaahirobbil’aalamiin 

Puji syukur kita panjatkan kepada Allah, Rabb semesta alam atas segala nikmat dan karunia-

Nya yang senantiasa kita dapatkan hingga kita mampu menjalani hidup ini dengan tidak kurang 

suatu apapun. Sholawat dan salam juga kita haturkan kepada Rasulullah Muhammad Shallallahu 

‘Alaihi wasallam, sebagai suri tauladan manusia terbaik yang akhlak mulianya menjadi penuntun 

kita bersikap dan bertingkah laku dalam kehidupan sehari-hari. 

Program pengabdian masyarakat termasuk program di bawah naungan Lembaga 

Pemberdayaan dan Pengabdian Masyarakat (LPPM) UHAMKA yang memiliki visi menjadi 

lembaga pemberdayaan dan pengabdian  masyarakat yang unggul, terpercaya dan berkemandirian 

dalam mengelola kecerdasan Intelektual, Emosional dan Spiritual melalui gerakan AMAL 

ILMIAH. Salah satu bentuk gerakan amal ilmiah yang kami lakukan adalah memberikan 

SOSIALISASI PANGAN SEHAT DAN PELATIHAN PEMBUATAN MENU BEKAL 

SEKOLAH ANAK PADA ORANG TUA SISWA TK KHALIFAH JAKARTA 1 DUREN 

SAWIT.s 

Semoga kegiatan ini dapat memberikan kebermanfaatan untuk kita semua. Kritik dan saran 

yang membangun dari pihak LPPM sangat kami harapkan untuk menyempurnakan program 

kemitraan yang telah kami laksanakan. 

 

 

 

 

Salam hormat, 

Tim Pelaksana 
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BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1 Analisis Situasi 

TK Khalifah Jakarta 1 Duren Sawit mempunyai kurang lebih 33 siswa. Setiap kelas berisi 

kira kira 15 – 17 anak. Kegiatan sekolah dimulai pukul 07.00 s.d 12.00 wib. Lokasi terletak di Jl. 

Anggrek IV Komplek Bumi Malaka Asri 1 No.1, RT.4/RW.2, Malaka Sari, Kec. Duren Sawit, 

Kota Jakarta Timur. Jumlah guru pengajar sebanyak 7 orang, terdiri dari Kepala Sekolah dan guru 

pengajar. Mereka setiap hari mengkonsumsi makanan, baik yang bekal dari rumah maupun yang 

beli di kantin. Jenis jenis makanan siap saji yang beredar banyak yang menggunakan bahan 

tambahan pangan seperti pengawet, penyedap, pemanis dsb. Bahan tambahan tersebut tentunya 

ada yang aman untuk dimakan tetapi dengan batas batas tertentu, selain itu ada bahan yang 

dilarang digunakan karena tidak aman seperti rhodamin B, formalin dsb.  

Formalin (larutan formaldehid), paparan formaldehid melalui saluran pencernaan dapat 

mengakibatkan luka korosif terhadap selaput lendir saluran pencernaan disertai mual, muntah, rasa 

perih yang hebat dan perforasi lambung. Efek sistemik dapat berupa depresi susunan syaraf pusat, 

koma, kejang, albuminaria, terdapatnya sel darah merah di urine (hematuria) dan asidosis 

metabolik. Dosis fatal formalin melalui saluran pencernaan pernah dilaporkan sebesar 30 ml. 

Formaldehid dapat mematikan sisi aktif dari protein- protein vital dalam tubuh, maka molekul-

molekul itu akan kehilangan fungsi dalam metabolisme. Akibatnya fungsi sel akan terhenti. Pada 

dasarnya, formaldehid dalam jaringan tubuh sebagian besar akan dimetabolisir kurang dari 2 menit 

oleh enzim formaldehid dehidrogenase menjadi asam format yang kemudian diekskresikan tubuh 

melalui urin dan sebagian dirubah menjadi CO2 yang dibuang melalui nafas. Fraksi formaldehid 

yang tidak mengalami metabolisme akan terikat secara stabil dengan makromolekul seluler protein 

DNA yang dapat berupa ikatan silang (cross-linked). Ikatan silang formaldehid dengan DNA dan 

protein ini diduga bertanggungjawab atas terjadinya kekacauan informasi genetik dan konsekuensi 

lebih lanjut seperti terjadi mutasi genetik dan sel kanker. Bila gen-gen rusak itu diwariskan, maka 

akan terlahir generasi dengan cacat gen. Dalam pada itu, International Agency Research on Cancer 

(IARC) mengklasifikasikannya sebagai karsinogenik golongan 1 (cukup bukti sebagai karsinogen 

pada manusia), khususnya pada saluran pernafasan. 

Rhodamin B merupakan pewarna tekstil yang bisa menumpuk di jaringan lemak sehingga 

lama-kelamaan jumlahnya akan terus bertambah. Rhodamin B diserap lebih banyak pada saluran 

pencernaan dan menunjukkan ikatan protein yang kuat. Kerusakan pada hati tikus terjadi akibat 

makanan yang mengandung rhodamin B dalam konsentrasi tinggi. Paparan rhodamin B dalam 

waktu yang lama dapat menyebabkan gangguan fungsi hati dan kanker hati. Penggunaan Bahan 

Tambahan Pangan seperti pemanis, pengawet dan pewarna  diatur dalam Peraturan Kepala Badan 

POM. 



1.2 Permasalahan Mitra   

• Kebutuhan mitra tentang pengetahuan penggunaan bahan tambahan yang aman, karena sering 

adanya issue atau berita “hoax“ di media sosial, bahwa penggunaan bahan tambahan pangan, sehingga 

mitra perlu pemberian materi mengenai pengelompokan bahan tambahan makanan baik yang aman 

maupun berbahaya. 

• Ketidaktahuan mitra mengenai cara pemeriksaan bahan tambahan berbahaya dalam makanan 

seperti formalin dan rhodamin. Tujuannya agar mitra bisa memilih dan menggunakan ataupun 

memeriksa bahan tambahan pangan yang aman digunakan, sehingga bisa menyediakan pangan yang 

aman bagi konsumennya, ataupun wali murid bisa menyeiakan pangan yang aman bagi putra putrinya. 

• Peran guru dan orangtua dalam peningkatan kesehatan bagi anak yaitu dengan memberikan 

ide dan gambaran menu bekal sekolah yang sehat dan aman bagi anak-anak.   



BAB 2. TUJUAN DAN SASARAN  

Solusi yang ditawarkan adalah melalui presentasi tentang definisi bahan tambahan pangan, 

jenis-jenisnya yang diijinkan dan yang dilarang, peraturan peraturan yang memberi batas penggunaan 

aman. Penjelasan juga mencakup beberapa saran dalam mengidentifikasi secara sederhana terhadap 

bahan tambahan pangan yang tidak aman. 

Pelatihan pembuatan menu bekal sekolah anak yang sehat dan aman. Diharapkan dengan 

kegiatan ini ada peningkatan pengetahuan tentang bahan tambahan pangan yang aman sehingga Guru 

dan wali murid dapat terampil memilih makanan yang akan dikonsumsi anak anak TK tersebut. 

Peserta juga diharapkan dapat terinspirasi variasi menu bekal sekolah yang disukai anak-anak dan 

dibuat dari bahan pangan yang sehat dan aman.  



BAB 3. METODE PELAKSANAAN YANG TELAH DILAKUKAN  

I. Langkah langkah dalam pelaksanaan : 

a. Persiapan : Tim PKM menghubungi calon mitra untuk bergabung dan pelaksanaan program  

b. Mitra menanda tangani surat pernyataan bahwa bersedia untuk bekerja sama dalam pelaksanaan 

kegiatan program PKM 

c. Membuat proposal usulan Program Kemitraan Masyarakat (PKM) 

d. Pelaksaan program Kemitraan Masyarakat 

e. Evaluasi kegiatan 

II. Pelaksanaan acara program kemitraan melalui :  

a. Presentasi tentang penggunaan bahan tambahan pangan yang diijinkan dan yang dilarang. 

b. Pelatihan pembuatan menu bekal sekolah anak 

III. Partisipasi mitra dalam pelaksanaan 

Pengumpulan wali murid dan ibu-ibu guru serta menyediakan tempat serta peralatan untuk 

pelaksanaan. 

IV. Evaluasi pelaksanaan program dan berkelanjutan program PKM  

a. Mengisi kuesioner yang berisi pengetahuan mitra tentang penggunaan bahan tambahan pangan, 

cara pengolahannya, dan pendapat tentang program ini bermanfaat atau tidak dan untuk program 

selanjutnya apakah yang diinginkan dari mitra. 

b. Mengisi kuesioner yang berisi pengetahuan mitra tentang menu bekal sekolah anak yang sehat 

dan aman. 

c. Pembuatan Laporan dan publikasi artikel ilmiah Program Kemitraan Masyarakat
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BAB 4. KELUARAN YANG DICAPAI (OUTPUT) 

Makanan adalah hal yang sangat penting dalam kehidupan sehari-hari kita. Makanan 

yang kita konsumsi dapat sangat berpengaruh terhadap pemenuhan gizi keluarga terutama 

anak-anak. Makanan dapat tersedia dalam bentuk masakan rumahan atau pangan olahan. Bahan 

tambahan pangan seringkali ditambahkan dalam produksi pangan olahan sehingga memenuhi 

kebutuhan teknologi. Dosen Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA, Apt. Sofia Fatmawati, 

M.Si.,  Apt. tuti Wiyati, M.Sc., dan Ni Putu Ermi Hikmawanti M.Farm., didukung oleh LPPM 

UHAMKA menyelenggarakan pengabdian masyarakat pada hari Sabtu, 21 Januari 2023 di TK 

Khalifah Jakarta 1 Duren Sawit dengan tema “Sosialisasi Pangan Sehat dan Pelatihan 

Pembuatan Menu Bekal Sekolah Anak Pada Orang Tua Siswa”. Dua orang mahasiswi program 

studi Farmasi semester 7, yaitu Tiara Wicahyanti dan Alice Novi Pramita, turut membantu 

pelaksanaan kegiatan ini. 

Tabel 1. Distribusi Karakteristik Sosiodemografi Peserta PKM 

No  Karakteristik 

Sosiodemografi 

Jumlah 

(N=18)  

Persentase 

(100%) 

1 Jenis Kelamin   

 Laki-laki  3 16,7% 

 Perempuan  15 83,3% 

2 Pekerjaan    

 Bekerja  9 50,0% 

 Tidak Bekerja  9 50,0% 

3 Usia    

 < 40 tahun 12 66,7% 

 ≥ 40 tahun 6 33,3% 

 

Tingkat pengetahuan baik ≥ 14, untuk kurang  < 14 

Tabel 2. Tingkat Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Sosialisasi 

Tingkat 

Pengetahuan 

  

Pre-test Post-test 

N(%) N(%) 

Baik 5(27,8) 16 (88,9) 

Kurang 13(72,2) 2 (11,1) 
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Dalam pelaksanaanya, sebanyak 32 wali Murid TK Khalifah, dipandu oleh moderator 

Ibu Ni Putu Ermi Hikmawanti, M.Farm masuk ke materi pertama yaitu “Jenis-janis Bahan 

Tambahan Pangan” oleh Ibu Apt. Sofia Fatmawati, M.Si. Materi ini membahas tentang jenis 

bahan tambahan pangan (BTP) yang beredar di pasaran, manfaat BTP, bahan yang dilarang 

digunakan sebagai BTP, cara membaca label pangan dsb.  Materi kedua adalah pelatihan 

membuat menu bekal sekolah yang disampaikan oleh Ibu Apt. Tuti Wiyati, M.Si. Program ini 

diakhiri dengan praktek langsung oleh wali murid membuat menu bekal sehat Bersama putra - 

putrinya . Sebelum materi diberikan, para peserta diberikan pre-test mengenai materi yang akan 

disampaikan, dan setelah selesai pemberian materi dilakukan juga post-test. 

 

 

 

 
 

 

Pada tabel 1 terlihat distribusi karakteristik peserta program yaitu usia wali murid lebih 

banyak di bawah 40 tahun dengan jenis kelamin perempuan. Program pembuatan bekal dan 

materi bahan tambahan pangan tidak terbatas hanya untuk Ibu wali murid namun Ayah wali 
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murid juga perlu diberikan pemahaman mengenai jenis BTP dan gizi yang baik untuk buah 

hatinya. Peningkatan pemahaman juga terlihat di hasil post test (tabel 2) sehingga diharapkan 

materi program pengabdian ini dapat bermanfaat dan diaplikasikan ke dalam kehidupan sehari-

hari wali murid. 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini merupakan kegiatan rutin yang adalah bagian dari 

Tri Dharma Perguruan Tinggi (bersama dengan Al Islam dan Kemuhammadiyahan menjadi 

Catur Dharma Perguruan Tinggi di UHAMKA) yang tujuannya adalah memecahkan suatu 

masalah sosial ataupun lingkungan yang dihadapi oleh mitra. Program sejenis ini diharapkan 

dapat memberikan peningkatan pengetahuan, penerapan iptek, dan perbaikan tata nilai pada 

mitra dan lingkungan sekitarnya. Kegiatan ini sudah dipublikasikan di Serambi update dan 

submit artikel ke Jurnal Pengabdian Masyarakat Borneo. 
 
 

No Jenis Luaran 

Status target 
capaian (sudah 
terbit, sudah 

diunggah, sudah 
tercapai, 

terdaftar/granted) 

Keterangan (url dan nama jurnal, 
penerbit, url paten, keterangan sejenis 

lainnya) 

1 Kondisi mitra 
setelah kegiatan 
PKM 

tercapai  

2 Publikasi di 
Jurnal/Prosiding 

draft http://jurnal.borneo.ac.id/index.php/jp
mb/index 
Jurnal Pengabdian Masyarakat Borneo 
(Sinta 5) 

2 Publikasi di media 
massa/online 

published Artikel di Serambi update 
Link  
http://www.serambiupdate.com/2023/0
1/dosen-ffs-uhamka-berikan-
sosialisasi.html 

3 Vidio kegiatan published Youtube link  
https://youtu.be/bzRnLGfUDDo 
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BAB 5. FAKTOR YANG MENGHAMBAT/KENDALA, FAKTOR YANG 

MENDUKUNG DAN TINDAK LANJUT 

 

Faktor yang menghambat 

1. Peserta yang hadir belum mecapai target 100% kehadiran para orang tua/siswa 

dikarenakan masih ada beberapa orang tua yang masih bekerja di hari sabtu atau ada 

kegiatan keluarga yang tidak bisa ditinggalkan para orang tua. 

 

Faktor yang mendukung 

1.  Dukungan dari pihak sekolah maupun panitia korlas TK sangat tinggi. 

2. Minat peserta untuk mengikuti kegiatan juga tinggi, dilihat dari banyaknya pertanyaan 

yang masuk, antusias peserta membawa yang saling bekerjasama dengan anak mereka 

saat pembuatan menu bekal sehat.  

 

Tindak Lanjut 

1.  Memberikan kemudahan akses informasi cara mengakses dengan mudah atau portal 

informasi yang dapat dibuka dengan gampang oleh para orang tua/siswa di rumah 

ketika ada kebingungan terkait bahan tambahan pangan yang belum yakin aman untuk 

anak mereka 

2. Rutin melaksanakan kegiatan pengabdian masyarakat di TK. Khalifah 1 Duren Sawit 

Jakarta Timur untuk selanjutnya dijadikan mitra binaan. 

  



5 
 

BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Kesimpulan 

Telah dilakukan kegiatan pengabdian dengan hasil adanya peningkatan pengetahuan para 

orang tua/siswa TK Khalifah 1 Duren Sawit dari yang semula masih ada 20% pengetahuan 

kurang menjadi 88,9% pengetahuan baik dan meningkatkan minat orang tua untuk 

memperbanyak kajian informasi yang benar dan bijaksana mengenai bahan pangan yang aman 

dan sehat untuk anak mereka. 

 

Saran 

Perlu sarana lain seperti leaflet atau media grup untuk informasi rutin kepada para orang 

tua/wali siswa di TK Khalifah 1 Duren Sawit.   
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DAFTAR PUSTAKA 

1. LPPM, Univ.Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, 2018, Buku Panduan Pengabdian dan 
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2. Menteri Dalam Negeri RI dan Kepala Badan POM RI Nomer 43 dan 2,  2013, Peraturan 
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3. Menteri Kesehatan RI Nomer 033,  2012, Peraturan tentang Bahan Tambahan Pangan, 
Jakarta.  

4. Peraturan Kepala Badan POM Nomer 36, 2013, Peraturan tentang Batas Maksimum 
Penggunaan Bahan Tambahan Pangan Pengawet, Jakarta 

5. Peraturan Kepala Badan POM Nomer 37, 2013, Peraturan tentang Batas Maksimum 
Penggunaan Bahan Tambahan Pangan Pewarna, Jakarta 
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jam 21.15. 

  

http://www.pom.go.id/bahan
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LAMPIRAN 

 

1. Realisasi Anggaran (Lampiran G). 

1. Honorarium 
Honor Honor/Jam 

(Rp) 
Waktu 

(jam/ming 
gu) 

Minggu Total Honor 

LPPM MITRA 

Ketua 50.000 4 2 500.000  

Anggota 1 50.000 3 2 300.000  

Anggota 2 50.000 3 2 300.000  

Anggota 3 50.000 4 1 200.000  

Anggota 4 50.000 4 1 200.000  

Subtotal (Rp) 1.500.000  

2. Pembelian bahan habis pakai  

 
Material 

Justifikasi 
Pembelian 

 
Kuantitas 

Harga 
Satuan 
(Rp) 

Total Biaya habis 
pakai 

LPPM Mitra 

Snack peserta  40 25.000 1.000.000  

Fotokopi materi  40 5000 200.000  

Pembuatan proposal  1 150.000 150.000  

Pembuatan Laporan  1 150.000 150.000  

Spanduk, pamflet  1 250.000 250.000  

Bahan makanan untuk 
demo 

 1 250.000 250.000  

Subtotal (Rp) 2.000.000  

3. Perjalanan  

 
Material 

Justifikasi 
Pembelian 

 
Kuantitas 

Harga 
Satuan 
(Rp) 

Total Biaya 
perjalanan 

    LPPM Mitra 

Transport Pembuatan 
Proposal 

Klender-
LPPM PP 

2 150.000 300.000  

Transport Pembuatan 
Laporan 

Klender-
LPPM PP 

2 150.000 300.000  

Sub total (Rp) 600.000  

4. Sewa  

 
Material 

Justifikasi 
Pembelian 

 
Kuantitas 

Harga 
Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 
Sewa 
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    LPPM Mitra 

Sewa aula TK  1 300.000  300.000 

Jasa bersih-bersih  1 300.000  300.000 

Sewa sound sistem dan 
proyektor 

 1 300.000  300.000 

Sub Total (Rp)  900.000 

TOTAL ANGGARAN YANG DIPERLUKAN SELURUHNYA 
(Rp) 

4.100.000 900.000 
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2. Instrumen/ Makalah/materi kegiatan 
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3. Personalia tenaga pelaksana beserta kualifikasinya 

No Nama Jabatan 
Program Studi 
(Lintas Disiplin 
Bidang Ilmu) 

Bidang Tugas 

1 Apt. Sofia 
Fatmawati, M.Si. 

Ketua Kimia Farmasi Memberikan materi 
bahan tambahan pangan 

2 Apt. Tuti Wiyati, 
M.Si. 

Anggota 1 Farmasi Klinis Memberikan materi 
menu bekal sehat 

3 Ni Putu Ermi 
Hikmawanti 
M.Farm 

Anggota 2 
Biologi Farmasi Melakukan koordinasi 

acara dengan mitra 

4 Tiara Wicahyanti Mahasiswa - Membantu pelaksanaan 
Program 

5 Alice Novi Pramita Mahasiswa - Membantu pelaksanaan 
Program 
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4. Artikel ilmiah (draft) 
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5. Draft publikasi di media cetak/daring 
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6. HKI, publikasi, leaflet, dan produk lainnya. 

- 

7. Foto Dokumentasi kegiatan 
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8. Daftar Peserta 
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9. Surat Mitra 
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