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ABSTRAK  

Tingkat pengetahuan dan kesadaran masyarakat akan pentingnya menggunakan obat secara tepat dosis 

dan aturan pakai masih rendah di Indonesia. Lingkungan paling mendasar yang harus dibenahi 

mengenai pemahaman ini dimulai dari rumah tangga. Salah satu kelompok kecil sebagai target kegiatan 

PKM ini adalah warga RT 014 RW 05 Malaka Sari. Daerah ini merupakan salah satu wilayah di kota 

Jakarta Timur dan berada di lingkungan Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA dengan jumlah 

penduduk yang cukup padat. Metode yang dilakukan dengan memberikan penyuluhan dan pelatihan 

secara offline di lokasi mitra. Saat kegiatan peserta sangat antusias dalam diskusi dan beberapa sudah 

menyiapkan pertanyaan-pertanyaan terkait obat yang biasa digunakan di rumah. Pengetahuan peserta 

menjadi kategori baik meningkat 100% setelah diberikan penyuluhan dan pelatihan penggunaan obat.  

 

Kata Kunci: Obat, Sediaan Obat, Cara Penggunaan Obat, Malaka Sari 
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BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1 Analisis Situasi 

 Menurut Undang-undang Kesehatan Republik Indonesia No. 36 Tahun 2009 pasal 7, dikatakan 

bahwa setiap orang berhak mendapatkan informasi dan edukasi tentang kesehatan yang seimbang 

dan bertanggung jawab, sehingga ini membuat akses untuk masyarakat melakukan swamedikasi 

atau pengobatan sendiri ke fasilitas kesehatan terdekat (UU Kesehatan No. 36, 2009). Namun hal 

ini juga menimbulkan kejadian yang tidak diinginkan seperti masyarakat menggunakan obat atau 

obat tradisional atau jamu tanpa mencari informasi yang benar dan akurat. Hasil riset Siahaan, dkk., 

(2017) dieproleh data bahwa tingkat pengetahuan dan kesadaran masyarakat terhadap penggunaan 

ataupun cara memilih obat yang aman masih sangat rendah.  

 Obat merupakan zat yang digunakan untuk pencegahan dan penyembuhan penyakit serta 

pemulihan dan peningkatan kesehatan bagi penggunanya. Setiap obat mempunyai manfaat, akan 

tetapi obat juga bisa menimbulkan efek yang merugikan jika tidak digunakan sesuai dosis dan 

aturan penggunaan (BPOM RI, 2015). Data Riskesdas (2013) menyebutkan bahwa sebanyak 35,7% 

rumah tangga menyimpan obat dan sebagian besar tanpa resep dokter. Tindakan yang berlebihan 

ini didominasi karena besarnya pengaruh iklan obat yang ditonton masyarakat tanpa menelaah 

kebenaarannya. Hal ini meningkan semenjak adanya pandemic covid-19 di Indonesia (Sijabat, dkk., 

2021).  

 Salah satu cara agar tindakan penyalahgunaan atau penggunaan yang salah terhadap obat dan 

sediaan obat adalah dilakukan penyuluhan ataupun edukasi kepada masyakarat serta praktek 

langsung penggunaan sediaan obat yang benar di kelompok masyarakat. Kelompok kecil 

masyarakat yang menjadi target awal dari kegiatan untuk edukasi terkait penggunaan obat yang 

benar dimulai dari lingkungan rumah tangga 

(https://farmalkes.kemkes.go.id/2014/09/mencerdaskan-masyarakat-dalam-penggunaan-obat-

melalui-metode-cara-belajar-insan-aktif-cbia/ ). Media informasi obat dapat juga diberikan melalui 

booklet. Zulfa, dkk., (2021) dalam penelitiannya menemukan bahwa booklet dapat meningkatkan 

pengetahuan masyarakat dan kepatuhan masyarat terhadap penggunaan obat.   

 Salah satu wilayah yang berada dekat dengan Kampus Farmasi dan Sains UHAMKA dengan 

jumlah warga produktif dan anak-anak yang cukup padat adalah RT 014 RW 05 Makala Sari. Warga 

di RT ini heterogen mulai dari lansia, pasangan muda (usia subur dan produktif) dan anak-anak. 

Rata-rata ekonomi warga didominasi ekonomi bawah hingga menengah. Kondisi inilah yang 

mendorong masyarakat lebih sering memperoleh obat secara swamedikasi (pengobatan sendiri) 

sehingga harus diberikan edukasi mengenai penggunaan obat yang benar agar tingkat rasionalitas 

penggunaan obat di Indonesia meningkat. Dengan demikian, warga RT 014 RW 05 Makala Sari 

sesuai untuk dijadikan mitra pada kegiatan ini.  

 

https://farmalkes.kemkes.go.id/2014/09/mencerdaskan-masyarakat-dalam-penggunaan-obat-melalui-metode-cara-belajar-insan-aktif-cbia/
https://farmalkes.kemkes.go.id/2014/09/mencerdaskan-masyarakat-dalam-penggunaan-obat-melalui-metode-cara-belajar-insan-aktif-cbia/
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1.2 Permasalahan Mitra   

Ada beberapa masalah yang berhasil dirumuskan dari diskusi dengan warga sesuai bidangnya, 

yaitu: 

1. Kesehatan: lingkungan mitra yang heterogen dari anak-anak, remaja, dewasa, hingga lansia dan 

masih didominasi tingkat ekonomi yang masih kurang baik menyebabkan akses memperoleh 

pelayanan kesehatan masih terbatas sesuai untuk menjadi target kegiatan PKM. 

2. Informasi: Warga dengan kemajuan Teknologi saat ini merasa bingung untuk memilah informasi 

yang masuk. 
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BAB 2. TUJUAN DAN SASARAN  

2.1 Tujuan 

1. meningkatkan pengetahuan masyarakat terkait berbagai macam jenis sediaan obat, cara 

penggunaan obat, cara penggunaan alkes tertentu. 

2. meningkatkan skill peserta untuk menggunaan sediaan obat dengan perlakuan khusus, 

seperti: tetes mata, insulin, inhaler, dan lain-lain.  

2.2 Sasaran 

Semua warga di lingkungan RT 014 kelurahan Malaka Sari kota Jakarta Timur. 
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BAB 3. METODE PELAKSANAAN YANG TELAH DILAKUKAN  

Metode pelaksanaan kegiatan PKM dibagi menjadi beberapa tahapan: 

1. Analisis situasi  

  Analisis situasi dilakukan dengan diskusi dengan ketua PKK, perangkat RT dan ibu-ibu kader 

RT 014 kelurahan Malaka Sari. 

2. Melakukan penyuluhan dan pelatihan secara offline. Penyuluhan tentang definisi obat, bentuk 

sediaan obat, waktu meminum obat, cara penggunaan sediaan obat dan alkes . Pelatihan penggunaan 

obat dilakukan secara praktek langsung seperti obat tetes mata, spray hidung, tetes hidung, pen 

insulin, inhaler, salep dan suppo.  

a. Ceramah dan Diskusi 

Metode ini ditujukan untuk memperdalam pengetahuan dan pemahaman tentang berbagai jenis 

obat, sediaan obat, waktu yang baik untuk mengkonsumsi obat, penggunaan alkes tertentu. 

Pemberian informasi ini melalui presentasi yang disampaikan oleh pemateri (dosen FFS 

UHAMKA). Setelah penyampaian materi dilanjutkan dengan tanya jawab dan diskusi. 

b. Latihan dan Praktek 

Metode ini dimaksudkan untuk mengimplementasikan teori-teori yang diperoleh melalui 

presentasi, tanya jawab dan diskusi. Teknis pelaksanaannya, pemateri (dosen FFS UHAMKA) 

mempraktekkan penggunaan pen insulin, tetes mata, tetes hidung, salep, inhaler, dan suppo. 

Pelatihan ini langsung dipandu dan dibimbing oleh pemateri. 

3. Evaluasi tingkat pengetahuan tentang penyakit kardiovaskular melalui kuesioner (pre-post-test)  

Kegiatan pre-test dan post-test ditujukan untuk menilai sejauh apa pemahaman peserta 

penyuluhan dalam menangkap materi yang diberikan. 

4. Pemberian kuis berhadiah untuk seluruh peserta sebagai bentuk recall of knowledge dari kegiatan 

pengabdian masyarakat. 
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BAB 4. KELUARAN YANG DICAPAI (OUTPUT) 

Setalah dilakukannya pengabdian masyarakat terjadi peningkatan pengetahuan warga tentang 

cara dan penggunaan obat yang benar berdasarkan kuesioner pre-test dan post-test. Saat awal 

kegiatan ada 20% warga yang masih salah menjawab beberapa pertanyaan namun seteah 

dilakukan kegiatan penyuluhan meningkat menjadi 100% mempunyai pengetahuan yang baik.  

Tabel. 1. Luaran yang Dicapai 

No Jenis Luaran 
Status target capaian (sudah 

terbit, sudah diunggah, sudah 

tercapai, terdaftar/granted) 

Keterangan (url dan nama jurnal, 

penerbit, url paten, keterangan 

sejenis lainnya) 

1 Publikasi di 

Jurnal/Prosidi

ng 

Submitted  Jurnal Mitra Masyarakat (JMM) 

http://jmm.stikesmitrakeluarga.ac.id/

ojs/index.php/jmm  

2 Publikasi di 

media 

massa/online 

Published http://www.serambiupdate.com/202

2/07/edukasi-penggunaan-obat-di-

rumah-dosen.html  

3 Video 

kegiatan 

Sudah tayang https://www.youtube.com/watch?v=

7gtBlnmRwF8  

 

  

http://jmm.stikesmitrakeluarga.ac.id/ojs/index.php/jmm
http://jmm.stikesmitrakeluarga.ac.id/ojs/index.php/jmm
http://www.serambiupdate.com/2022/07/edukasi-penggunaan-obat-di-rumah-dosen.html
http://www.serambiupdate.com/2022/07/edukasi-penggunaan-obat-di-rumah-dosen.html
http://www.serambiupdate.com/2022/07/edukasi-penggunaan-obat-di-rumah-dosen.html
https://www.youtube.com/watch?v=7gtBlnmRwF8
https://www.youtube.com/watch?v=7gtBlnmRwF8
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BAB 5. FAKTOR YANG MENGHAMBAT/KENDALA, FAKTOR YANG 

MENDUKUNG DAN TINDAK LANJUT 

 

5.1 Faktor yang menghambat/kendala 

1. Masih terbatasnya peserta yang hadir di kegiatan didominasi kegiatan masih oleh Ibu-

ibu, akan lebih baik jika remaja, dan bapak-bapak ikut berkontribusi mengikuti kegiatan 

ini. 

5.2 Faktor yang mendukung 

1. Dukungan dari pihak RT dan ibu-ibu pengurus Dasa Wisma serta PKK sangat tinggi 

2. Minat warga untuk mengikuti kegiatan juga tinggi, dilihat dari banyaknya pertanyaan 

yang masuk, antusias peserta membawa berbagai macam sediaan obat untuk 

didiskusikan dan diperpanjangnya waktu pelatihan (awalnya dijadwalkan pukul 09.00- 

12.00, namun karena antusias masyarakat cukup tinggi, acara baru selesai pukul 12.30).  

5.3 Tindak Lanjut 

1. Memberikan kemudahan akses informasi mengenai obat melalui kader dasa wisma 

RT 014 kelurahan Malaka Sari. 

2. Rutin melaksanakan kegiatan pengabdian masyarakat di RT 014 kelurahan Malaka 

Sari untuk selanjutnya dijadikan desa binaan.  
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BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Telah dilakukan kegiatan pengabdian dengan hasil adanya peningkatan pengetahuan warga 

tentang penggunaan obat yang benar dari yang semula masih ada 20% pengetahuan kurang 

menjadi 100% pengetahuan baik dan meningkatkan minat masyarakat untuk memperbanyak 

kajian informasi yang benar dan bijaksana mengenai penggunaan obat sendiri di rumah pada 

waraga RT 014 kelurahan Malaka Sari. 

6.2 Saran 

Perlu sarana lain seperti leaflet atau media grup untuk membekali kader dasa wisma warga agar 

jangkauan informasi terkait obat dapat dirasakan semua pihak.  . 

  



8 
 

DAFTAR PUSTAKA 

BPOM (Badan Pengawas Obat dan Makanan) RI. (2015). Materi Edukasi Tentang Peduli Obat dan 

Pangan Aman. 

Siahaan, S., Usia, T., Tarigan, I.U., Murhandini, S., Isfandari, S., Tiurdinawati. (2017). Pengetahuan, 

Sikap, dan Perilaku Masyarakat dalam Memilih Obat yang Aman di Tiga Provinsi di Indonesia. Jurnal 

Kefarmasian Indonesia , 7(2), 136-145.  

 

Sijabat, F., Tarigan, Y.G., Sitanggang, T. (2021). Peningkatan Pengetahuan Masyarakat Tentang 

Penggunaan Obat Yang Baik Dan Benar Melalui Gerakan Masyarakat Cerdas Menggunakan Obat 

(Gema Cermat). Jurnal Pengabdian Masyarakat Universitas Sari Mutiara Indonesia, 2(2), 94-109.  

 

Undang-undang Kesehatan No.36 Tahun 2009.  

Zulfa, I.M., Handayani, W. (2021). Pengaruh Pemberian Booklet Informasi Terhadap Kepatuhan 

Penggunaan Antibiotik Oral Di Beberapa Puskesmas Di Surabaya. Jurnal Farmasi Sains dan Praktis 

(JFSP), 7(2), 189-196. 

 

 

 

 

 

  



9 
 

LAMPIRAN 

 

1. Realisasi Anggaran  

1. Honorarium 

Honor Honor/Jam (Rp) 
Waktu 

(jam/minggu) 
Minggu Total Honor 

Ketua 10.000 7 15 1.050.000 

Anggota dosen 10.000 7 15 1.050.000 

Subtotal (Rp) 
2.100.000 

 

2. Pembelian bahan habis pakai 

Material Justifikasi Pembelian Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

habis pakai 

Spanduk  

Media informasi 

pelaksanaan kegiatan 

pengabdian 

1 200.000 200.000 

ATK 

Untuk peserta saat 

pengisian kuesioner dan 

pemberian materi 

3 pack 10.000 30.000 

Masker 

Protokol kesehatan saat 

pelaksanaan kegiatan 

pengabdian masyarakat 

2 Box 150.000 300.000 

Handsanitizer 

Protokol kesehatan saat 

pelaksanaan kegiatan 

pengabdian masyarakat 

3 botol 50.000 150.000 

ATK 
administrasi, kuesioner 

pre test dan post test 
5 set 10.000 50.000 

Cetak proposal 
Penyerahan proposal ke 

LPPM 
2 eks 25.000 50.000 

Cetak laporan 
Penyerahan laporan ke 

LPPM 
2 eks 25.000 50.000 

Materai 10.000 Surat kerjasama mitra 2 buah 10.000 20.000 

Publikasi artikel Submit artikel 1 artikel 250.000 250.000 
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Berita online 
Submit berita pada 

media massa online 
1 artikel 200.000 200.000 

Fotocopy 

kuisioner 

Pre-test dan Post test 
100 set 500 50.000 

Penggandaan 

slide materi  

Materi diseminasi 20 set 5000 
100.000 

Paket data 
Koordinasi Tim 

Pengabdian 

5 paket 100.000 
500.000 

Botol kemasan  Kemasan   2.000 200.000 

Cetak booklet  Buku praktek  40 10.750 430.000 

   Subtotal (Rp) 3.820.000 

3. Perjalanan 

Material Justifikasi Pembelian Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

perjalanan 

Transportasi 

Pemateri 1 

Biaya perjalanan 

pemateri 1 

2 50.000 
100.000 

Transportasi 

Pemateri 2 

Biaya perjalanan 

pemateri 2  

2 50.000 
100.000 

Survei lokasi 

Mitra 

Biaya perjalanan survey 

ke lokasi Mitra 

3 50.000 
150.000 

Pembelian 

perlengkapan 

Untuk membeli 

perlengkapan kegiatan 

pengabdian 

2 50.000 

100.000 

   Subtotal (Rp) 450.000 

4. Sewa 

Material Justifikasi Pembelian Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

Sewa 

Sewa Zoom 

meeting 

Untuk koordinasi tim 4 70.000 
280.000 
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Sewa Tenda dan 

kursi  

Tempat pelaksanaan 

kegiatan pengabdian 

 

1 250.000 

250.000 

Sewa sound 

system 

Alat penunjang saat 

pelaksanaan kegiatan 

pengabdian  

1 100.000 

100.000 

   Subtotal (Rp) 630.000 

TOTAL ANGGARAN YANG DIPERLUKAN SELURUHNYA (Rp) 7.000.000 
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2. Lampiran materi kegiatan 
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3. Personalia tenaga pelaksana beserta kualifikasinya 

No Nama Jabatan 
Program Studi (Lintas 

Disiplin Bidang Ilmu) 

Bidang 

Tugas 

1 

apt. Tuti Wiyati, 

M.Sc. Ketua Farmasi 

Ketua 

pelaksana dan 

pemateri 

2 

apt. Nora 

Wulandari, 

M.Farm.  

Anggota 1 Farmasi 
Bendahara 

dan Sekretaris 

3 
Pira Aulia Septiani 

(1804015011) 

Anggota 

Mahasiswa 1 
Farmasi Dokumentasi 

4 
Sri Devi Rizeki 

(1804015091) 

Anggota 

Mahasiswa 2 
Farmasi 

Perlengkapan

dan Konsumsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

4. Artikel ilmiah (draf, status submission atau reprint dll.) 

A. Bukti Submit  

 

B. Draf Artikel  
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5. Publikasi di media cetak/daring 
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6. Spanduk Acara  
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7. Foto Dokumentasi kegiatan 
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9. Surat Mitra 

 

 
 


