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S U R A T  T U G A S 
NOMOR: 021 /F.03.01/2021 

 

 
Pimpinan Fakultas Farmasi dan Sains, Universitas Muhammadiyah Prof. DR. Hamka 

dengan ini memberi tugas kepada : 

 
Nama  : 1. apt. Tuti Wiyati, M.Sc. 

  2. apt. Maifitrianti, M.Farm. 
 

Jabatan  : Dosen FFS UHAMKA 
 

Alamat  : Islamic Center Jl. Delima Raya II/ IV, Perumnas Klender – 
Jakarta Timur  

 

Tugas : Melaksanakan Pengabdian Masyarakat: Webinar 

Penyuluhan dan Sosialisasi Gema Cermat (Gerakan 

Masyarakat Cerdas Menggunakan Obat) di Martapura Oku 

Timur Sum-Sel Palembang 

Waktu :  Jum’at,  15 Januari 2021 

Tempat : Martapura Oku Timur Sum-Sel Palembang 

Lain-lain :  Setelah melaksanakan tugas agar memberikan laporan 

kepada Dekan atau sama yang memberi tugas. 
   

Demikian surat tugas ini diberikan untuk dilaksanakan dengan sebaik–baiknya sebagai 
amanah dan ibadah kepada Allah Subhanahu Wata`ala 

 

Jakarta, 11 Januari 2021 
 
Dekan,  
 
 
 
 
 

       Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si. 
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TIM PENGABDIAN 

 

apt. Tuti Wiyati, M.Sc 

apt. Maifitrianti, M.Farm. 
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Print Screen Nama Kegiatan, Jenis, Waktu dan Narasumber Kegiatan Pengabdian 

Masyarakat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Meeting Room atau Link Google Meet Kegiatan Pengabdian Masyarakat 

 

Assalamualaikum wr wb. 

Selamat pagi untuk ibu-ibu dan kakak-kakak sholehah dan cantik, yuk join di webinar kita.. 

Klik link di bawah ini ya https://meet.google.com/bgd-kufi-jrq 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link google meet  



Nama-Nama Peserta Pengabdian Masyarakat 

Tabel 1. Peserta Pengabdian Masyarakat 

No  Nama  Alamat 

1 SYULIANA Tebat sari RT/RW 003/001 kel.dusun 

martapura kec.martapura Kab.OKU TIMUR 

SUMSEL 

2 DIAN FEBRIYANTI Terukis rahayu martapura kab.OKU TIMUR 

SUMSEL 

3 ANGGI FATMAWATI Jl.S.parman lrg cempaka no.178b RT/RW 

02/01 kel.kemala raja kec.baturaja timur 

SUMSEL 

4 SYARI YASNA Perumahan guru tebat sari kel.dusun 

martapura kex.martapura Kab.OKU TIMUR 

SUMSEL 

5 RATNAWATI Terukis rahayu martapura Kab.OKU TIMUR 

SUMSEL 

6 NANDA DWI PRIHARTINI Martapura OKU TIMUR SUMSEL 

7 AJENG AGISTUNA Martapura OKU TIMUR SUMSEL 

8 RIKA MAYASARI Jl.letnan muchtar tebat sari RT/RW 01/04 

kec.martapura OKU TIMUR SUMSEL 

9 SEPTI AMELIA Tanjung aman Martapura OKU TIMUR 

SUMSEL 

10 SARTIKA Jl.merdeka lrg.terusan RT/RW 01/01 terukis 

rahayu OKU TIMUR SUMSEL 

11 ATIK EMILIYA Jl.merdeka RT/RW 02/01 terukis rahayu OKU 

TIMUR SUMSEL 

12 EFA YULIANA SAFITRI Kota baru barat MARTAPURA OKU TIMUR 

SUMSEL 

13 NINING DWI ASTUTI Kebun jati timur MARTAPURA OKU TIMUR 

SUMSEL 

14 ASTUTI EMILIA Jl.diponegoro no.269 tanjung aman 

MARTAPURA OKU TIMUR SUMSEL 

15 DIAN OKTAVIONA Kebun jati timur MARTAPURA OKU TIMUR 

SUMSEL 

16 DIAH ARSANTI Sungai durian kel.veteran jaya martapura 

OKU TIMUR SUMSEL 

17 RIMA INTAN Jl.letnan muchtar tebat sari RT/RW 01/04 

kec.martapura OKU TIMUR SUMSEL 

18 REKA MAYLA PUTERI Lipay Martapura OKU TIMUR SUMSEL 



19 YURMITA SARI Terukis rahayu martapura Kab.OKU TIMUR 

SUMSEL 

20 RANI VALENCHIA Jl.wedanadoelhir kampung sawah martapura 

OKU TIMUR SUMSEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Foto Peserta Meeting dan Pelaksanaan Kegiatan Pengadian Masyarakat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Materi Kegiatan Pengabdian Masyarakat 

 



 

 



 



 



 

 



 

 



 

 



 



 

 



 

 



Publikasi Kegiatan Pengabdian Masyarakat di Salah Satu Media Online (Koran Sumeks 

Online) 

 

Link Media Online: Ajak Warga Jadi Agen Informasi Obat https://sumeks.co/ajak-warga-

jadi-agen-informasi-obat/ 

 

 

 

 



 

   



 
 

 

Jl. Limau II, Kebayoran Baru, Jakarta 12130 Tel. (021) 7208177, 722886, Fax. (021) 7261226, 7256620 
Islamic Centre, Jl. Delima II/IV, Klender, Jakarta Timur Tlp.: (021) 8611070, Fax. (021) 86603233 

Website: www.ffs-uhamka.ac.id; E-mail: ffs@uhamka.ac.id 
 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

SURAT TUGAS    
MELAKUKAN KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT DAN PUBLIKASI 

NO. 155/F.03.08/2021 
 
 
Bismillahirrohmanirrohiim, 
Yang bertanda tangan di bawah ini 

N a m a  Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si. 

NIDN 0325067201 

Pangkat /Jabatan Akademik Penata III D/ Lektor Kepala 

Jabatan  Dekan 

Unit Kerja Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA Jakarta 

 
Memberikan tugas Pengabdian Masyarakat dan Publikasi pada semester genap tahun 
akademik 2020/2021 kepada: 
 

N a m a  apt. Tuti Wiyati, M.Sc. 

NID/NIDN D.14.0890/ 0626048601 

Pangkat /Jabatan Akademik Penata Muda/ III-A 

Jabatan Fungsional ASISTEN AHLI 

Unit Kerja Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA Jakarta 

 
Untuk Melaksanakan Pengabdian Masyarakat sebagai berikut: 
 

NO JUDUL PENGABDIAN MASYARAKAT 

1. Edukasi dan Pelatihan Pembuatan Kudapan Ringan Kaya probiotik untuk Menjaga 
Imunitas Keluarga di Masa Pandemi 
 

 
Demikian surat tugas ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dilaksanakan dengan penuh 
amanah dan tanggung jawab 

Jakarta, 04 Maret 2021 
Dekan,  
 
 
 
 
 
Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si. 

Tembusan Yth: 
1. Rektor UHAMKA Jakarta 
2. Wakil Rektor I dan II UHAMKA Jakarta 
3. Arsip 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ffs-uhamka.ac.id/


LAPORAN PENGABDIAN MASYARAKAT 

 

EDUKASI DAN PELATIHAN PEMBUATAN KUDAPAN RINGAN KAYA 

PROBIOTIK UNTUK MENJAGA IMUNITAS KELUARGA DI MASA 

PANDEMI 

 

 

 

 

OLEH: 

 

Ni Putu Ermi Hikmawanti, M.Farm. 

apt. Agustin Yumita, M.Si. 

apt. Nora Wulandari, M.Farm. 

apt. Daniek Viviandari, M.Sc. 

apt. Tuti Wiyati, M.Sc. 

 

 

 

 

 

FAKULTAS FARMASI DAN SAINS  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

JAKARTA 

2021 



 

 

RINGKASAN 

 

Program pengabdian masyarakat ini merupakan salah satu bentuk perwujudan Tri 

Dharma Perguruan Tinggi yang dilakukan Tim Dosen Fakultas Farmasi Universitas 

Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA yang terdiri dari: Ni Putu Ermi Hikmawanti, 

M.Farm.; apt. Agustin Yumita, M.Si.; apt. Nora Wulandari, M.Farm.; apt. Daniek 

Viviandari, M.Sc.; dan apt. Tuti Wiyati, M.Sc. Kegiatan ini dilaksanakan secara 

virtual/daring menggunakan platform google meet. Kegiatan yang dilakukan 

meliputi edukasi melalui penyuluhan secara langsung mengenai pengetahuan 

sistem imunitas tubuh dilanjutkan dengan penjelasan probiotik sebagai sumber 

pangan dan suplemen Kesehatan untuk menjaga imunitas tubuh. Selain itu pada 

kegiatan ini juga diberikan pelatihan cara membuat kudapan ringan kaya probiotik 

melalui video maupun praktek langsung oleh narasumber. Harapan setelah 

dilakukan kegiatan ini masyarakat dapat menjaga sistem imunitas di masa pandemi 

wabah virus corona (Covid-19) sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup. Target 

luaran yang diharapkan dari kegiatan ini adalah 1). Membekali pengetahuan 

mengenai pentingnya menjaga system imunitas tubuh keluarga, 2). Membekali 

pengetahuan tentang sumber, manfaat serta cara penggunaan probiotik sebagai 

suplemen kesehatan 3). Membekali kemampuan dalam membuat kudapan ringan 

kaya probiotik yang bermanfaat dalam menjaga imunitas tubuh keluarga.  



A. Flyer Kegiatan 

 

  



B. Pelaksanaan 

Kegiatan PKM dilaksanakan dengan rincian sebagai berikut:  

Hari dan Tanggal: Rabu, 14 Juli 2021  

Waktu: 10.00-13.00 WIB  

Durasi: 180 menit  

Media: Daring (online) menggunakan Google meet  

https://meet.google.com/ysg-txcs-oyv  

Moderator: apt. Nora Wulandari, M.Farm. 

 

Kegiatan Pengabdian Masyarakat:  

Pemaparan Materi:  

1. Sesi 1  

a. Tema: “Imunitas Tubuh Anggota Keluarga untuk Kesehatan Masyarakat”  

b. Pemateri: apt. Daniek Viviandari, M.Sc.  

c. Media: materi dalam bentuk powerpoint  

2. Sesi 2 

a. Tema: “Peran Probiotik dalam Menajga Sistem Imunitas”  

b. Pemateri: Ni Putu Ermi Hikmawanti, M.Farm.  

c. Media: materi dalam bentuk powerpoint  

3. Sesi 3 

a. Tema: “Pelatihan pembuatan Tepache”  

b. Pemateri: apt. Agustin Yumita, M.Si. 

c. Media pelatihan: video  

4. Sesi 4 

a. Tema: “Pelatihan pembuatan Salad Buah Kaya Nutrisi”  

b. Pemateri: apt. Tuti Wiyati, M.Sc. 

c. Media pelatihan: praktek langsung 

5. Sesi 5: Forum Diskusi  

Setelah pemaparan materi dan pelatihan dilakukan diskusi selama 10 menit 

antara peserta dengan pemateri. 

 

C. Evaluasi 

Evaluasi kegiatan diberikan dalam bentuk kuesioner dalam bentuk form yang 

harus diisi oleh melalui google formulir. 

 

  

https://meet.google.com/ysg-txcs-oyv


D. Dokumentasi kegiatan 

1. Pembukaan  

 

2. Peserta kegiatan 

 

  



3. Pemaparan materi 1 

 

4. Pemaparan materi 2 

 

  



5. Pelatihan 1 

 

6. Pelatihan 2 

 

  



7. Forum diskusi 

 

  



E. Daftar hadir peserta 

NAMA ALAMAT TINGGAL 

Dyah Cimahi 

Sartika Martapura 

Windi larasati Pondok maharta IX b14 no 10 pondok aren tangse 

Atik Emilliya Martapura 

Rima intan angreni 
Jl. Letnan muhtar tebat sari rt 08 rw 03 kecamatan 
martapura kab.oku timur prov.sumatera selatan 

Rani valenchia Martapura 

Ratna wati Martapura 

Rika Mayasari 
Jl.letnan Muchtar RT.008 RW.003 kec Martapura kab Oku 
timur 

Ratna wati Martapura 

Khalisa  Jl. Lorong puncak jaya 1 kelurahan dusun martapura  

Anggi fatmayati 
Jl s Parman lr cempaka no187b kelurahan kemalaraja 
kecamatan Baturaja timur.oku 

Alpin Martapura oku timur sumatera selatan 

Reka maila putri Martapura Oku timur 

Nanda dwi 
Prihartini  Martapura Oku Timur, Sumatera selatan  
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Imunitas Tubuh
Anggota Keluarga
Untuk Kesehatan

Masyarakat
Tim Dosen Pengabdian Masyarakat

Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA
14 Juli 2021

info@uhamka.ac.idwww.uhamka.ac.id (021)73944451 uhamkaid Uhamka @UhamkaID

Apakah sistem imun itu?

Imunitas : Daya tahan tubuh
untuk melawan penyakit

(melawan infeksi)

Definisi spesifik : Imunitas
adalah reaksi untuk melawan
substansi asing yang masuk

ke dalam tubuh

Substansi asing tersebut bisa
berasal dari luar maupun

dalam tubuh sendiri

Contoh substansi asing yang 
berasal dari luar tubuh

(eksogen) misalnya bakteri, 
virus, parasit, jamur, debu, 

dan serbuk sari
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info@uhamka.ac.idwww.uhamka.ac.id (021)73944451 uhamkaid Uhamka @UhamkaID

Apakah sistem imun itu?

substansi asing dari dalam tubuh
dapat berupa sel-sel mati atau

sel-sel yang berubah bentuk dan 
fungsinya. Substansi-substansi

asing tersebut
disebut imunogen atau antigen

Sistem imun adalah sistem daya
tahan tubuh terhadap serangan
substansi asing yang terpapar ke

tubuh kita.

Tanggapan (respon) terhadap 
substansi asing yang masuk ke 
dalam tubuh, secara kolektif 

disebut respon imun

info@uhamka.ac.idwww.uhamka.ac.id (021)73944451 uhamkaid Uhamka @UhamkaID

Respon imun terbagi menjadi 2 fase:

fase respon imun alami (innate imunity) Respon
imun alami akan terjadi pada awal terpaparnya

imunogen ke tubuh kita. Apabila sistem imun alami
ini bisa mempertahankan tubuh dari serangan

imunogen, maka kita tidak akan menderita sakit

fase respon imun adaptif (adaptive immunity) 
apabila sistem imun alami tidak bisa

mempertahankan terhadap serangan imunogen, 
maka kita akan sakit/terinfeksi
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info@uhamka.ac.idwww.uhamka.ac.id (021)73944451 uhamkaid Uhamka @UhamkaID

Faktor-faktor yang mempengaruhi
sistem imun

Lingkungan lebih
dominan dibandingkan

genetik

Makanan Usia

Kondisi kesehatan Konsumsi obat-obatan

info@uhamka.ac.idwww.uhamka.ac.id (021)73944451 uhamkaid Uhamka @UhamkaID

Hal-hal yang dapat meningkatkan
imunitas tubuh
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info@uhamka.ac.idwww.uhamka.ac.id (021)73944451 uhamkaid Uhamka @UhamkaID

Hal-hal yang dapat meningkatkan
imunitas tubuh

info@uhamka.ac.idwww.uhamka.ac.id (021)73944451 uhamkaid Uhamka @UhamkaID

Hal-hal yang dapat meningkatkan
imunitas tubuh
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info@uhamka.ac.idwww.uhamka.ac.id (021)73944451 uhamkaid Uhamka @UhamkaID

Pentingnya menjaga imunitas

Meningkatkan imunitas dapat dilakukan dengan memperhatikan asupan
nutrisi

Menambahkan konsumsi suplemen juga disarankan jika merasa
kebutuhan vitamin belum tercukupi dari makanan sehari-hari

Konsumsi imunostimulan boleh diberikan bagi mereka yang membutuhkan
peningkatan daya tahan tubuh. Misalnya pada orang dengan aktivitas fisik
berlebih, terpaksa harus bekerja di luar rumah, atau orang dengan daya
tahan tubuh yang lemah seperti orang dengan penyakit penyerta (komorbid)

info@uhamka.ac.idwww.uhamka.ac.id (021)73944451 uhamkaid Uhamka @UhamkaID

Pentingnya menjaga imunitas

Mengelola stres penting dilakukan untuk menjaga
Imunitas stres berpengaruh terhadap imunitas tubuh

Beberapa tanaman secara turun menurun (empiris) 
telah dikenal luas oleh masyarakat untuk meningkatkan
daya tahan tubuh, beberapa diantaranya telah melalui
uji pra klinis bahkan uji klinis IMMUNE SYSTEM SUPERHERO
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info@uhamka.ac.idwww.uhamka.ac.id (021)73944451 uhamkaid Uhamka @UhamkaID
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PERAN PROBIOTIK DALAM MENJAGA 
SISTEM IMUNITAS

PENGABDIAN MASYARAKAT

TIM DOSEN FFS UHAMKA - JAKARTA

RABU, 14 JULI 2021

Oligofructose
Inulin
Galacto-oligosaccharides
Lactulose
Breast milk oligosaccharides

most prebiotics are used as food ingredients—
In biscuits, cereals, chocolate, spreads, 
powdered formula milk, and dairy products

Khaled, 2021

Vijayaram & Kannan, 2018

PENGABDIAN MASYARAKAT TIM DOSEN FFS UHAMKA – JAKARTA; RABU, 14 JULI 2021

BPOM RI, 2020. 
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SYARAT PROBIOTIK

PENGABDIAN MASYARAKAT TIM DOSEN FFS UHAMKA – JAKARTA; RABU, 14 JULI 2021
BPOM RI, 2020. 

Saccharomyces cerevisiae (yeast)

Vijayaram & Kannan, 2018

SPESIES YANG 
UMUM PADA 
PROBIOTIK:

PENGABDIAN MASYARAKAT TIM DOSEN FFS UHAMKA – JAKARTA; RABU, 14 JULI 2021

BPOM RI, 2020. 
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CONTOH PROBIOTIK
DALAM PRODUK
SUPLEMEN
KESEHATAN

PENGABDIAN MASYARAKAT TIM DOSEN FFS UHAMKA – JAKARTA; RABU, 14 JULI 2021
BPOM RI, 2020. 

MANFAAT 
KONSUMSI 
PROBIOTIK

Vijayaram & Kannan, 2018

MEMBANTU MEMELIHARA KESEHATAN SALURAN PENCERNAAN

PENGABDIAN MASYARAKAT TIM DOSEN FFS UHAMKA – JAKARTA; RABU, 14 JULI 2021
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SIAPA YANG PERLU KONSUMSI PROBIOTIK?

PENGABDIAN MASYARAKAT TIM DOSEN FFS UHAMKA – JAKARTA; RABU, 14 JULI 2021

Orang dalam kondisi kurang gizi memperbaiki/meningkatkan Kesehatan

Siapapun yang ingin menjaga Kesehatan  setelah pulih dari sakit

Disarankan bagi orang yang sedang konsumsi antibiotik

BAGAIMANA PROBIOTIK 
BEKERJA DI DALAM 
TUBUH?

Vijayaram & Kannan, 2018
PENGABDIAN MASYARAKAT TIM DOSEN FFS UHAMKA – JAKARTA; RABU, 14 JULI 2021
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KAITAN PROBIOTIK DENGAN SISTEM IMUNITAS TUBUH

PENGABDIAN MASYARAKAT TIM DOSEN FFS UHAMKA – JAKARTA; RABU, 14 JULI 2021

BPOM RI, 2020. 

Zafar et al., 2020

PROBIOTIK?

1. DOSIS

2. CARA PAKAI

3. JANGKA WAKTU PAKAI

AMAN, JIKA SESUAI:

AMAN 
GAK YA?

PENGABDIAN MASYARAKAT TIM DOSEN FFS UHAMKA – JAKARTA; RABU, 14 JULI 2021
BPOM RI, 2020. 
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CATATAN YANG HARUS DIPERHATIKAN KETIKA KONSUMSI
PROBIOTIK:

 Probiotik BUKAN OBAT!

 Probiotik TIDAK MENGGANTIKAN MAKANAN SEHARI-HARI!

 Tiap strain probiotik memiliki fungsi dan manfaat yang berbeda

 Dosis jumlah probiotik dalam produk dinyatakan dalam Colony Forming Units (CFU) per saji. CFU yang tinggi tidak
memberikan manfaat lebih terhadap Kesehatan.

 Probiotik dapat dikonsumsi kapan saja

 Cek kemasan dalam kondisi baik dan tidak rusak (berlubang/bocor, penyok, dsb)

 Cek masa simpan cek tanggal produksi & kadaluarsa

 Cek tempat simpan “keep refrigerated”

 Cek izin edar ada nomor izin edar (NIE) dari BPOM

 Tidak perlu dipanaskan sebelum dikonsumsi BPOM RI, 2020. 

PENGABDIAN MASYARAKAT TIM DOSEN FFS UHAMKA – JAKARTA; RABU, 14 JULI 2021

1. PERHATIKAN PERINGATAN/PERHATIAN YANG TERCANTUM 
PADA LABEL PRODUK
2. BILA PERLU KONSULTASIKAN DENGAN DOKTER

BPOM RI, 2020. 
PENGABDIAN MASYARAKAT TIM DOSEN FFS UHAMKA – JAKARTA; RABU, 14 JULI 2021
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SUPAYA TETAP SEHAT DI MASA PANDEMI?

BERPIKIR POSITIF

BPOM RI, 2020. 
PENGABDIAN MASYARAKAT TIM DOSEN FFS UHAMKA – JAKARTA; RABU, 14 JULI 2021

DAFTAR PUSTAKA

 Vijayaram S, Kannan S. Probiotics: The marvelous factor and health benefits. Biomed Biotechnol Res J 2018;2:1-8.

 Khaled, 2021. Probiotics, prebiotics, and COVID-19 infection: A review article, Saudi Journal of Biological Sciences 
28: 865–869

 Zafar N, Aslam M A, Ali A, Khatoon A, Nazir A, Tanveer Q, Bilal M, Kanwar R, Qadeer A, Sikandar M, Zafar A.2020. 
Probiotics: Helpful for the prevention of COVID-19?. Biomed. Res. Ther.; 7(11):4086-4099.

 BPOM RI, 2020. Buku Saku Suplemen Kesehatan untuk Memelihara Daya Tahan Tubuh Dalam Menghadapi COVID-
19 – PROBIOTIK. BPOM RI: Jakarta

PENGABDIAN MASYARAKAT TIM DOSEN FFS UHAMKA – JAKARTA; RABU, 14 JULI 2021
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TERIMAKASIH

PENGABDIAN MASYARAKAT TIM DOSEN FFS UHAMKA – JAKARTA; RABU, 14 JULI 2021



 



Imunitas : Daya tahan tubuh
untuk melawan penyakit

(melawan infeksi)

Definisi spesifik : Imunitas
adalah reaksi untuk melawan
substansi asing yang masuk

ke dalam tubuh

Substansi asing tersebut bisa
berasal dari luar maupun

dalam tubuh sendiri

Contoh substansi asing yang 
berasal dari luar tubuh

(eksogen) misalnya bakteri, 
virus, parasit, jamur, debu, 

dan serbuk sari

 

  Apakah  

sistem imun itu? 



substansi asing dari dalam tubuh
dapat berupa sel-sel mati atau

sel-sel yang berubah bentuk dan 
fungsinya. Substansi-substansi

asing tersebut
disebut imunogen atau antigen

Sistem imun adalah sistem daya
tahan tubuh terhadap serangan
substansi asing yang terpapar ke

tubuh kita.

Tanggapan (respon) terhadap 
substansi asing yang masuk ke 
dalam tubuh, secara kolektif 

disebut respon imun

  

Apakah sistem imun itu? 



  

APA ITU PROBIOTIK? 

Probiotik adalah mikroorganisme hidup yang dalam 

jumlah tertentu (memadai) jika diberikan secara oral 

(melalui mulut) dapat memelihara keseimbangan 

mikrobiota dalam tubuh. 

Manfaat probiotik adalah untuk membantu menjaga 

kesehatan saluran pencernaan. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTOH PROBIOTIK 

DALAM PRODUK 

SUPLEMEN 

KESEHATAN 

BPOM RI, 2020.  



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KAITAN PROBIOTIK DENGAN 

SISTEM IMUNITAS TUBUH 

BPOM RI, 2020.  



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CATATAN YANG HARUS DIPERHATIKAN 

KETIKA AKAN KONSUMSI PROBIOTIK: 

 Probiotik BUKAN OBAT! 

 Probiotik TIDAK MENGGANTIKAN MAKANAN SEHARI-HARI! 

 Tiap strain probiotik memiliki fungsi dan manfaat yang berbeda 

 Dosis → jumlah probiotik dalam produk dinyatakan dalam Colony 

Forming Units (CFU) per saji. CFU yang tinggi tidak memberikan 

manfaat lebih terhadap Kesehatan. 

 Probiotik dapat dikonsumsi kapan saja 

 Cek kemasan → dalam kondisi baik dan tidak rusak 

(berlubang/bocor, penyok, dsb) 

 Cek masa simpan → cek tanggal produksi & kadaluarsa 

 Cek tempat simpan → “keep refrigerated” 

 Cek izin edar → ada nomor izin edar (NIE) dari BPOM 

 Tidak perlu dipanaskan sebelum dikonsumsi 

BPOM RI, 2020.  



 

  

 

 

1. PERHATIKAN 

PERINGATAN/PERHATIAN YANG 

TERCANTUM PADA LABEL 

PRODUK 

2. BILA PERLU KONSULTASIKAN 

DENGAN DOKTER 

BPOM RI, 2020.  



K U D A P A N  M O D E R N   

K A Y A  P R O B I O T I K  

T E P A C H E  

 

Bahan : 

1. 2 Buah Kulit Nanas Ukuran Sedang 

2. Air matang (± 1 Ltr) 

3. Gula kelapa atau gula aren (±80 gr). 

4. Kayu Manis 1. 

5. Cengkeh 3. 

6. Wadah kaca (Botol atau Toples) 

 

Cara pembuatan : 

1. Cuci nanas dengan air bersih yang mengalir. 

2. Kupas kulit nanas yang sudah dibersihkan, 

potong kecil-kecil dan masukkan kedalam wadah. 

3. Masukkan cengkeh dan kayu manis. 

4. Tambahkan gula aren yang sudah dipotong 

kecil-kecil. 

5. Tambahkan air kedalam wadah. 

6. Tutup dengan kain bersih, diikat karet dan 

biarkan selama 48 jam disuhu ruang. 

7. Tepache sudah jadi ditandai dengan adanya 

busa atau buih putih dipermukaan. 

8. Saring dan tamping diwadah bersih lainnya.  

9. Tepache bertahan selama 1 minggu jika 

disimpan dilemari pendingin. 

10. Ampas kulit nanas dapat digunakan sebagai 

kompos untuk tanaman. 

 

F A K U L T A S  F A R M A S I  

D A N  S A I N S   

U H A M K A  

 

Jalan Delima II Gg.4 RT.9/RW.3 

Malaka Sari, Kec. Duren Sawit. 

Jakarta Timur. 

 

 

 

 

Sumber : Youtube (https://www.youtube.com/watch?v=K5-

hLPxoNqM) 



2 

M A N G G A  Y O G U R T  

 

Bahan : 

 

1. Natural Yogurt (Non Low Fat) 100% Yogurt. 

2. Mangga 1 buah. 

3. Susu cair (Fresh Milk / Full Cream) ± 2gelas. 

4. Blender 

 

 

Cara pembuatan : 

 

1. Cuci mangga dan potong-potong kecil. 

2. Masukkan mangga, yogurt dan susu cair 

kedalam blender. 

3. Giling semua bahan hingga halus dan masukkan 

kedalam gelas. 

4. Minuman probiotik siap dihidangkan. 

 

 

 

 

F A K U L T A S  F A R M A S I  

D A N  S A I N S   

U H A M K A  

 

Jalan Delima II Gg.4 RT.9/RW.3 

Malaka Sari, Kec. Duren Sawit. 

Jakarta Timur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber : Youtube (https://www.youtube.com/watch?v=ligC_L8o178) 



3 

L E M O N , J A H E , M A D U  

 

Bahan : 

 

1. Baking Soda 2 sdt. 

2. Lemon 4 buah. 

3. Air ±1 Ltr. 

4. Jahe 6 (seukuran jempol). 

5. Madu 

6. Wadah (toples) 

 

 

Cara pembuatan : 

 

1. Buat larutan baking soda untuk merendam 

lemon. Lemon direndam selama 12-15menit. 

2. Setelah ±12 menit perendaman, gosok-gosok 

lembut lemon, tiriskan. Lemon digosok dengan 

garam untuk menghilangkan wax/lilin dikulit lemon. 

Cuci bersih. 

3. Kupas Jahe, cuci sampai bersih. 

4. Iris tipis lemon dan jahe, buang biji lemon. 

5. Susun lemon dan jahe didalam wadah. 

6. Tambahkan madu, kemudian tutup wadah. 

7. Diamkan selama 7 hari pada suhu ruang. 

8. Kocok toples 1x sehari. 

9. Setelah 7 hari, toples bisa dipindah kedalam 

lemari pendingin dan siap dinikmati. 

 

 

 

 

F A K U L T A S  F A R M A S I  

D A N  S A I N S   

U H A M K A  

 

Jalan Delima II Gg.4 RT.9/RW.3 

Malaka Sari, Kec. Duren Sawit. 

Jakarta Timur. 

 

 

 

 

Sumber : Youtube 

(https://www.youtube.com/watch?v=qt3fBLfyn8c) 

https://www.youtube.com/watch?v=qt3fBLfyn8c


4 

A P E L - L E M O N  

 

Bahan : 

 

1. 2 Buah Apel yang sudah dikupas kulitnya. 

2. Lemon 1 buah. 

3. Air ±600 mL. 

4. Gula secukupnya. 

5. Ragi (Merk : Fermipan) 

6. Wadah (botol) 

 

 

Cara pembuatan : 

 

1. Apel yang sudah dikupas, dipotong kecil-kecil 

untuk memudahkan saat diblender. 

2. Blender apel dengan air ±200 mL. 

3. Panaskan air ±400 mL ditambah dengan gula 5 

sdm, tambahkan jus apel yang sudah dihaluskan. 

4. Rebus selama 15 menit, dinginkan. 

5. Tambahkan perasan lemon, masukkan kedalam 

botol. 

6. Tambahkan ½ sdt ragi, kocok hingga tercampur 

sempurna. 

7. Simpan selama ±3 hari. 

8. Saring dan siap dikonsumsi. 

 

 

 

 

F A K U L T A S  F A R M A S I  

D A N  S A I N S   

U H A M K A  

 

Jalan Delima II Gg.4 RT.9/RW.3 

Malaka Sari, Kec. Duren Sawit. 

Jakarta Timur. 

 

 

 

 

 

Sumber : Youtube 

(https://www.youtube.com/watch?v=5n6wfZzYXDo) 



5 

M A N G O  Y A K U L T  M I L K  

 

Bahan : 

 

1. 1 Sachet Nutri Sari Rasa Mangga. 

2. 1 botol Yakult. 

3. Susu UHT Ultra Milk Plain secukupnya. 

4. Es batu secukupnya 

5. Air secukupnya. 

 

Cara pembuatan : 

 

 

 

 

 

 

F A K U L T A S  F A R M A S I  

D A N  S A I N S   

U H A M K A  
 

Jalan Delima II Gg.4 RT.9/RW.3 

Malaka Sari, Kec. Duren Sawit. 

Jakarta Timur. 

 

 

Sumber : Instagram Jktfoodtaste 

1

. 

2

. 

3

. 

4

. 

5

. 

6

. 



6 

Y A K U L T  G R E E N  L Y C H E E  

 

Bahan : 

 

1. Sirup marjan rasa melon secukupnya. 

2. 1 botol Yakult. 

3. Es batu secukupnya 

4. Air secukupnya. 

5. Buah leci (*optional). 

 

Cara pembuatan : 

 

 

 

 

 

 

F A K U L T A S  F A R M A S I  

D A N  S A I N S   

U H A M K A  
 

Jalan Delima II Gg.4 RT.9/RW.3 

Malaka Sari, Kec. Duren Sawit. 

Jakarta Timur. 

 
 

Sumber : Instagram Jktfoodtaste 

1

. 

2

. 

3

. 

4

. 

5

. 

6

. 
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M E L O N  Y A K U L T  M I L K  

 

Bahan : 

 

1. Sirup marjan rasa melon secukupnya. 

2. 1 botol Yakult. 

3. Susu UHT Ultra Milk Plain secukupnya 

4. Es batu secukupnya 

5. Selasih secukupnya. 

 

Cara pembuatan : 

 

 

 

 

 

F A K U L T A S  F A R M A S I  

D A N  S A I N S   

U H A M K A  
 

Jalan Delima II Gg.4 RT.9/RW.3 

Malaka Sari, Kec. Duren Sawit. 

Jakarta Timur. 

 

 

Sumber : Instagram Jktfoodtaste 

1

. 

2

. 

3

. 

4

. 

5

. 

6

. 
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Y A K U L T  F R U I T  P U N C H  

 

Bahan : 

 

1. Biji Selasih 1sdm rendam air matang. 

2. Lengkeng kupas buang bijinya. 

3. Mangga potong kecil-kecil. 

4. Nata de coco 1 gelas dengan airnya juga. 

5. Jelly potong kecil-kecil. 

6. Yakult 4 botol. 

7. Es batu. 

 

Cara pembuatan : 

 

 

 

 

 

F A K U L T A S  F A R M A S I  

D A N  S A I N S   

U H A M K A  
 

Jalan Delima II Gg.4 RT.9/RW.3 

Malaka Sari, Kec. Duren Sawit. 

Jakarta Timur. 

 

 

Sumber : Instagram Cookingwithhel 

Youtube : Cookingwithhel 

 

1

. 

2

. 

3

. 

4

. 

5

. 

6

. 
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D E S S E R T  B O X  Y O G U R T  

 

Bahan : 

 

1. Yogurt Cimory Rasa Original dan Strawberry. 

2. Marie Regal 1 bungkus. 

3. Keju parut. 

 

Cara pembuatan : 

 

 

 

 

 

F A K U L T A S  F A R M A S I  

D A N  S A I N S   

U H A M K A  
 

Jalan Delima II Gg.4 RT.9/RW.3 

Malaka Sari, Kec. Duren Sawit. 

Jakarta Timur. 

 

 

Sumber : Youtube : Della Seni Nadia 

 

1

. 

2

. 

3

. 

4

. 

5

. 

6

. 
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L A P I S  T E M P E  K U R M A   

 

Bahan : 

 

1. Tempe non gmo atau tempe biasa. 

2. Kurma. 

 

Cara pembuatan : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F A K U L T A S  F A R M A S I  

D A N  S A I N S   

U H A M K A  
 

Jalan Delima II Gg.4 RT.9/RW.3 

Malaka Sari, Kec. Duren Sawit. 

Jakarta Timur. 

 

 

 

Sumber : Youtube : Dapur corner 

 

1

. 

2

. 

3

. 

4

. 
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