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ABSTRAKSI 

Maimut Mainnah (1402015092) 

 

PENGARUH INFLASI DAN NILAI TUKAR TERHADAP RETURN 

SAHAM PADA PERUSAHAAN MAKANAN DAN MINUMAN YANG 

TERDAFTAR DI BEI. 

 

Skripsi. Program Strata Satu Program Studi Manajemen. Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA. 2019. Jakarta.  

 

Kata kunci : Inflasi, Nilai Tukar, dan Return Saham. 

 

Semakin tinggi harga saham semakin tinggi pula Return saham dan kemakmuran 

pemegang saham makin tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan 

menganalisis pengaruh inflasi dan nilai tukar terhadap return saham (Studi pada 

Perusahaan makanan dan minuman Yang Terdaftar di Bursa Efek Indonesia). 

Penelitian ini menggunakan data sekunder yang diperoleh melalui dokumentasi 

berupa laporan keuangan tahunan dari perusahaan makanan dan minuman yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI). Populasi dalam penelitian ini adalah 48 

perusahaan pada industri barang konsumsi yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia 

dengan periode pengamatan 2012-2016. Metode pengumpulan data menggunakan 

metode regresi linier berganda. Jumlah sampel menggunakan 11 perusahaan. 

Penelitian ini diuji dengan aplikasi SPSS. Analisis data dilakukan dengan analisis 

kuantitatif berupa analisis regresi linier berganda, analisis manajemen keuangan 

dan uji asumsi klasik yang terdiri dari uji normalitas, uji multikolinearitas, uji 

heterokedastisitas, dan uji autokorelasi serta pengujian hipotesis terdiri dari uji T 

(Parsial) dan uji F (Simultan), kemudian terdapat koefisien determinasi (R2). 

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa Inflasi berpengaruh negatif dan 

signifikan terhadap return saham dan Nilai Tukar tidak berpengaruh signifikan 

terhadap Return Saham. 
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ABSTRACT 

Maimut Mainnah (1402015092) 

THE INFLUENCE OF INFLATION AND THE EXCHANGE RATE ON 

STOCK RETURN ON COMPANY FOOD AND BEVERAGE OF 

INDONESIA STOCK EXCHANGE.  
 

Essay. Progam Managemen. Economical and Bisnis Faculty of Muhammadiyah 

University Prof. DR. HAMKA. 2019. Jakarta.  

 

Keywords : Inflation, The Exchange Rate and Stock Return. 

 

The higher the share price, the higher the stock return and the prosperity of 

shareholders, the higher. This study aims to determine and analyze the effect of 

inflation and exchange rate on stock returns (Studies in Food and Beverage 

Companies Listed on the Indonesia Stock Exchange). This study uses secondary 

data obtained through documentation in the form of annual financial reports from 

companies in real estate and property listed on the Indonesia Stock Exchange 

(IDX). The population in this study were 48 companies in real estate and property 

listed on the Indonesia Stock Exchange with the observation period 2012-2016. 

Data collection method uses purposive sampling method. Number of samples using 

6 companies. This study was tested with the SPSS application. Data analysis was 

carried out with quantitative analysis in the form of multiple linear regression 

analysis, financial management analysis and classical assumption test consisting of 

normality test, multicollinearity test, heteroscedasticity test, and autocorrelation test 

and hypothesis testing consisting of T test (Partial) and F test (Simultaneous) , then 

there is a coefficient of determination (R2). Based on the results of the study found 

that Inflation has a positive and significant effect on stock returns and the Exchange 

Rate has no significant effect on stock returns. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pasar modal memiliki peran penting bagi perekonomian suatu Negara karena pasar 

modal menjalani dua fungsi, yaitu pertama, sebagai sarana bagi pendanaan usaha 

atau sebagai sarana bagi perusahaan untuk mendapatkan dana dari masyarakat 

pemodal (investor). Dana yang diperoleh dari pasar modal dapat digunakan untuk 

pengembangan usaha, ekspansi, penambahan modal kerja, dan lain-lain. Kedua, 

pasar modal menjadi sarana bagi masyarakat untuk berinvestasi pada instrument 

keuangan seperti saham, obligasi, reksadana, dan lain-lain (www.idx.co.id). Tujuan 

utama berinvestasi di pasar modal adalah untuk memperoleh keuntungan (return). 

Keberadaan pasar modal merupakan salah satu sarana yang efektif untuk 

mempercepat pertumbuhan perusahaan. Keputusan untuk dapat berinvestasi di 

pasar modal memerlukan berbagai macam informasi. Informasi yang berhubungan 

dengan kondisi perusahaan ini pada umumnya ditunjukkan dalam laporan keuangan 

yang lazim digunakan untuk memprediksi harga atau return saham (Indarwati, 

2012). 

 Para investor dalam melakukan investasi pasti menginginkan keuntungan, 

akan tetapi dalam berinvestasi saham juga mengandung Risiko. Risiko dan Return 

mempunyai hubungan yang positif, semakin tinggi Return maka semakin tinggi 

risiko yang dihasilkan, begitu pula sebaliknya (Mardani, 2017). Karena Return 

saham sulit diprediksi, maka para investor perlu melakukan analisis kinerja 

terhadap perusahaan terlebih dahulu untuk menentukan kebijakan investasinya 
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sehingga ia dapat mengambil keputusan investasi sesuai dengan return yang 

diharapkan dan risiko yang ditoleransi. 

Kinerja perusahaan yang optimal merupakan tujuan perusahaan yang dapat 

dicapai melalui pelaksaan fungsi manajemen keuangan, dimana satu keputusan 

keuangan yang diambil akan mempengaruhi keuangan yang lainya berdampak pada 

nilai perusahaan. Oleh karna itu ini merupakan tanggung jawab bagi manejemen 

perusahaan untuk memaksimalkan Return bagi para pemegang saham. Perusahaan 

pun semakin berlomba-lomba untuk menunjukan kinerja yang baik agar 

Investorpun  tidak ragu menanamkan modalnya. Oleh karna itu tujuan utama 

perusahaan adalah memaksimalkan laba dan meningkatkan kekayaan bagi 

pemegang saham. 

       Artikel oleh Narita Indrastiti (2015) memberitakan bahwa, emiten barang 

konsumi terbagi dalam beberapa subsektor, yakni makanan dan minuman, emiten 

rokok, farmasi, kosmetik, peralatan rumah tangga, dan emiten ritel. Dari beberapa 

subsektor, emiten makanan dan minuman menjadi bisnis paling kebal terhadap 

perlambatan ekonomi. Investasi saham pada perusahaan subsektor makanan dan 

minuman dirasa menarik dan tahan terhadap gejolak ekonomi. Karena subsektor 

makanan dan minuman akan survive dan paling tahan terhadap krisis dibandingkan 

dengan sektor lainnya. 

Return saham adalah suatu tingkat pengembalian saham yang diharapkan 

atas investasi yang dilakukan dalam saham atau beberapa kelompok saham melalui 

suatu portofolio. Kinerja keuangan yang baik dari sebuah perusahaan merupakan 

pertimbangan utama bagi investor. Semakin baik tingkat kinerja keuangan suatu 
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perusahaan maka diharapkan harga saham meningkat dan akan memberikan 

keuntungan (return) saham bagi investor, karena return saham merupakan selisih 

antara harga saham sekarang dan harga saham sebelumnya. Return saham yang 

tinggi merupakan salah satu daya tarik bagi investor untuk menanamkan dananya 

di pasar modal (Puspitasari, 2012). 

Keuntungan (return) yang diinginkan oleh para investor memungkinkan 

untuk diraih apabila dilakukan analisis menyeluruh terhadap seluruh data yang 

tersedia, seperti data mengenai laporan keuangan, harga saham, dan volume 

penjualan. Data transaksi perusahaan-perusahaan tersebut dapat diperoleh dari 

lembaga resmi yang dikenal dengan Bursa Efek Indonesia. Di Bursa Efek Indonesia 

akhir tahun 2012 terdapat 467 emiten yang terbagi menjadi 9 sektor, salah satunya 

sektor Consumer Good yang memiliki sub sektor Food and Beverage (makanan 

dan minuman).  

Sepanjang Tahun 2012 pasar industri makanan dan minuman nyaris tak 

pernah sepi, bahkan terus meningkat seiring laju pertumbuhan penduduk di Tanah 

Air yang kini telah mencapai lebih dari 230 juta jiwa. Bukan hanya bahan makanan 

dasar, kebutuhan  food ingredients atau bahan - bahan untuk campuran makanan 

olahan juga terus meningkat, bahkan sebagian harus diimpor. Pasar Indonesia kian 

banyak jadi incaran, termasuk para pelaku usaha asing. Perilaku konsumsi dan 

populasi penduduk besar, selalu menjadi incaran bagi para pelaku usaha. Dengan 

jumlah penduduk yang besar diantara negara - negara Asean, Indonesia juga telah 

lama menjadi sasaran empuk berbagai industri. Tak terkecuali industri makanan 

dan minuman olahan. Apalagi tingkat permintaannya nyaris tak Pernah surut. 
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Bahkan ditengah krisis ekonomi sekalipun, permintaan produk makanan dan 

minuman tetap tak pernah sepi. Selama lima tahun terakhir, pertumbuhan konsumsi 

makanan olahan mencapai 41% (Anonim, 2012). 

Menurut Ang dalam Gunawan (2012) ada dua faktor yang mempengaruhi 

return suatu investasi. Pertama, faktor internal perusahaan seperti kualitas dan 

reputasi manajemennya, struktur permodalannya, struktur hutang perusahaan, dan 

sebagainya. Kedua adalah menyangkut faktor eksternal, misalnya pengaruh 

kebijakan moneter dan fiskal, perkembangan sektor industrinya, kondisi ekonomi 

misalnya terjadinya inflasi, dan sebagainya. 

Hasil penelitian Purnomo dan Widyawati (2013) menunjukkan bahwa nilai 

tukar dan inflasi secara simultan berpengaruh terhadap return saham. Penelitian 

terdahulu yang dilakukan oleh Abbas et al., (2014) hasil kesimpulan dari penelitian 

tersebut menunjukkan bahwa inflasi dan nilai tukar mata uang tidak mempengaruhi 

return saham. Penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Mahilo dan Parengkuan 

(2015) dengan hasil menunjukkan bahwa inflasi dan nilai tukar tidak berpengaruh 

terhadap return saham. 

Menurut penelitian sebelumnya yang dibuat oleh Munawir Adeputra, Indra 

Wijaya (2015) dalam penelitiannya yang berjudul ” Pengaruh Nilai Tukar, Net 

Profit Margin, Return On assets, Suku Bunga dan Inflasi Terhadap Return Saham 

Food and Beverage” dengan alat yang digunakan yaitu regresi linier berganda 

mendapatkan hasil dimana variabel nilai tukar berpengaruh positif signifikan 

terhadap return saham, net profit margin berpengaruh negatif signifikan terhadap 

return saham, return on asset berpengaruh negatif signifikan terhadap return 
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saham, suku bunga berpengaruh negatif dan signifikan terhadap return saham, 

inflasi berpengaruh negatif signifikan terhadap return saham. Berbeda dengan 

penelitian yang dilakukan oleh Meri Arisandi (2014) yang diberi judul ” Pengaruh 

ROA, DER, CR, Inflasi dan Kurs Terhadap Return Saham”. Sampel diambil 

menggunakan teknik purposive sampling dengan kriteria tertentu, dan hasil 

penelitian dapat disimpulkan bahwa variabel ROA, DER, CR, inflasi dan kurs 

mempunyai pengaruh positif dan signifikan terhadap return saham, Variabel ROA, 

Inflasi, Kurs mempunyai pengaruh positif dan signifikan terhadap Return Saham. 

Berdasarkan dari penelitian sebelumnya, maka penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian tentang perusahaan makanan dan minuman yang dapat 

menarik para investor untuk berinvestasi sehingga atas dasar fakta tersebut disusun 

penelitian ini yang diberi judul “PENGARUH INFLASI DAN NILAI TUKAR 

TERHADAP RETURN SAHAM SUB SEKTOR MAKANAN DAN 

MINUMAN YANG TERDAFTAR DI BEI”. 

1.2 Permasalahan 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang di atas pemasalahan yang bisa diidentifikasi  dari penelitian 

ini adalah sebagai berikut : 

1. Pengaruh inflasi dan nilai tukar terhadap return Saham pada perusahaan 

manufaktur sub sektor makanan dan minuman yang terdaftar di BEI? 

2. Perkembangan return saham perusahaan manufaktur sub sektor makanan 

dan minuman yang terdaftar di BEI? 
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3. Terdapat pengaruh yang signifikansecara simultan  pada variabel inflasi dan 

nilai tukar terhadap return saham perusahaan manufaktur sub sektor semen 

yang terdaftar di BEI secara parsial? 

1.2.2 Pembatasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian ini hanya pada ruang lingkup perusahaan 

manufaktur sektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek indonesia. 

1.2.3 Perumusan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka dapat dirumuskan masalah 

penelitian, bagaimana pengaruh Inflasi dan Nilai Tukar Terhadap Return Saham 

Studi Pada Perusahaan Manufaktur sub sektor makanan dan minuman  yang 

Terdaftar di Bursa Efek Indonesia. 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Sesuai dengan pokok permasalahan yang telah dirumuskan sebelumnya 

maka tujuan dari penelitian ini adalah : 

1. Untuk mengetahui dan menganalisis perkembangan Inflasi dan Nilai tukar 

pada perusahaan manufaktur sub sektor makanan dan minuman yang 

terdaftar di BEI. 

2. Untuk mengetahui dan menganalisis perkembangan Return Saham 

perusahaan manufaktur sub sektor makanan dan minuman yang terdaftar di 

BEI. 

3. Untuk mengetahui dan menganalisi pengaruh Inflasi dan Nilai Tukar 

perusahaan manufaktur sub sektor makanan dan minuman yang terdaftar di 

BEI secara parsial dan simultan. 
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1.4 Manfaat penelitian 

 Searah dengan tujuan penelitian ini, maka manfaat yang diperoleh dari 

penelitian ini dapat diuraikan sebagai berikut : 

1. Penulis  

Penelitian ini dapat digunakan sebagai sarana untuk mengaplikasikan ilmu 

yang selama ini telah di dapat secara teoritis dikaitkan dengan kondisi 

sebenarnya dilapangan. Selain itu juga untuk menambah wawasan, 

pengetahuan, dan juga pengalaman. 

2. Perusahaan  

Hasil penelitian ini diharapakan akan dapat memberikan kontribusi bagi 

para praktisi, seperti investor atau calon investor. Khususnya hasil ini 

diharapkan berguna sebagai bahan masukan dan pertimbangan perusahaan 

yang berhubungan dengan Inflasi dan nilai tukar dalam upaya untuk 

meningkatkan return saham. 

3. Akademik  

Hasil penelitian ini diharapakan dapat mengembangkan ilmu pengetahuan 

di bidang manajemen keuangan khususnya teori tentang bagaimana proses 

inflasi dan nilai tukar untuk meningkatkan return saham dan juga sebagai 

bahan referensi bagi penelitian-penelitian selanjutnya.
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