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ABSTRAK 

Anggi Widjayanti(1802025228) 

PENGARUHLITERASI KEUANGAN DAN PENGENDALIAN DIRI 

TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF MAHASISWA 

 

Skripsi. Program Strata Satu Program Studi Manajemen, Fakultas Ekonomi 

danBisnisUniversitasMuhammadiyah Prof.DR. Hamka. 2022. Jakarta 

KataKunci:Literasi Keuangan, Pengendalian Diri, Perilaku Konsumtif 

 

 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian menggunakan pendekatan 

kuantitatif.Sedangkan sampel dalam penelitian ini adalah Mahasiswa FEB 

UHAMKA.  Penelitian dengan menyebarkan kuesioner kepada 190 orang 

responden. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. 

Metode analisis yang digunakan adalah metode regresi linier berganda dan 

menggunakan uji – t dengan taraf signifikansi a = 5%. Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa pertama:Literasi Keuangan memiliki thitung sebersar 1,741 

dan ttabel sebesar 1,653 dengan tingkat signifikasi 0,083 < 0,05. Hal ini 

menunjukkan bahwa pertama, LIterasi Keuangan berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap perilaku konsumtif. Kedua, Pengendalian Diri memiliki 

thitung sebersar 9,631 dan ttabel sebesar 1,653 dengan tingkat signifikasi 0,000 < 

0,05. Hal ini menunjukkan bahwa variable Pengendalian Dirberpengaruh positif 

dan signifikan terhadap perilaku konsumtif. Ketiga, variabel Literasi Keuangan 

dan Pengendalian Diri secara bersama-sama berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap Perilaku Konsumtif di Kalangan Mahasiswa Prodi Manajemen tahun 

2018 di FEB Uhamka. Hal ini dapat dilihat dari Fhitung (66,248) lebih besar jika 

dibandingkan dengan Ftabel (3,04) dengan tingkat signifikansi 0,000 < 0,05.  
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ABSTRAK 

Anggi Widjayanti (1802025228) 

THE EFFECT OF FINANCIAL LITERATURE AND SELF-CONTROL ON 

STUDENT CONSUMPTION BEHAVIOR 

 

Thesis : Undergraduate Program in Management Studies Program, Faculty of 

Economics and Business, University of Muhammadiyah Prof. DR. Hamka. 2022. 

Jakarta 

Keywords: Financial Literacy, Self Control, Consumptive Behavior 

This research is a type of research using a quantitative approach. While the 

sample in this study were FEB UHAMKA students. Research by distributing 

questionnaires to 190 respondents. Sampling using purposive sampling technique. 

The analytical method used is multiple linear regression and uses t-test with a 

significance level of a = 5%. The results of this study indicate that first: Financial 

Literacy has a tcount of 1.741 and a t-table of 1.653 with a significance level of 

0.083 <0.05. This shows that first, Financial Literacy has a positive and 

significant effect on consumptive behavior. Second, self-control has a tcount of 

9.631 and a t-table of 1.653 with a significance level of 0.000 <0.05. This shows 

that the Inhibitory Control variable is positive and significant on consumptive 

behavior. Third, the variables of Financial Literacy and Self-Control together have 

a positive and significant effect on Consumptive Behavior among Management 

Study Program Students in 2018 at FEB Uhamka. It can be seen from Fcount 

(66,248) which is bigger than Ftable (3.04) with a significance level of 0.000 < 

0.05. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Era globalisasi juga mengakibatkan terjadinya pergeseran pola konsumsi sebagian 

masyakarat khusunya bagi mahasiswa. Dengan terjadinya pergeseran pola 

konsumsi ini muculnya nilai-nilai baru yang bersifat positif maupun negative. 

Perilaku tersebut mengimbas pada sebagian besar mahasiswa dan remaja tanpa 

memandang pendapatan dari orang tua. Peran orang tua dalam pembelian barang 

sudah mulai tergeser seiring dengan perkembangan teknologi dan informasi yang 

di dapatkannya. Mahasiswa lebih cenderung mengikuti mode dan trend serta 

pengaruh iklan di social media dan teman sepergaulannya.  

Seseorang yang suka bergaya dengan perilaku konsumtif biasanya cenderung 

memiliki pengeluaran lebih besar dibanding peemasukan yang diterimanya. 

Perilaku konsumtif pun sudah menjadi hal biasa bagi budaya di Indonesia 

khususnya bagi mahasiswa zaman sekarang. Perilaku konsumtif masyarakat 

Indonesia semakin memprihatinkan, dikarenakan kebutuhan sekarang hanya 

mengikuti trend saja. Sama halnya yang terjadi pada mahasiswa, perilaku 

konsumtif ini tidak dapat dihindari lagi dan menjadi perilaku sehari-hari. 

Umumnya mahasiswa melakukan perilaku konsumtif seperti berbelanja online 

maupun offline bukan lagi didasarkan pada kebutuhan yang semata, tetapi demi 

kesenangan dan gaya hidup di lingkungan sekitarnya sehingga menyebabkan 

seseorang menjadi boros akan hal ini. Dengan adanya perilaku konsumtif ini 
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menjadikan mahasiwa saat membutuhkan sesuatu segalanya ingin lebih cepat dan 

mudah didapatkan ataupun dalam pengerjaannya.  

Mahasiswa juga salah satu bagian dari masyarakat yang dimana sebagai 

individu yang terpelajar dengan adanya pemikiran yang matang, berpenampilan 

menarik, rapi, dan sopan. Mahasiswa juga memiliki ilmu pengetahuan yang luas, 

mahasiswa juga harus mampu berpikir saat ingin melakukan perilaku konsumtif. 

Pandangan inilah yang akhirnya membuat mahasiswa manajemen 

mengkondisikan dirinya untuk berpenampilan menarik. Dengan berpenampilan 

menarik seperti ini mahasiswa ingin diakui keberadaannya oleh lingkungan 

dengan berusaha menjadi bagian lingkungan tersebut.  Hal ini diduga yang terjadi 

pada kalangan mahasiswa Manajemen UHAMKA sekarang ini, yang dimana 

banyak mahasiswa nya yang suka nongkrong di café / restoran di mall, terlebih 

lagi saat ini toko online seperti shopee, tokopedia yang menjuak berbagai macam 

kebutuhan, mulai dari fashion, sepatu, skincare, bahkan membeli barang-barang 

yang sebenarnya tidak diperlukan. Dan hal ini lah yang menyebabkan timbulnya 

perilaku konsumtif.  

Menurut (Destisya et al., 2019) Perilaku konsumtif berdasarkan untuk mencari 

kesenangan semata, telah menyebabkan perilaku konsumtif yang tidak sesuai 

dengan kebutuhan sekarang ini. Bentuk perilaku konsumtif yang tidak sesuai 

dengan kebutuhan yang sebernarnya tidak diperlukan. Perilaku konsumtif yang 

seperti ini membuat masyarakat memiliki beragam kebutuhan hidup.  

Dengan adanya hasil pengamatan yang penulis lakukan, penulis menemukan 

adanya fenomena terkait adanya perilaku konsumtif yang terjadi pada mahasiswa 
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prodi manajemen UHAMKA, permasalahan seperti ini sudah sering terjadi di 

sekitar kita di karenakan adanya perkembangan zaman yang saat ini ada, seperti 

munculnya suatu budaya yang sudah melekat di lingkungan sekitar, dan pengaruh 

sosial khususnya pada mahasiswa manajemen, misalnya membeli suatu barang 

yang diinginkan seperti hal nya membeli pakaian yang merupakan salah satu 

model trend fashion saat ini. Hal ini juga di dukung dengan adanya teknologi yang 

canggih serta memadai, seperti hal nya sosial media yang mudah di akses 

sekarang ini. Maka dari situ munculnya keinginan seseorang untuk mengikuti 

gaya hidup yang modern dan tidak ingin dikatakan ketinggalan zaman apalagi 

sampai gengsi ke lingkungan sekitar. Hal ini didukung oleh penelitian terdahulu 

oleh Dewi et al., perilaku konsumtif bahwa mahasiswa dalam memilih dan 

membeli barang dan jasa itu harus berdasarkan kebutuhan bukan hanya karena 

keinginan semata, mahasiswa juga bertindak secara rasional dalam membeli 

barang dan jasa.  

Menurut riset World’s Most Literate Nations Ranked yang dilakukan oleh 

Central Connecticut State University pada Maret 2016 lalu, Indonesia dinyatakan 

menduduki peringkat ke-60 dari 61 negara soal minat membaca, persis berada di 

bawah Thailand (59) dan di atas Bostwana (61). Padahal, dari segi penilaian 

infrastuktur untuk mendukung membaca, peringkat Indonesia berada di atas 

Negara-negara Eropa. Berdasarkan riset tersebut bahwa masih banyak masyarakat 

yang masih kurang dalam hal minat membaca. 

Berdasarkan gambar 1.1 menunjukkan berdasarkan survey yang dilakukan 

Otoritas Jasa Keuangan (OJK), kalangan milenial usia 18-25 tahun hanya memilki 
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tingkat literasi sebesar 44,04 persen, sedangkan usia 26-35 tahun memiliki tingkat 

literasi sebesar 47,98 persen (SNLKI 2021 -2025).  

Grafik 0.1 Presentasi Literasi Keuangan Berdasarkan Usia 

 

Sumber : SNLKI 2021 – 2025 

Terdapat beberapa definisi mengenai literasi keuangan. Kumar ddk (2017) 

Literasi keuangan yaitu semua tentang bagaimana setiap individu dapat mengelola 

keuangannya dengan baik dan di barengi akan pengetahuan mereka tentang 

keuangan itu sendiri. Menurut Hamdani (2018) cara agar terhindar dari masalah 

keuangan individu harus memiliki literasi keuangan  yang baik, masalah keuangan 

terjadi karena individu tidak kurang memliki pemahaman terkait pengetahuan 

keuangan dan terbiasa dengan buruknya pengetahuan keuangan. Dari uraian 

tersebut literasi keuangan dapat menghindarkan seseorang dari masalah keuangan.  

Literasi keuangan dibutuhkan dalam kehidupan kita sehari-hari, karena 

manusia merupakan makhluk ekonomi (homo economicus) yang berusaha 
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memenuhi kebutuhan sehari-hari dan bertindak secara rasional salah satunya 

berkaitan dengan perilaku keuangan, sama seperti hal nya pada mahasiswa. Litersi 

keuangan merupakan hal yang penting bagi mahasiswa untuk saat ini, seperti 

dalam penelitian Ramavhea et al,. (2017) apabila mahasiswa tidak membuat 

keputusan yang tidak tepat maka mereka akan menemukan kesulitan keuangan 

dalam diri mereke, kemungkinan akan berdampak negative pada pengalaman 

belajar mereka.  

Financial Literacy (literasi keuangan) mempunyai visi yaitu 

mewujudkanmasyarakat yang memiliki indeks literasi keuangan yang tinggi (well 

literate) sehingga dapat memanfaatkan layanan jasa keuangan yang sesuai untuk 

mencapaikesejahteraan keuangan yang berkelanjutan (financial well being) (OJK, 

2017).Hasil Survei Nasional Literasi dan Inklusi Keuangan OJK 2013 

menunjukan bahwatingkat literasi keuangan dibagi menjadi 4, yaitu : 

1. Well Literate (21,84%), memiliki pengetahuan dan keyakinan 

mengenailembaga dan produk jasa keuangan (fitur, manfaat, risiko, hak 

dankewajiban terkait produk dan jasa keuangan). Serta memilikiketrampilan 

dalam menggunakan produk dan jasa keuangan. 

2. Sufficient Literate (75,69%), memiliki pengetahuan dan keyakinanmengenai 

lembaga dan produk jasa keuangan (fitur, manfaat, risiko, hakdan kewajiban 

terkait produk dan jasa keuangan). Tetapi tidak memilikiketrampilan dalam 

menggunakan produk dan jasa keuangan. 

3. Less Literate (2,06%), hanya memiliki pengetahuan tentang lembagadan jasa 

keuangan, serta produk dan jasa keuangan 
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4. Not Literate (0,41%), tidak memiliki pengetahuan dan keyakinanmengenai 

lembaga dan produk jasa keuangan (fitur, manfaat, risiko, hakdan kewajiban 

terkait produk dan jasa keuangan). Serta tidak memilikiketrampilan dalam 

menggunakan produk dan jasa keuangan. 

Grafik 0.2 Indeks Literasi Keuangan Tahun 2013 - 2019 

 

 

 

 

 

Sumber : SNLKI 2021 - 2025 

Menurut Survey Nasional Literasi Keuangan Indonesia (SNLKI), Indeks 

literasi keuangan masyarakat Indonesia tahun 2019 menunjukkan angka sebesar 

38,03% yang berati dari setiap 100 orang penduduk terdapat sekitar 38 orang yang 

well literate. Hasil ini menunjukkan peningkatan dari survey sebelumnya yakni 

29,7% di tahun 2016 dan 21,8% di tahun 2013. Meskipun menunjukkan bahwa 

masih terdapat banyak masyarakat Indonesia yang belum well literate. Bila 

merujuk pada data indeks literasi keuangn tahun 2019 diatas, maka dapat 

disimpulkan bahwa dari setiap 100 orang penduduk, terdapat sekitar 62 orang 

yang belum memiliki pengetahuan, keyakinan, ketrampilan, sikap, dan perilaku 
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yang benar tentang lembaga jasa keuangan serta produk dan layanan jasa 

keuangan formal.  

Masyarakat yang well literate biasanya akan lebih mudah untuk memahami 

hal-hal yang terkait dengan industry jasa keuangan serta juga dengan mudah 

mengakses berbagai macam informasi keuangan dalam kehidupan sehari-hari 

mereka. Literasi keuangan juga dapat meningkatkan kemampuan seseorang dalam 

membuat keputusan yang terinformasi, meningkatkan rasa percaya diri sehingga 

dapat meningkatkan rasa percaya diri sehingga dapat meningkatkan kemampuan 

seseorang dengan mudah dapat mengakses layangan keuangan formal.  

Fenomena yang terjadi adalah mahasiswa masih belum terampil dan bijak 

dalam mengelola dan mengatur keuangan, mahasiswa juga cendurung konsumtif 

dalam memenuhi kebutuhannya. Mahasiswa adalah salah satu agen perubahan, 

secara tidak langsung. Mahasiswa juga cukup terampil dalam hal nya 

bernampilan. Perubahan ini juga berkaitan dengan pertumbuhan zaman dan 

teknologi yang canggih mulai dari fashion, berbicara, dan kehidupan sehari-

harinya. Oleh karena itu mahasiswa perlu adanya pengendalian diri di dalam 

kehidupan sehari-harinya.  

Pengendalian diri pada zaman sekarang sangat dibutuhkan terhadap 

masyarakat terutama dengan mahasiswa. Dengan adanya pengendalian diri kita 

tidak mudah berpengaruh akan suatu keputusan saat ingin membeli suatu barang. 

Pengendalian diri terhadap mahasiswa juga dapat membuat mahasiswa lebih bijak 

dalam membuat keputusan bukan hanya membeli barang saja tetapi pada setiap 

perbuatan yang akan dilakukannya.  
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Menurut Nyoman Olivia Pengendalian diri merupakan suatu hal yang harus 

dimiliki setiap individu dalam kepekaannya membaca situasi diri dan 

lingkungannya. Selain itu, juga kemampuan untuk kita mengontrol dan mengolah 

faktor-faktor perilaku sesuai dengan situasi dan kondisi untuk menampilkan diri 

dalam bersosialiasi, kemampuan untuk mengendalikan perilaku, kemampuan 

menarik perhatian, keinginan mengubah perilaku agar sesuai untuk orang lain, 

menyenangkan orang lain, selalu mengkonform dengan orang lain dan menutupi 

perasaannya.  

Mahasiswa yang di umur sekarang ini adalah mereka yang sedang mencari jati 

dirinya dan juga sedang belajar akan suatu hal yaitu pengendalian diri dalam hal 

apapun itu. Menurut Dini Haryati (2020) Pengendalian diri adalah kemampuan 

untuk kita mengelola emosi, desakkan hati, berhati-hati, bertanggung jawab, 

cerdas dalam mengatur kehidupan sesuai dengan norma untuk menghadapi dan 

informasi-informasi yang baru di sekitar kita. 

Hal ini juga didukung dalam jurnal penelitian menurut Okky dan Sri (2016) 

Dengan mahasiswa memiliki pengendalian diri yang tinggi atau yang baik maka 

akan dapat terhindar dari perilaku konsumtif, kejadian ini terjadi disebabkan oleh 

ketika mahasiswa tersebut dapat mengendalikan diri atau dapat mengendalikan 

perilakunya. Misalnya ketika mahasiswa dapat mengendalikan dirinya maka akan 

dapat mengendalikan maka akan dapat berperilaku bijak dalam berkonsumsi.  
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1.2 Permasalahan 

1.2.1 Identifkasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang dari penelitian ini dapat disimpulkan identifikasi 

permasalahannya sebagai berikut : 

1. Pengetahuan mengenai pengelolaan keuangan yang masih rendah 

dikalangan mahasiswa 

2. Kurangnya penggunaan keuangan mahasiswa yang lebih efisien, 

dikarenakan mahasiswa yang cenderung konsumtif seperti mengikuti 

gengsi dan trend fashion untuk mendapatkan citra diri yang tinggi didepan 

mahasiswa lainnya. 

3. Pengendalian diri terhadap kegiatan konsumtif masih kurang kesadaran 

dikalangan mahasiswa 

1.2.2 Pembatasan Masalah 

 Agar pembahasan tidak menyimpang dari pokok permasalahan yang 

sebenarnya, dalam hal ini peneliti memberikan batasan masalah yang akan diteliti. 

Berdasarkan identifikasi masalah, guna memperjelas arah dan obyek penelitian. 

Masalah yang dibahas dalam penelitian ini yaitu “ Pengaruh literasi keuangan dan 

pengendalian diri terhadap perilaku konsumtif mahasiswa “. Penelitian ini hanya 

dilakukan kepada mahasiswa S1 Fakultas Ekonomi dan Bisnis Manajemen 

Angkatan Tahun 2018.  

1.2.3 Perumusan Masalah 

 Dalam menyusun makalah ini penulis membatasi masalah yang dibahas 

sesuai yang ada di identifkasi masalah, yaitu :  
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1. Apakah terdapat pengaruh literasi keuangan secara parsial terhadap 

perilaku konsumtif mahasiswa? 

2. Apakah terdapat pengaruh pengendalian diri secara parsial terhadap 

perilaku konsumtif mahasiswa? 

3. Apakah terdapat pengaruh literasi keuangan dan pengendalian diri secara 

simultan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian merupakan jawaban atau sasaran yang ingin dicapai 

penulis dalam sebuah penelitian. Oleh sebab itu, tujuan penelitian ini yaitu :  

1. Untuk mengetahui bagaimana pengaruh literasi keuangan terhadap 

perilaku konsumtif mahasiswa 

2. Untuk mengetahui bagaimana pengaruh pengendalian diri terhadap 

perilaku konsumtfi mahasiswa 

3. Untuk mengetahui bagaimana pengaruh literasi keuangan dan 

pengendalian diri terhadap perilaku konsumtif mahasiswa  

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Bagi Para Akademisi 

Penelitian ini diharapkan berguna sebagai referensi akademisi khususnya 

terkait variable yang diteliti. Untuk menambah literature atau bahan 

referensi pada perpustakaan Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka 

2. Bagi Mahasiswa 

Penelitian ini diharapkan menjadi bahan masukan untuk mahasiswa agar 

dapat mengelola keuangannya dengan baik dan produktif 
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3. Bagi Penulis 

Penelitian ini sebagai bahan acuan pembelajaran teori maupun praktek 

dalam tinjauan data secara langsung maupun tidak langsung sehingga 

berguna bagi penulis untuk dapat memahami secara mendalam terkait 

dengan  variable yang diteliti.
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