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ABSTRAK 

Anak Indonesia masih memiliki akses buku yang terbatas dan aktifitas membaca belum 

menjadi budaya di Indonesia. Problema ini semakin bertambah berat dengan adanya pandemic 

covid-19 karena banyaknya sekolah yang diliburkan atau mengganti medote menjadi learning 

from home. Selain membaca, literasi kesehatan juga hal yang krusial pada saat pandemi ini 

untuk menghindari masyarakat dari tindakan yang dapat merugikan kesehatan. Tujuan dari 

kegiatan pengabdian ini adalah untuk meningkatkan minat baca melalui pelatihan dan 

pembentukan taman baca. Metode yang digunakan adalah pelatihan dan difusi IPTEK. 

Pelatihan dilakukan secara online melalui aplikasi video conference dan live streaming melalui 

situs video popular. Evaluasi kegiatan dilakukan dengan menggunakan kuisioner sebelum dan 

setelah kegiatan. Sebanyak lebih dari 80 peserta bergabung mengikuti kegiatan pelatihan. Dari 

hasil kuisioner terjadi peningkatan skor rata-rata peserta setelah mendapatkan pelatihan. 

Taman baca anak sudah terbentuk dan siap dibuka untuk umum. Pengadaan buku dilakukan 

melalui hibah dari para donatur, dan terkumpul buku bacaaan lebih dari 300 buah.  

Kata Kunci: Membaca, health literacy, anak, taman baca 
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BAB 1. PENDAHULUAN 

1.1 Analisis Situasi 

 

Warga RT 05 RW 13, Desa Pasir Angin, Kecamatan Cileungsi, Kabupaten Jawa Barat 

merupakan mitra pada pengabdian yang mengangkat tema Gerakan “Aku Senang 

Membaca” Melalui Pembentukan Taman Baca Anak dan Pelatihan Membaca. Lokasi ini 

berjarak sekitar 25 Km dari kampus FFS UHAMKA dengan jarak tempuh sekitar 1 jam.  Dari 

hasil sensus penduduk yang dilakukan perangkat RT pada Januari 2021, jumlah penduduk di 

RT 05 adalah 656 jiwa yang terdiri dari 195 KK, 171 anak belum masuk sekolah atau berumur 

kurang dari 6 tahun, 70 pelajar (SD, SMP dan SLTA) dan 3 mahasiswa. Dari pekerjaan, 

sebanyak 189 adalah karyawan, 117 IRT, 41 wiraswasta, 22 guru, 5 wirausaha, 5 buruh harian, 

1 supir, dan 1 PNS. Dari hasil sensus terlihat komponen anak, baik itu usia dini dan usia sekolah 

cukup tinggi yaitu sekitar 37% dari total warga RT 05.  

  Dari hasil diskusi dengan ketua PKK RT 05, ada beberapa masalah di RT ini, yaitu 

masalah pendidikan dan kesehatan anak-anak, masih ada lahan kosong yang belum 

dimanfaatkan dan tidak adanya sarana untuk tempat bermain anak-anak, sehingga setiap 

harinya mereka lebih banyak menghabiskan waktu di rumah menonton TV dan bermain gadget, 

terlebih disaat kondisi pandemi. Selain itu masalah lain yang juga perlu mendapatkan perhatian 

adalah ketahanan pangan dan kebersihan diri dan lingkungan.  

 Membaca merupakan suatu jalan menuju sukses, oleh karena itu kebiasaan membaca 

sangat dianjurkan untuk siapa saja terutama anak-anak. Dengan membaca orang dapat 

mengetahui, mengenal dan memahami sesuatu yang belum dikenal sebelumnya (View of 

PENTINGNYA MEMBACA DAN MENGGUNAKAN PERPUSTAKAAN DALAM 

MENGUBAH KEHIDUPAN MANUSIA | JUPITER, n.d.).  Namun minat baca anak di 

Indonesia masih memprihatinkan. Salah satu artikel di kompas menjelaskan bahwa, 

berdasarkan penelitian 5 tahunan yang dikeluarkan oleh Progress in International Reading 

Literacy Study (PIRLS) pada tahun 2006 yang melibatkan anak SD, menempatkan Indonesia 

berada di posisi 4 terakhir dari 40 negara yang dijadikan sampel penelitian. Posisi Indonesia 

hanya berada di atas negara Qatar, Kuwait, Maroko dan Afrika(Minat Baca Anak Indonesia 

Memprihatinkan | Republika Online, n.d.).  

  Tingginya jumlah anak di lingkungan RT 05 tidak diimbangi dengan sarana yang ada, 

sedangkan lahan yang bisa dikembangkan cukup tersedia, selain itu ibu-ibu di lingkungan ini 
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juga bersedia secara sukarela mendidik anak-anak di luar kegiatan sekolah. Oleh karena itu, 

kami tim pengabdian dosen FFS UHAMKA dan ketua PKK memutuskan akan membuat taman 

baca serta memberikan pelatihan membaca dan health literacy guna meningkatkan minat baca 

anak-anak. Selain untuk tempat baca, taman baca akan digunakan untuk kegiatan bermanfaat 

lainnya seperti bimbingan belajar, kegiatan agama, seni dan kegiatan bermanfaat lainnya 

sehingga ketergantungan anak dengan gadget akan berkurang dan mereka lebih menghabiskan 

waktu dengan belajar dan bermain bersama teman-temanya.   

  Setelah ditetapkan permasalahan yang akan diselesaikan maka, kami melakukan survei 

melalui google form (lampiran 6) untuk melihat tanggapan masyarakat terhadap kegiatan 

pengabdian yang akan dilakukan. Setelah 12 jam sejak google form disebar sebanyak 54 ibu-

ibu di RT 05 telah mengisi google form tersebut. Adapun hasilnya kami cantumkan di gambar 

di bawah ini.  

 

Gambar 1. Distribusi Jenjang Sekolah Anak 

 

Gambar 2. Gambaran lama anak membaca buku 
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Gambar 3. Gambaran lama anak menggunakan gawai 

 

 

Gambar 4. Respon warga terhadap ide pebentukan taman baca 

 

Dari hasil angket yang sudah disebar terlihat bahwa sebagian besar anak (70,4%) 

membaca kurang dari 1 jam perhari dan 15,8% tidak pernah membaca buku setiap harinya dan 

semua masyarakat setuju untuk dibentuknya taman baca di wilayah ini. Hampir semua anak 

menggunakan gadget di lingkungan ini, hanya 13% yang tidak menggunakan.  

 Lahan yang digunakan untuk pembuatan taman baca adalah sekretariat RT 05. seperti 

terlihat pada gambar berikut:  
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gambar 5. Lokasi pembuatan taman baca 

 

 

1.2 Permasalahan Mitra 

Dari analisa situasi yang telah dilakukan, maka ditetapkan permasalahan prioritas mitra 

yang akan diselesaikan melalui kegiatan ini: 

1. Minat baca anak masih kurang 

2. Anak-anak sering menghabiskan waktu dengan gadget 

3. Adanya lahan kosong yang belum dimanfaatkan 

4. Adanya keterbatasan ibu-ibu dalam membimbing anak-anak terutama saat 

pembelajaran online 
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BAB 2. TUJUAN DAN SASARAN 

2.1 Tujuan 

1. meningkatkan minat baca anak, dengan memberikan pelatihan membaca kepada warga 

di lingkungan mitra dan pembentukan taman baca anak 

2. meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai health literacy  

2.2 Sasaran 

Anak-anak, Ibu-ibu dan Bapak-bapak di lingkungan RT 05 RW 13 Desa Pasir Angin, 

Cileungsi, Jawa Barat 
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BAB 3. METODE PELAKSANAAN 

Metode pelaksanaan kegiatan PKM dibagi menjadi beberapa tahapan 

1. Analisis situasi  

Analisis situasi dilakukan melalui 2 cara: 

a. diskusi dengan ketua PKK dan perangkat RT, 

b. menyebar angket google form melalui grup whatsapp 

2. Mengadakan kebutuhan taman baca 

Kebutuhan taman baca didiskusikan dengan perangkat RT dan ketua PKK. Beberapa 

kebutuhan akan dibeli langsung oleh tim pengabdian dan beberapa kebutuhan disiapkan 

oleh RT (listrik, wifi) dan PKK (buku bacaan). Untuk pengadaan buku kami juga akan 

membuka donasi bagi masyarakat yang mau menyumbang buku. Kami dibantu 

mahasiswa akan menyebar flyer ke berbagai grup whatsapp.  

3. Menata taman baca 

Dosen, mahasiswa, ibu-ibu PKK dan perangkat RT bersama-sama menata taman baca 

setelah semua perlengkapan yang dibutuhkan terkumpul. Namun karena pandemic 

maka penataan taman baca akan dilakukan setelah keadaan agak kondusif atau setelah 

status PPKM ditiadakan 

4. Pelatihan Membaca dan Health literacy secara online melalui zoom meeting 

Pelatihan dilakukan pada hari minggu, tanggal 11 Juli 2021 pukul 09.00-12.30 melalui 

zoom dan live streaming via youtube. Sebanyak 25 peserta berhasil join di zoom 

meeting dan 59 penonton melalui youtube. Berikut adalah link youtube kegiatan 

pengabdian https://youtu.be/rwvQU8qag1w. Media lain yang digunakan untuk 

meningkatkan minat baca, adalah menggunakan poster, leaflet dan brosur. Leaflet dan 

brosur akan dicetak pada saat taman baca siap dibuka untuk umum.   

Pada saat pelatihan juga diberikan materi mengenai health literacy yang disampaikan 

oleh tim pengabdian. Tujuan utamanya adalah meningkatkan kemampuan masyarakat 

dalam menyaring informasi yang benar sehingga terhindar dari berita hoaks terutama 

pada masa pandemi.  

5. Evaluasi kegiatan 

Evaluasi akan dilakukan melalui google form, untuk melihat seberapa besar manfaat 

yang dirasakan oleh warga. Evaluasi untuk pembentukan taman baca belum bisa 

dilakukan karena belum dibuka untuk umum. Untuk kegiatan pelatihan, diberikan 

kuesioner pre dan post tes untuk melihat keberhasilan kegiatan 

https://youtu.be/rwvQU8qag1w
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BAB 4. LUARAN YANG DICAPAI (OUTPUT) 

Pengabdian yang telah dilakukan memberikan luaran sebagai berikut 

1. Terjadinya peningkatan pengetahuan warga tentang meningkatkan minat baca anak dan 

health literacy yang didapat datanya dari kuesioner pre dan post-test. Kuesioner berisi 10 

pertanyaan mengenai materi yang disampaikan pada saat pelatihan. Soal yang diberikan saat 

pre-test dan post- test sama. Sebanyak 17 warga mengisi pre-test dengan nilai rata-rata 78, 

dan satu warga mendapatkan nilai 100. Untuk post-test hanya diisi oleh 10 warga dengan 

nilai rata-rata 82 dan 2 warga mendapatkan nilai 100. 

2. Pemberitaan melalui media massa.  

Kegiatan pengabdian diberitakan dalam media massa online yaitu madrasah digital dan 

sudah diterbitkan pada tanggal 24 Juli 2021. Berikut adalah link berita 

https://madrasahdigital.co/berita/ffs-uhamka-giatkan-gerakan-gemar-membaca/.  

3. Publikasi artikel di jurnal  

Artikel sudah disubmit pada Jurnal Pengabdian Pada Masyarakat yang diterbitkan oleh 

Universitas Mathla’ul Anwar (Unma) Banten. Jurnal termasuk kategori Sinta 3. 

http://ppm.ejournal.id/index.php/pengabdian/about  

4. Kegiatan Pengabdian juga ditampilkan secara live melalui youtube dengan link 

https://youtu.be/rwvQU8qag1w. Kegiatan pengabdian lengkap dari awal sampai akhir 

selanjutnya juga akan di buat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://madrasahdigital.co/berita/ffs-uhamka-giatkan-gerakan-gemar-membaca/
http://ppm.ejournal.id/index.php/pengabdian/about
https://youtu.be/rwvQU8qag1w
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BAB 5. FAKTOR YANG MENGHAMBAT/KENDALA, FAKTOR YANG 

MENDUKUNG DAN TINDAK LANJUT  

5.1 Faktor yang menghambat/kendala 

1. Adanya edaran PPKM yang dikeluarkan oleh pemerintah juga berdampak terhadap 

kegiatan warga di lokasi mitra, sehingga taman baca belum bisa dibuka untuk umum 

2. Warga desa belum terbiasa menggunakan aplikasi zoom dan google form 

5.2 Faktor yang mendukung 

1. Dukungan dari pihak RT dan jajaran  serta Ibu ketua PKK sangat tinggi 

2. Minat warga untuk mengikuti kegiatan juga tinggi, dilihat dari banyaknya pertanyaan 

yang masuk dan diperpanjangnya waktu pelatihan (awalnya dijadwalkan pukul 09.00- 

12.00, namun karena antusias masyarakat cukup tinggi, acara baru selesai pukul 12.30). 

selain itu ada yang menyarankan kegiatan melalui zoom atau pelatihan bisa diberikan 

setiap bulan.  

5.3 Tindak Lanjut 

mengelola taman baca sebaik mungkin melalui 

1. kerjasama dengan dosen Teknik UHAMKA untuk membuat software atau aplikasi 

untuk taman baca. 

2. melakukan pelatihan oleh pustakawan untuk pengelolaan taman baca 

3. memanfaatkan taman baca untuk kegiatan lain seperti bimbingan belajar, mengaji, 

seni dan kegiatan positif lainnya.  
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BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Telah dilakukan kegiatan pengabdian dengan hasil adanya peningkatan pengetahuan warga 

tentang meningkatkan minat baca dan health literacy (dari nilai rata-rata 78 menjadi 82) dan 

terbentuknya taman baca anak di RT 05 RW 13 Desa Pasir Angin, Cileungsi, Jawa Barat.  

6.2 Saran 

Kegiatan pelatihan sebaiknya dilakukan secara offline, karena masih banyak warga yang tidak 

terbiasa menggunakan zoom dan google form. 
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DAFTAR PUSTAKA 

 

Minat Baca Anak Indonesia Memprihatinkan | Republika Online. (n.d.). Retrieved June 16, 

2021, from https://www.republika.co.id/berita/pendidikan/berita/10/07/08/123680-

minat-baca-anak-indonesia-memprihatinkan 

View of PENTINGNYA MEMBACA DAN MENGGUNAKAN PERPUSTAKAAN DALAM 

MENGUBAH KEHIDUPAN MANUSIA | JUPITER. (n.d.). Retrieved June 16, 2021, 

from https://journal.unhas.ac.id/index.php/jupiter/article/view/1672/950 
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LAMPIRAN 

1. Realisasi Anggaran  

1. Honorarium 

Honor Honor/Jam (Rp) 
Waktu 

(jam/minggu) 
Minggu Total Honor 

Pelaksana 1 10.000 8 10 700.000 

Pelaksana 2 10.000 8 10 700.000 

Pelaksana 3 10.000 8 10 700.000 

Subtotal (Rp) 2.100.000 

2. Pembelian bahan habis pakai 

Material Justifikasi Pembelian Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

habis pakai 

Poster 

Edukasi pentingnya 

gemar membaca dan 

ajakan membaca bagi 

anak 

5 Lembar 30.000 

150.000 

Karpet Puzzle 

Edukasi Anak 

Prasarana taman baca 4 paket (8 

lembar/paket) 

100.000 
400.000 

Masker 
Protokol kesehatan 

untuk acara peresmian 

2 Box 50.000 
100.000 

Lemari/rak buku 

kayu 

Prasarana taman baca 1 buah 1.500.000 
1.500.000 

Meja Belajar Prasarana taman baca 10 buah 80.000 800.000 

Leaflet 

Edukasi tentang 

pentingnya gemar 

membaca 

50 lembar 2000 

100.000 

Papan kendali 

Untuk mencatat data 

pengunjung taman 

baca 

1 buah 100,000 

100.000 

ATK 
Penunjang prasarana 

taman baca 

1 paket 200,000 
200.000 
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Karpet Puzzle 

Edukasi Anak 

Prasarana taman baca 4 paket (8 

lembar/paket) 

100.000 
400.000 

Buku 

Buku agama, 

pelajaran, edukasi 

anak 

10 buah 52.000 

520.000 

   Subtotal 

(Rp) 3.970.00 

3. Perjalanan 

Material Justifikasi Pembelian Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

perjalanan 

Survei lokasi 

Mitra 

Biaya perjalanan 

survey  ke lokasi 

Mitra 

8 50.000 

400.000 

Pembelian 

perlengkapan 

Untuk membeli buku 

dan cetak leafleat 

4 50.000 
200.000 

   Subtotal 

(Rp) 
600.000 

4. Sewa 

Material Justifikasi Pembelian Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

Sewa 

     

Sewa  Zoom 

meeting 

Untuk koordinasi tim 4 70.000 
280.000 

Honor 

pembicara 

 2 300.000 
600.000 

Publikasi berita 

online 

 1 100.000 
100.000 

Publikasi artikel 

di jurnal 

 1 250.000 
250.000 

 
  Subtotal 

(Rp) 
1.230.000 

TOTAL ANGGARAN YANG DIPERLUKAN SELURUHNYA (Rp) 7.900.000 
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2. Materi Kegiatan  

Materi minat baca 
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Materi Health Literacy 
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3. Personalia dan Kualifikasi 

No Nama Jabatan 
Program Studi (Lintas 

Disiplin Bidang Ilmu) 

Bidang 

Tugas 

1 apt. Nurhasnah, 

M.Farm 

Ketua 
Farmasi  

Koordinator 

kegiatan 

2 apt. Daniek 

Viviandhari, M.Sc 

Anggota 1 

dan Pemateri 
Farmasi 

Dokumentasi 

dan pemateri 

Health 

Literacy 

3 apt. Maifitrianti 

M.Farm 

Anggota 2 
Farmasi 

Keuangan, 

logistik 

4 Silvie Mil, M.Pd Pemateri  

FKIP 

Pemateri 

pelatihan 

membaca 

5 Pira Aulia Septiani 

(1804015011) 

Anggota 

Mahasiswa 1 Farmasi  

Membuat 

poster, 

spanduk, flyer  

6 Devita Julianti 

(1804015121) 
 

Anggota 

Mahasiswa 2  

Farmasi  
Dokumentasi 

7 Jihan Esa Siregar 

(1804015010) 

Anggota 

Mahasiswa 3 

Farmasi  
Dokumentasi 

8 Putri Anjeli 

(1804015172) 
 

Anggota 

Mahasiswa 4 

Farmasi  
Perlengkapan 

9 Shafna Raudlatul 

Ashfiya 

(1804015287) 

Anggota 

Mahasiswa 5 

Farmasi  

Perlengkapan  
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4. Artikel Ilmiah telah submit 
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Vol. 6, No. 3, 2021 DOI: 10.30653/002.202051.000 

Gerakan “Aku Senang Membaca” Melalui Pembentukan 

Taman Baca Anak Serta Pelatihan Membaca dan Health 

Literacy  

Nurhasnah1, Daniek Viviandhari2, Mai Fitrianti2 

1, 2, Universitas Muhammadiyah Prof. DR Hamka (UHAMKA), Indonesia 

A B S T R A C T 

"I LOVE READING" MOVEMENT THROUGHT THE ESTABLISHMENT 

OF A CHILDREN’S READING PARK AS WELL AS READING AND 

HELATH LITERACY TRAINING. Indonesian children still have limited 

access to books, and reading activities have not become a culture in 

Indonesia. This problem worsens with the Covid-19 pandemic because 

many schools were closed or changing the method to learning from home. 

In addition to reading, health literacy is also crucial during this pandemic. 

This service activity aims to increase interest in reading through training 

and establishing the children's reading park. The method used was training 

and diffusion of science and technology. The training was conducted online 

through video conferencing applications and live streaming via popular 

video sites. Evaluation of activities was carried out using a pre-test and 

post-test. More than 80 participants joined the training activities. From the 

questionnaire results, there was an increase in the average score of the 

participants after receiving the training. The children's reading park has 

been formed and is ready to be opened to the public. The procurement of 

books was carried out through grants from donors, and more than 300 

reading books were collected. 
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Menurut KBBI  membaca adalah melihat serta memahami isi dari apa yang tertulis (dengan 

melisankan atau hanya dalam hati)(KBBI, n.d.). Minat baca harus ditumbuhkan sedini mungkin 

(Niklas et al., 2016) untuk mempersiapkan sumber daya manusia yang unggul. Suatu penelitian 

 
1 Corresponding Author: Program Studi Farmasi, Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA; Jl. Delima II, Perumnas Klender, Jakarta 

Timur, Indonesia, Indonesia; Email: nurhasnah@uhamka.ac.id 

JURNAL PENGABDIAN PADA MASYARAKAT 

ISSN 2540-8739 (print) | ISSN 2540-8747 

(online) 

http://ppm.ejournal.id 

https://doi.org/10.30653/002.202051.000
https://doi.org/10.30653/002.201942.000
http://ppm.ejournal.id/index.php/pengabdian/article/view/000
http://ppm.ejournal.id/
http://ppm.ejournal.id


29 
 

di Amerika menyimpulkan anak yang belum bisa membaca pada akhir kelas tiga akan mengalami 

kesulitan untuk sukses baik di dalam maupun di luar sekolah (Center For Public Education, 2015). 

Salah satu parameter yang bisa dilihat untuk menentukan minat baca adalah persentase 

masyarakat yang tidak bisa membaca. Dari hasil SUSENAS 2017-2019 terjadi peningkatan 

persentase masyarakat yang tidak bisa membaca, termasuk provinsi Jawa Barat (BPS, n.d.). Anak 

Indonesia memiliki akses buku yang kurang dan apresiasi terhadap literasi juga kurang, sehingga 

Indonesia berada di peringkat terbawah dalam hal literasi (Mutia, 2010; Solihin, 2020). Dari skala 100, 

hanya 23,1 yang dapat mengakses buku dan 28,5 yang menjadikan membaca sebagai budaya. 

Singkatnya, anak-anak tidak memiliki buku dan masyarakat tidak menghargai membaca dengan cara 

membudayakannya (Solihin, 2020).  

Pandemi Covid-19 mengubah tatanan kehidupan manusia termasuk salah satunya pembelajaran 

di sekolah. Banyak sekolah yang harus diliburkan atau mengubah metode pembelajaran menjadi 

learning from home. Hal ini akan memperburuk tingkat literasi anak di Indonesia. Salah satu penelitian 

menyiratkan bahwa anak-anak hanya mengalami sedikit kemajuan atau bahkan tidak ada kemajuan 

sama sekali ketika learning from home, dan dampak yang lebih besar terjadi pada negara-negara dengan 

infrastruktur terbatas atau penutupan sekolah yang lebih lama (Engzell et al., 2021). UNESCO juga 

mengumumkan bahwa lebih dari 100 juta anak akan jatuh dibawah tingkat kemampuan minimum 

membaca karena dampak penutupan sekolah akibat pandemi (UNESCO, 2021).  

Salah satu kemampuan literasi yang penting dimiliki oleh masyarakat pada saat pandemi adalah 

health literacy atau literasi kesehatan. Menurut CDC (Center for Disease Control and Prevention) literasi 

kesehatan adalah sejauh mana individu memiliki kemampuan untuk menemukan, memahami, dan 

menggunakan informasi dan layanan untuk memutuskan dan melakukan tindakan yang berhubungan 

dengan kesehatan untuk diri sendiri dan orang lain (CDC, 2021). Pada saat pandemi sangat banyak 

informasi mengenai covid yang beredar di tengah masyarakat, baik melalui media sosial maupun 

media cetak. Namun tidak semua informasi yang ada dapat dipertanggungjawabkan kebenaranya atau 

lebih dikenal dengan hoaks. Salah satu situs berita online menyebutkan bahwa terdapat 8000 hoaks 

yang muncul selama pandemi covid-19 (Antara, 2021). Salah satu contoh berita hoaks yang beredar 

adalah ivermectin sebagai pengobatan covid-19 (KPCPEN, 2020). Adanya bekal health literacy yang 

diberikan kepada masyarakat, diharapkan dapat mencegah terhindarnya masyarakat dari tindakan 

yang dapat merugikan kesehatan.  

Hasil sensus tahun 2021 di RT 05 RW 13, Desa Pasir Angin, Kecamatan Cileungsi, Jawa Barat 

diperoleh data jumlah penduduk di lingkungan ini lebih dari 600 jiwa, dengan jumlah anak-anak 

hampir setengahnya. Aktifitas warga di daerah ini kebanyakan adalah karyawan pabrik, wiraswasta 

dan ibu rumah tangga. Salah satu masalah yang disampaikan oleh pemuka masyarakat disini adalah 

masalah pendidikan terutama pada saat pandemi. Dari angket yang disebar melalui google form 

didapatkan data sebagian besar anak (70,4%) membaca kurang dari 1 jam perhari dan 15,8% nya tidak 

pernah membaca buku. Untuk mengisi waktu, anak-anak banyak menghabiskan waktu dengan 

gawainya, hanya 13% anak yang tidak menggunakan gawai. Pada bulan Juli 2021, daerah ini sempat 

ditutup aksenya untuk masayarakat luar, karena tingginya kasus covid-19.  

Permasalahan Mitra 

Bagaimanakah meningkatkan kemampuan minat baca dan pengetahuan health literacy warga RT 5 RW 

13, Desa Pasir Angin, Cileungsi, Jawa Barat.  

Tujuan  

Tujuan kegiatan pengabdian ini adalah untuk meningkatkan minat baca dan pengetahuan tentang 

health literacy warga RT 5 RW 13, Desa Pasir Angin, Cileungsi, Jawa Barat. 

METODE  

Khalayak Sasaran 
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Target dari kegiatan ini adalah seluruh warga RT 05 RW 13, Desa Pasir Angin, Kecamatan Cileungsi, 

Kabupaten Bogor, lebih khusus adalah ibu-ibu dan anak-anak. 

Lokasi Kegiatan 

Kegiatan dilakukan melalui dua cara yaitu secara online dan offline. Kegiatan online dilakukan melalui 

video conference dan kegiatan offline terpusat di kantor sekretariat RT. 

Metode yang digunakan 

Metode yang digunakan untuk memecahkan permasalahan ada 2 yaitu pelatihan dan Difusi 

IPTEK. Pelatihan diberikan kepada seluruh warga yang bersedia bergabung melalui aplikasi video 

conference atau menonton video live streaming melalui situs video populer. Materi yang diberikan adalah 

meningkatkan minat baca anak dan health literacy. Difusi IPTEK yang dilakukan adalah pembentukan 

taman baca anak.  

Tahapan dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian adalah sebagai berikut: 

Persiapan 

Tahapan persiapan terdiri dari analisa situasi dan persiapan untuk pelaksanaan kegiatan. Analisa 

situasi dilakukan melalui wawancara dengan ketua PKK dan Ketua RT mengenai permasalahan yang 

terjadi di lingkungan mitra. Setelah menetapkan permasalahan yang akan diselesaikan, dilakukan 

survey awal melalui google form untuk melihat tanggapan warga terhadap kegiatan yang akan 

dilakukan.  

Untuk pelaksanaan kegiatan selanjutnya dilakukan perekrutan mahasiswa yang bersedia untuk 

bergabung dalam kegiatan pengabdian. Selanjutnya dibuat flyer dan poster (Gambar 1) untuk 

pelaksanaan kegiatan. Flyer digunakan untuk mengumpulkan buku taman baca. Poster merupakan 

media lain selain pelatihan untuk meningkatkan minat baca.  

Pelaksanaan 

Pelaksanaan kegiatan pelatihan dilakukan melalui aplikasi video conference dan live streaming 

melalui situs video yang dibagi menjadi tiga sesi. Sesi I adalah acara pembukaan dan kata sambutan, 

sesi II penyampaian materi oleh pembicara dan sesi III adalah sesi tanya jawab. Sebelum kegiatan 

dimulai, peserta diminta untuk mengisi kuisioner pre-test yang berisi 10 pertanyaan tentang materi 

yang akan disampaikan. Kuisioner dibuat menggunakan google form dan disebarkan ke peserta melalui 

room chat aplikasi video conference dan live chat di situs video. Kuisioner post-test diberikan kepada 

peserta di akhir acara. 

Pembentukan taman baca diawali dengan pengadaan buku dengan cara open donasi dari para 

donatur dan menyiapkan perlengkapan untuk taman baca. Kegiatan selanjutnya adalah 

mengelompokkan buku berdasarkan jenis buku.  
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Gambar 1. Flyer open donasi buku dan poster edukasi 
Sumber: Dokumentasi pribadi 

Evaluasi Kegiatan 

Evaluasi kegiatan dilakukan menggunakan kuisioner pre-test dan post-test dan sudah 

terbentuknya taman baca yang siap dibuka untuk umum. Kuisioner pre-test dan post-test (Tabel 1) 

terdiri dari 10 soal pilihan ganda dengan poin setiap soal yang dijawab benar adalah 10. Item soal untuk 

pre-test dan post-test sama.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Solusi yang dilakukan untuk mengatasi salah satu permasalahan di RT 05 RW 13 Desa Pasir Angin, 

Cileungsi adalah dengan melakukan pelatihan dan membentuk taman baca untuk meningkatkan 

minat baca anak dan meningkatkan pengetahuan tentang health literacy. Kegiatan pengabdian 

dilaksanakan tanggal 20 Juni- 15 Juli 2021. Target peserta dari kegiatan ini adalah seluruh warga di 

lingkungan mitra dan lebih khusus adalah ibu-ibu, supaya dapat memacu anak-anaknya untuk gemar 

membaca sedini mungkin sehingga diperoleh sumber daya manusia yang unggul dikemudian hari. 

Selain itu kegiatan ini juga mentargetkan peserta memiliki bekal pengetahuan tentang health literacy 

untuk menangkal hoaks dan menggunakan informasi kesehatan dengan benar pada masa pandemi.  

Ada dua kegiatan utama dalam kegiatan ini, yaitu pelatihan dan pembentukan taman baca. 

 

Pelatihan minat baca dan health literacy 

Pelatihan dilakuan secara online menggunakan aplikasi video conference dan live streaming melalui 

situs video populer (gambar 2). Kegiatan dilaksanakan pada tanggal 11 Juli 2021 dari pukul 09.00-

12.30. Kegiatan dibagi menjadi 3 sesi seperti yang dijelaskan pada bagian metode. Kegiatan diawali 

dengan kata sambutan dari ketua pelaksana dan ketua PKK dan lebih dari 80 peserta mengikuti 

kegiatan ini. Untuk meningkatkan minat dan konsentrasi peserta mengikuti kegiatan disediakan 

doorprize untuk 6 peserta dengan nilai pos-test tertinggi.  
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Gambar 2. Kegiatan pelatihan minat baca dan health literacy  

 

Materi disampaikan dengan menarik oleh pembicara dan pada saat sesi diskusi, antusias warga 

untuk bertanya juga tinggi. Kegiatan awalnya hanya dijadwalkan sampai pukul 12.00, namun karena 

masih ada pertanyaan yang belum terjawab, kegiatan diperpanjang sampai pukul 12.30. Dari data 

kuisioner post-test terjadi peningkatan pengetahuan warga tentang meningkatkan minat baca anak dan 

health literacy. Kuisioner berisi 10 pertanyaan mengenai materi yang disampaikan pada saat pelatihan. 

Soal yang diberikan saat pre-test dan post- test sama. Sebanyak 17 warga mengisi pre-test dengan nilai 

rata-rata 78. Untuk post-test hanya diisi oleh 10 warga dengan nilai rata-rata 82 dan 2 warga 

mendapatkan nilai 100. Kendala yang dihadapi dalam melakukan kegiatan ini adalah, tidak semua 

warga familiar dengan google form dan aplikasi video conference, sehingga jumlah peserta yang mengisi 

kuisioner hanya sedikit.  

Pada kegiatan ini, yang menjadi peserta adalah ibu-ibu yang dilatih untuk mengajarkan anak-anak 

cinta membaca sejak dini. Namun jika intervensi akan diberikan kepada anak langsung, maka harus 

dipilih metode yang menyenangkan. Berdasarkan penelitian sebelumnya strategi yang dapat 

dilakukan di taman baca untuk meningkatkan minat baca anak adalah dengan membuat program-

program yang bermanfaat seperti mendongeng, pemutaran film anak, pojok kreativitas, dan 

permainan edukatif (Rahma et al., 2015). 

 

Tabel 1. Item pertanyaan pre-test dan post-test kegiatan pelatihan minat baca dan health literacy 

1 Manakah yang termasuk bahasa oral/verbal dalam literasi? 

2 Manakah yang merupakan syarat sebelum anak belajar membaca? 

3 
Manakah yang bukan merupakan hal yang harus diperhatikan dalam 

mengenalkan huruf pada anak? 

4 
Manakah yang merupakan strategi pengenalan huruf/membaca untuk anak 

yang menyenangkan? 

5 Manakah kategori buku yang sesuai untuk anak usia 0-8 bulan? 

6 Bagaimanakah cara untuk meningkatkan minat baca anak? 

7 Komponen apa sajakah yang termasuk dalam literasi kesehatan? 

8 Apakah yang dapat dikonsumsi sebagai upaya pencegahan infeksi covid-19? 

9 Manakah pernyataan yang tepat di bawah ini terkait covid-19? 

10 
Manakah sumber informasi yang kurang tepat untuk dijadikan rujukan terkait 

kesehatan? 

 

Pembentukan taman baca anak 

Taman baca dibuat di sekreatriat RT 05 RW 13 Desa Pasir Angin, Cileungsi, karena ditempat ini 

sudah tersedia sarana dan prasarana seperti ruangan tempat untuk menyimpan buku dan ruang 

terbuka untuk membaca. Pengadaan buku untuk taman baca adalah melalui hibah dari para donatur 
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melalui flyer disebar melalui media sosial. Terkumpul sebanyak 305 buku (Gambar 3) yang terdiri dari 

buku anak-anak (156 buah), buku pelajaran SD (38 buah), buku sejarah (3 buah), buku agama (14 

buah), novel (50 buah) dan komik (44 buah). Taman baca dihiasi dengan poster edukasi untuk 

meningkatkan minat baca dan daya tariknya. Namun karena masih pandemi dan dikeluarkannya 

status Pemberlakuan Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM) pada saat kegiatan, maka taman baca 

belum bisa dibuka untuk umum.   

Terdapat ruang baca (Gambar 4) untuk kapasitas sekitar 10 anak yang telah siap digunakan jika 

taman baca dibuka untuk umum. Ruang baca selain untuk tempat baca bagi anak-anak akan 

dimanfaatkan juga untuk kegiatan pembelajaran seperti bimbingan belajar, mengaji, seni dan kegiatan 

lainnya. Dari tim PKK RT sudah ada beberapa relawan yang bersedia memberikan pelajaran tambahan 

untuk anak-anak di lingkungan ini. 

Taman baca diharapkan dapat menjadi solusi bagi masyarakat untuk meningkatkan minat baca 

anak sejak dini terutama pada saat pandemi dan memberikan pemahaman kepada masyarakat bahwa 

minat baca penting untuk ditumbuhkan sedari kecil dengan cara menyenangkan. Selain itu anak-anak 

dapat mengembangkan kecerdasan sosialnya melalui interaksi dengan teman seumuran. Dampak 

positif lainnya yang diharapakan dari pembentukan taman baca ini adalah mengurangi lama 

penggunaan gawai oleh anak-anak.   

 
 

Gambar 3. Koleksi buku taman baca dari hasil donasi 

 

Selama melakukan kegiatan pengabdian, tim mendapatkan dukungan dari pihak RT, PKK dan 

kolega. Terdapat beberapa kendala yang dihadapi dalam mengangkan kegiatan ini yaitu, adanya 

status PPKM yang dikeluarkan pemerintah pusat sehingga semua aktifitas dilakukan melalui online. 

Selain itu masyarakat masih belum terbiasa menggunakan google form dan aplikasi video conference 

sehingga tidak terlalu banyak yang mengisi kuisioner.  
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Gambar 4. Ruang baca 

SIMPULAN  

Kegiatan pengabdian yang telah dilakukan dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat RT 05 

RW 13 Desa Pasir Angin, Kecamatan Cileungsi, Jawa Barat dalam hal meningkatkan minat baca anak 

dan health literacy yang dilihat dari hasil kuisioner pre-test dan post-test dan telah terbentuk taman baca 

anak dan siap dibuka untuk umum dengan jumlah koleksi buku lebih dari 300 eksamplar.  
 

Ucapan Terimakasih 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada Lembaga Pengabdian dan Pengembangan Masyarakat (LPPM) 

UHAMKA yang telah mendanai kegiatan pengabdian dan kepada ketua PKK dan ketua RT 05 RW 13 Desa Pasir 

Anging, Cileungsi yang telah memberikan dukungan untuk terlangsungnya kegiatan ini. Tak lupa pula kami 

ucapkan terima kasih kepada Ibu Silvi Mil, M.Pd. (Dosen PG PAUD UHAMKA) yang telah bersedia memberikan 

materi mengenai meningkatkan minat baca anak pada kegiatan ini.  Kepada mahasiswa program studi farmasi 

UHAMKA (Pira Aulia Septiani, Jihan Esa Siregar, Devita Julianti, Shafna Raudlatul Ashfiya dan Putri Anjeli) yang 

sudah membantu untuk terlaksananya kegiatan ini juga kami ucapkan terima kasih.   
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Jakarta, Tim pengabdian masyarakat yang terdiri dari Dosen dan Mahasiswa Fakultas Farmasi 

dan Sains (FFS) UHAMKA  mengadakan kegiatan webinar dengan  tema “Pelatihan membaca 

dan Health Literacy” bagi Warga RT 05 RW 13 Desa Pasir Angin Cileungsi, Jawa Barat 

Minggu 11 Juli 2021. 

Latar belakang pelaksanaan kegiatan ini didasarkan pada fenomena dan realita yang terjadi di 

tengah masyarakat kita saat ini. Menurut data UNESCO, minat baca masyarakat Indonesia 

sangat memprihatinkan, hanya 0,001%. UNESCO menyebutkan Indonesia urutan kedua dari 

bawah soal literasi dunia. Berdasarkan penelitian 5 tahunan yang dikeluarkan oleh Progress in 

International Reading Literacy Study (PIRLS) pada tahun 2006 yang melibatkan anak SD, 

menempatkan Indonesia berada di posisi 4 terakhir dari 40 negara yang dijadikan sampel 

penelitian. Minat baca yang rendah ini juga dapat menyebabkan masyarakat mudah percaya 

pada kabar hoax dan disinformasi yang beredar di tengah masa pandemi COVID-19 ini. Atas 

dasar itulah Tim Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) yang terdiri dari Dosen FFS 

UHAMKA tergugah untuk melaksanakan kegiatan pengabdian ini bagi warga Cileungsi. 

Sebagai pemateri, dalam menumbuhkan budaya literasi Ibu silvie mil M.Pd. mengatakan 

bahwa “kebiasaan membaca harus diajarkan sejak anak usia dini. Para orang tua harus kreatif 

dan cerdas dalam mengajarkan kebiasaan membaca untuk anak. Dengan mencintai membaca 

generasi penerus akan terselamatkan dalam menjaga cita-cita bangsa Indonesia kedepannya”. 

 

Pada kegiatan pengabdian ini juga disampaikan mengenai pentingnya literasi kesehatan di 

tengah masa pandemi COVID-19. Ibu apt. Daniek Viviandhari M.Sc. selaku pemateri 

menyampaikan bahwa “dalam menghadapi masa pandemi, masyarakat tidak hanya dihadapkan 

pada ancaman COVID-19 tapi juga dengan maraknya berita hoaks dan disinformasi seputar 

pandemi ini. Oleh karena itu penerapan literasi kesehatan sangat diperlukan. Sehingga 

masyarakat bisa membedakan informasi yang valid dengan yang tidak valid”. 
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Ketua PKK RW 13 Ibu Hernawati S.Si. M.Pd mengucapkan terimakasih kepada Tim PKM 

FFS UHAMKA yang telah memberikan penguatan kepada warganya dalam meningkatkan 

upaya mengajarkan kebiasaan membaca pada anak dan informasi mengenai pentingnya Health 

literacy di tengah pandemi COVID-19. 

Kegiatan pengabdian ini diikuti dengan penuh antusias oleh peserta. Setelah materi 

disampaikan, peserta menyampaikan berbagai pertanyaan seputar cara mengajarkan kebiasaan 

membaca untuk anak dan berbagai informasi yang beredar mengenai COVID-19. 

Kegiatan pengabdian ini dilaksanakan secara daring dengan menggunakan platform Zoom 

Meeting dan ditayangan secara live streaming di Youtube. Jumlah peserta yang mengikuti 

kegiatan ini adalah 80 orang  yang terdiri dari Warga RT 05 RW 13 Desa Pasir Angin Cileungsi. 
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Screenshot Bukti Submit Tulisan Ke Redaksi MadrasahDigital.co 
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6. Poster, flyer, virtual background zoom  
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Virtual background zoom 
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7. Foto Dokumentasi kegiatan  
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ABSTRAK 

Penyakit kardiovaskuler seperti penyakit jantung koroner, hipertensi, stroke, dan penyakit lainnya 

masih menjadi masalah di Indonesia. Semua lapisan masyarakat bisa menderita penyakit ini. RT 05 RW 

13 Desa Pasir Angin merupakan salah satu wilayah dengan jumlah penduduk yang cukup tinggi yaitu 

mencapai lebih dari 600 jiwa. Warga di RT ini lebih banyak pasangan muda, dan sebagian besar bekerja 

sebagai ibu rumah tangga, sehingga memberikan pengetahuan tentang penyakit kardiovaskuler 

merupakan suatu hal yang dibutuhkan oleh masyarakat. Metode yang dilakukan dengan memberikan 

penyuluhan dan pelatihan secara offline di lokasi mitra. Dari kegiatan pengabdian, pengetahuan 

meningkat 16% dari sebelum diberikan penyuluhan. Peserta sangat antusias dengan pelatihan 

pembuatan minuman kesehatan dan mendapatkan ide untuk salah satu usaha rumahan dari pelatihan 

yang diberikan.  

 

Kata kunci: Kardiovaskular, Pelatihan, Minuman Kesehatan, Pasir Angin. 
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PRAKATA 

Alhamdulillah, penulis memanjatkan segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan nikmat dan karunia-Nya, sehingga kami dapat menyelesaikan laporan 

pengabdian ini tepat waktu. Laporan ini berisi kegiatan pengabdian ke masyarakat yang 

dilakukan selama bulan Desember 2021 di RT 05, RW 13 Desa Pasir Angin, Cileungsi.  

Penyusun tak lupa mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah banyak 

membantu dalam menyelesaikan modul ini baik secara langsung maupun tidak langsung. 

Dengan kerendahan hati, perkenankan penyusun menyampaikan rasa terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada:  

 

1. 1. Prof. Dr. Gunawan Suryoputro, M.Hum. selaku rektor Universitas Muhammadiyah 

Prof. Dr. Hamka 

2. Prof. Dr. Abd. Rahman Gani, M.Pd. selaku wakil rektor I Universitas Muhammadiyah 

Prof. Dr. Hamka 

3. Dr. Zamah Sari, M.Ag. selaku wakil rektor II Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. 

Hamka 

4. Dr. Gufron Amirullah, M. Pd selaku ketua LEMBAGA PENGABDIAN DAN 

PEMBERDAYAAN MASYARAKAT Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka  

5. Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si. selaku Dekan Fakultas Farmasi dan Sains Universitas 

Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, Jakarta. 

6. Dr. apt. Rini Prastiwi, M. Si selaku ketua program studi Fakultas Farmasi dan Sains 

Universitas Muhammdiyah Prof. DR. HAMKA, Jakarta 

7. Karsito selaku Ketua RT 05 RW 13 Desa Pasir Angin, Cileungsi, Jawa Barat 

8. Hernawati, M. Pd selaku ketua PKK Rt 05 RW 13 Desa Pasir Angin, Cileungsi, Jawa 
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BAB 1. PENDAHULUAN 

1.1 Analisis Situasi 

 

Penyakit kardiovaskuler seperti jantung, hipertensi, stroke, dan penyakit ginjal masih menjadi 

masalah di Indonesia. Berdasarkan hasil RISKESDAS tahun 2018 jumlah masyarakat Indonesia yang 

menderita penyakit-penyakit kardiovaskuler mengalami peningkatan dibandingkan tahun 2013 

(Kemenkes, 2018). Pemerintah melalui Kementerian Kesehatan sudah melakukan berbagai upaya untuk 

menurunkan kasus penyakit tersebut salah satunya melalui program preventif. Upaya preventif perlu 

dilakukan di semua lapisan masyarakat, karena penderita penyakit kardiovaskuler tidak hanya golongan 

tertentu tetapi menyebar ke semua lapisan masyarakat.  

Upaya kesehatan untuk menjaga kesehatan yang paling utama adalah membiasakan hidup dengan 

mengkonsumsi makan makanan yang sehat dan bernutrisi. Sayuran dan buah-buahan kaya akan nutrisi 

yang membantu dalam memelihara kesehatan maupun membantu upaya penyembuhan penyakit. 

Beberapa sayuran dan buah yang dapat membantu memelihara kesehatan dari penyakit kardiovaskular 

antara lain: tomat, apel, jambu biji, mentimun, lemon, kiwi, belimbing, wortel. Adapun kandungan 

seperti flavonoid, quersetin, vitamin A, vitamin C dari sayuran dan buah-buahan tersebutlah yang 

mempunyai efek dalam membantu mengurangi resiko penyakit kardiovaskuler, seperti hipertensi, 

penyakit jantung coroner, aterosklerosis, dan kolesterol (Dea dkk. 2020; Diana dkk. 2019; Nada dkk. 

2016; Reni dkk. 2019). 

Salah satu wilayah yang jumlah penduduknya cukup tinggi adalah RT 05 RW 13 Desa Pasir 

Angin, Kecamatan Cileungsi, Jawa Barat. Berdasarkan hasil sensus yang dilakukan oleh perangkat RT 

awal tahun 2021, jumlah penduduk di RT 05 adalah 665 jiwa yang terdiri dari 195 KK. Adapun rincian 

pekerjaan warga di RT 05 ini yaitu karyawan 189, Ibu Rumah Tangga 117, wiraswasta 41, guru 22, 

lain-lain 12. Wilayah ini akan dijadikan mitra untuk pelaksanaan pengabdian  

Tim pengabdian merumuskan beberapa masalah dari diskusi dengan warga: 

1. Bidang kesehatan: warga di daerah mitra merupakan pasangan muda dengan anak usia Balita dan 

usia sekolah, sehingga menjadi target yang tepat untuk melakukan penyuluhan kesehatan tentang 

upaya preventif  

2. Ekonomi: sebagian besar dari warga di lingkungan mitra adalah ibu rumah tangga, sehingga 

memiliki peluang untuk membuka usaha.  

 

 



9 
 

1.2 Permasalahan Mitra 

Berdasarkan analisis situasi yang sudah dilakukan maka ditetapkan permasalahan prioritas yang akan 

dicarikan solusinya melalui kegiatan pengabdian yaitu sebagai berikut: 

1. meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang pencegahan terhadap penyakit kardiovaskuler 

2. memberikan pengetahuan tentang cara membuat salah satu minuman kesehatan sebagai ide usaha 
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BAB 2. TUJUAN DAN SASARAN 

2.1 Tujuan 

1. meningkatkan pengetahuan masyarakat terkait penyakit kardiovaskular 

2. meningkatkan pengetahuan masyarakat terkait manfaat sayur dan buah sebagai terapi 

non farmakologi penyakit kardiovaskular 

3. meningkatkan skill peserta untuk pembuatan minuman kesehatan  

2.2 Sasaran 

Semua warga di lingkungan RT 05 RW 13 Desa Pasir Angin, Cileungsi, Jawa Barat. 
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BAB 3. METODE PELAKSANAAN 

Metode pelaksanaan kegiatan PKM dibagi menjadi beberapa tahapan: 

1. Analisis situasi  

 Analisis situasi dilakukan dengan diskusi dengan ketua PKK, perangkat RT dan ibu-ibu kader RW 

13 desa Pasir Angin dan penyusunan alternatif solusi 

2. Melakukan penyuluhan dan pelatihan secara offline untuk penyuluhan tentang penyakit 

kardiovaskular dan pelatihan pembuatan minuman kesehatan. Penyuluhan tentang penyakit 

kardiovaskular memaparkan terkait gejala klinis, obat-obat kardiovaskuler, upaya pencegahan atau 

preventif dari penyakit kardiovaskular. Pelatihan pembuatan minuman kesehatan dengan 

memanfaatkan sayuran ataupun buah-buahan sebagai minuman kesehatan keluarga agar terhindar 

dari berbagai macam penyakit kardiovaskular atau upaya preventif kesehatan.  

3. Sasaran kegiatan ini adalah ibu-ibu kader, ibu-ibu anggota PKK, dan semua ibu-ibu warga RT 05 

RW 13 desa Pasir Angin, Cileungsi. Metode yang digunakan dalam pelatihan ini adalah sebagai 

berikut: 

a. Ceramah dan Diskusi 

Metode ini ditujukan untuk memperdalam pengetahuan dan pemahaman penyakit 

kardiovaskular serta bahan pangan yang berkhasiat dalam mencegah ataupun membantu mengurangi 

gejala klinis penyakit kardiovaskular. Pemberian informasi ini melalui presentasi yang disampaikan 

oleh pemateri (dosen FFS UHAMKA). Setelah penyampaian materi dilanjutkan dengan tanya jawab 

dan diskusi. 

b. Latihan dan Praktek 

Metode ini dimaksudkan untuk mengimplementasikan teori-teori yang diperoleh melalui 

presentasi, tanya jawab dan diskusi. Teknis pelaksanaannya, pemateri (dosen FFS UHAMKA) 

mempraktekkan pembuatan minuman kesehatan dengan masing-masing bahan dan takaran yang 

sudah dikaji terlebih dahulu khasiat dan takaran (dosis) melalui jurnal-jurnal ilmiah acuan. setelah 

itu peserta pelatihan secara bersama-sama dalam kerja kelompok mempraktekkan pembuatan 

minuman kesehatan dengan sayur atau buah-buahan yang disediakan. Hasil dari pelatihan 

direncanakan berupa produk minuman kesehatan dengan berbagai varian rasa dari sayur atau buah-

buahan. Pelatihan ini langsung dipandu dan dibimbing oleh pemateri. 

Perlengkapan dan bahan yang diperlukan berupa juicer atau blender, sayuran atau buah seperti 

tomat, mentimun, jambu biji, semangka, belimbing, seledri, lemon, air, botol kemasan, label tulisan 

produk, meja untuk demonstrasi, alat listrik.  

4. Evaluasi tingkat pengetahuan tentang penyakit kardiovaskular melalui kuesioner (pre-post-test)  

Kegiatan pre-test dan post-test ditujukan untuk menilai sejauh apa pemahaman peserta 

penyuluhan dalam menangkap materi yang diberikan. 
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5. Penilaian demonstrasi ulang dari setiap kelompok peserta dalam bentuk lomba platting minuman 

kesehatan. 
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BAB 4. LUARAN YANG DICAPAI (OUTPUT) 

Pengabdian yang telah dilakukan memberikan luaran sebagai berikut 

1. Terjadinya peningkatan pengetahuan warga tentang meningkatkan penyakit kardiovaskular 

dan manfaat sayur dan buah pada penyakit kardiovaskular dari kuesioner pre dan post-test. 

Kuesioner berisi 7 pertanyaan mengenai materi yang disampaikan pada saat pelatihan. Soal 

yang diberikan saat pre-test dan post- test sama. Lebih dari 20 warga mengisi pre-test/post 

test dengan nilai rata-rata 65. Untuk post-test dengan nilai rata-rata 81. 

2. Pemberitaan melalui media massa.  

Kegiatan pengabdian diberitakan dalam media massa online Koranmu yang sudah 

diterbitkan pada tanggal 19 Desember 2021. Berikut adalah link berita  

https://www.koranmu.com/2021/12/dosen-farmasi-uhamka-manfaatkan-buah.html.  

3. Publikasi artikel di jurnal  

Artikel sudah disubmit pada Jurnal Pengabdian Pada Masyarakat yang diterbitkan oleh 

Universitas Mathla’ul Anwar (Unma) Banten. Jurnal termasuk kategori Sinta 3. 

http://ppm.ejournal.id/index.php/pengabdian/about  

4. Kegiatan pengabdian lengkap dari awal sampai akhir ditampilkan secara live melalui 

youtube dengan link https://www.youtube.com/watch?v=ummeZI0XVcg .  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://madrasahdigital.co/berita/ffs-uhamka-giatkan-gerakan-gemar-membaca/
https://madrasahdigital.co/berita/ffs-uhamka-giatkan-gerakan-gemar-membaca/
http://ppm.ejournal.id/index.php/pengabdian/about
https://www.youtube.com/watch?v=ummeZI0XVcg
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BAB 5. FAKTOR YANG MENGHAMBAT/KENDALA, FAKTOR YANG 

MENDUKUNG DAN TINDAK LANJUT  

5.1 Faktor yang menghambat/kendala 

1. Masih terbatasnya peserta yang hadir di kegiatan didominasi kegiatan masih oleh Ibu-

ibu, akan lebih baik jika remaja, dan bapak-bapak ikut berkontribusi mengikuti kegiatan 

ini. 

5.2 Faktor yang mendukung 

1. Dukungan dari pihak RT dan jajaran serta Ibu ketua PKK sangat tinggi 

2. Minat warga untuk mengikuti kegiatan juga tinggi, dilihat dari banyaknya pertanyaan 

yang masuk dan diperpanjangnya waktu pelatihan (awalnya dijadwalkan pukul 09.00- 

12.00, namun karena antusias masyarakat cukup tinggi, acara baru selesai pukul 12.30).  

5.3 Tindak Lanjut 

1. Mendorong masyarakat terutama ibu-ibu untuk berbisnis dari rumah dan minuman 

kesehatan termasuk salah satu pilihan 

2. Memberikan fasilitas berupa pelatihan untuk memulai bisnis rumahan  
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BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Telah dilakukan kegiatan pengabdian dengan hasil adanya peningkatan pengetahuan warga 

tentang penyakit kardiovaskular serta sayur dan buah yang bermanfaat untuk penyakit 

kardiovaskular (dari nilai rata-rata 65 menjadi 81) dan peningkatan skill pembuatan minuman 

kesehatan di RT 05 RW 13 Desa Pasir Angin, Cileungsi, Jawa Barat.  

6.2 Saran 

Sebaiknya masyarakat setempat diarahkan menjadi desa produktif membuat usaha minuman 

kesehatan sebagai UMKM. 
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LAMPIRAN 

1. Realisasi Anggaran  

1. Honorarium 

Honor Honor/Jam (Rp) 
Waktu 

(jam/minggu) 
Minggu Total Honor 

Pelaksana 1 10.000 7 10 700.000 

Pelaksana 2 10.000 7 10 700.000 

Pelaksana 3 10.000 7 10 700.000 

Subtotal (Rp) 2.100.000 

2. Pembelian bahan habis pakai 

Material Justifikasi Pembelian Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

habis pakai 

Spanduk  

Media informasi 

pelaksanaan kegiatan 

pengabdian 

1 200.000 

200.000 

ATK 

Untuk peserta saat 

pengisian kuesioner dan 

pemberian materi 

3 pack 10.000 

30.000 

Masker 

Protokol kesehatan saat 

pelaksanaan kegiatan 

pengabdian masyarakat 

2 Box 150.000 

300.000 

ATK 
administrasi, kuesioner 

pre test dan post test 

5 set 10.000 
50.000 

Media 

penyuluhan 

Media untuk 

menyampaikan edukasi 

pada anak 

50 buah 15.000 

750.000 

Cetak proposal 
Penyerahan proposal ke 

LPPM 

2 eks 25.000 
50.000 

Materai 10.000 Surat kerjasama mitra 2  buah 10.000 20.000 

Publikasi artikel Submit artikel 1 artikel 250.000 250.000 

Berita online 
Submit berita pada 

media massa online 

1 artikel 200.000 
200.000 

Fotocopy 

kuisioner 

Pre-test dan Post test 100 set 500 
50.000 



18 
 

Handsanitizer 
Protokol kesehatan saat 

kegiatan pengabdian 

3 buah 50.000 
150.000 

Penggandaan 

slide materi  

Materi edukasi untuk 

orang tua dan anak 

50 set 5000 
250.000 

Pulsa 
Koordinasi Tim 

Pengabdian 

8 paket 50.000 
400.000 

Blender / juicer   
Pembuatan jus atau 

smoothy 

1 buah  300.000 
300.000 

Botol kemasan  Kemasan   2.000 200.000 

semangka  bahan minuman  20 kg 10.000 200.000 

mentimun  bahan minuman 10kg  5.000 50.000 

lemon  bahan minuman 2 kg 35.000 70.000 

jambu biji  bahan minuman 10 kg  10.000 100.000 

tomat  bahan minuman 15 kg 10.000 150.000 

belimbing  bahan minuman 10 kg 5.000 50.000 

   Subtotal (Rp) 3.820.000 

3. Perjalanan 

Material Justifikasi Pembelian Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

perjalanan 

Transportasi 

Pemateri 1 

Biaya perjalanan 

pemateri 1 

2 50.000 
100.000 

Transportasi 

Pemateri 2 

Biaya perjalanan 

pemateri 2  

2 50.000 
100.000 

Survei lokasi 

Mitra 

Biaya perjalanan survey 

ke lokasi Mitra 

3 50.000 
150.000 

Pembelian 

perlengkapan 

Untuk membeli 

perlengkapan kegiatan 

pengabdian 

2 50.000 

100.000 

   Subtotal (Rp) 450.000 

4. Sewa 

Material Justifikasi Pembelian Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

Sewa 
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Sewa Zoom 

meeting 

Untuk koordinasi tim 4 70.000 
280.000 

Sewa Tenda dan 

kursi  

Tempat pelaksanaan 

kegiatan pengabdian 

 

1 250.000 

250.000 

Sewa sound 

system 

Alat penunjang saat 

pelaksanaan kegiatan 

pengabdian  

1 100.000 

100.000 

   Subtotal (Rp) 630.000 

TOTAL ANGGARAN YANG DIPERLUKAN SELURUHNYA (Rp) 7.000.000 
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2. Materi Kegiatan  

Materi I Penyakit Kardiovaskular  
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Materi II Sayur dan Buah Untuk Penyakit Kardiovaskular 
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3. Personalia dan Kualifikasi 

No Nama Jabatan 
Program Studi (Lintas 

Disiplin Bidang Ilmu) 
Bidang Tugas 

1 
apt. Tuti Wiyati, 

M.Sc.  

Ketua 
Farmasi Koordinator 

2 apt. Nurhasnah, 

M.Farm 

Anggota I 
Farmasi  Bendahara 

3 Ni Putu Ermi 

Hikmawanti, 

M.Farm 

Anggota II 

Farmasi  Sekretaris 

4 Pira Aulia Septiani 

(1804015011) 

Anggota 

Mahasiswa 1 
Farmasi  

Membuat 

booklet materi 

5 Devita Julianti 

(1804015121) 

 

Anggota 

Mahasiswa 2  

Farmasi  

Dokumentasi 

6 Jihan Esa Siregar 

(1804015010) 

Anggota 

Mahasiswa 3 

Farmasi  
Dokumentasi 

7 Putri Anjeli 

(1804015172) 

 

Anggota 

Mahasiswa 4 

Farmasi  

Perlengkapan 

8 Shafna Raudlatul 

Ashfiya 

(1804015287) 

Anggota 

Mahasiswa 5 

Farmasi  

Perlengkapan  
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4. Artikel Ilmiah telah submit 

 

 

 



26 
 



27 
 



28 
 



29 
 



30 
 

 

 

 



31 
 

5. Publikasi media online Koranmu 

https://www.koranmu.com/2021/12/dosen-farmasi-uhamka-manfaatkan-buah.html  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.koranmu.com/2021/12/dosen-farmasi-uhamka-manfaatkan-buah.html
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6. Spanduk acara 
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7. Foto Dokumentasi kegiatan  
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8. Daftar Peserta  

No Nama 

1 Baety Masitoh 

2 Irma Liza 

3 Heni/Mama Aqilla 

4 Mama Aulia 

5 Darningsih 

6 Mama Rezuan 

7 Mama Danis 

8 Mama Adnan 

9 Mama ghania 

10 winda arianti  

11 Bagus Sudarsono 

12 Arief 

13 Hernawati  

14 Nuri  

15 Septi 

16 Siti salbiyah 

17 Mama wanda 

18 Syakila 

19 mama Nabila 

20 mama Chelsy 

21 mama Zizi 

22 mama Arsyil 

23 mama nasya 

24 mama evi 

25 eka januatik 
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9. Surat Mitra 
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