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ABSTRAK 
 

 Remaja adalah aset bangsa yang akan melanjutkan pembangunan di masa mendatang. 

Sebagai penerus bangsa, remaja perlu memiliki kesehatan yang prima agar mampu berkreasi 

dan berprestasi secara optimal. Masa remaja merupakan salah satu periode perkembangan 

manusia yang merupakan masa peralihan atau perubahan dari kanak kanak ke dewasa. 

Perubahan tersebut meliputi perubahan biologis, psikologis dan sosial. Usia remaja dimulai 

usia10-13 tahun dan berakhir pada usia 18-22 tahun. 

Data Riskesdas DKI Jakarta tahun 2013 menyebutkan proporsi kurus pada remaja 

umur 16 – 18 tahun di DKI Jakarta sebesar 11,1% dengan nilai proporsi terbesar berada di 

wilayah Jakarta Selatan (17,8%). Masalah kurus lebih banyak ditemukan pada laki laki yaitu 

sebesar 11,5%, sedangkan pada perempuan masalah obesitas yang mendominasi yaitu sebesar 

40,8%.Prevalensi remaja kurus dan sangat kurus dari tahun 2007 sampai dengan tahun 2013 

tidak ada perubahan yang berarti. Sebaliknya, prevalensi gemuk mengalami peningkatan dari 

1,4% pada tahun 2007 menjadi 7,3% tahun 2013 (Kemenkes RI, 2013).  

Kebiasaan berperilaku bersih  pada remaja dilihat dari kebiasaan menggosok gigi, 

kebiasaan mencuci tangan dan kebiasaan dimana buang air besar (BAB). Kebiasaan 

menggosok gigi setiap hari sudah dilakukan hampir seluruh remaja di Indonesia baik 

perempuan maupun laki-laki. Sebagian besar dilakukan pada saat mandi (93%), tetapi hanya 

sebagian kecil (14%) yang melakukannya setelah makan pagi. Saat akan tidur malam remaja 

perempuan lebih banyak yang menggosok gigi dibanding remaja laki-laki (Riskesdas, 2010). 

Berdasarkan data diatas maka perlu adanya peningkatan upaya pengetahuan para 

remaja yang akhirnya akan merubah perilaku tentang pola mengkonsumsi makanan dan 

personal hygiene. Adapun metoda yang digunakan adalah dengan pre dan post test, pemutaran 

video, pemberian buku saku dan leaflet serta diskusi dan tanya jawab. Hasil keluaran berupa 

video, leaflet, buku saku dan artikel jurnal terakreditasi. 

 

Kata Kunci : Kesehatan Remaja, Gizi, Personal Hygiene
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

 
 

1.1 Analisis Situasi 

Remaja adalah aset bangsa yang akan melanjutkan pembangunan di masa mendatang. 

Sebagai penerus bangsa, remaja perlu memiliki kesehatan yang prima agar mampu 

berkreasi dan berprestasi secara optimal. Masa remaja merupakan salah satu periode 

perkembangan manusia yang merupakan masa peralihan atau perubahan dari kanak kanak 

ke dewasa. Perubahan tersebut meliputi perubahan biologis, psikologis dan sosial. Usia 

remaja dimulai usia10-13 tahun dan berakhir pada usia 18-22 tahun. Oleh karenanya 

remaja perlu menjadi salah satu prioritas dalam peningkatan program kesehatan 

masyarakat.  

Cara membangun citra bentuk tubuh yang positif kepada remaja merupakan salah satu 

upaya promosi kesehatan dan gizi serta pencegahan obesitas. Keadaan Kesehatan 

remaja Kebiasaan makan yang kurang sehat merupakan salah satu masalah kesehatan 

remaja. Kurang konsumsi buah dan sayur memiliki konsekuensi negatif terhadap 

kesehatan. Konsumsi Buah dan sayur dapat mencegah penyakit kardiovaskular dan 

beberapa jenis kanker terutama dari system pencernaan. Keadaan gizi remaja  dengan 

maraknya makanan siap saji saat ini memiliki kadar lemak tinggi dan kadar serat rendah, 

hal ini dikhawatirkan menjadi pemicu obesitas. Anjuran agar membiasakan makan sayuran 

dan buah setiap hari pada remaja merupakan salah satu langkah untuk melindungi kaum 

muda dari kekurangan konsumsi serat, mencegah konsumsi lemak berlebihan untuk 

mengurangi risiko terjadinya obesitas dan penyakit degeneratif di usia dewasa (Muljati, 

Sri. 2017). 

Berdasarkan data Riskesdas tahun 2013, prevalensi gemuk pada remaja umur 16 – 18 

tahun sebanyak 7,3% yang terdiri dari 5,7% gemuk dan 1,6% obesitas. Provinsi dengan 

prevalensi gemuk tertinggi adalah DKI Jakarta (4,2%) dan yang terendah adalah Sulawesi 

Barat (0,6%). Sedangkan untuk prevalensi kurus pada remaja umur 16 – 18 tahun secara 

nasional sebesar 9,4% (1,9% sangat kurus dan 7,5% kurus). Data Riskesdas DKI Jakarta 

tahun 2013 menyebutkan proporsi kurus pada remaja umur 16 – 18 tahun di DKI Jakarta 

sebesar 11,1% dengan nilai proporsi terbesar berada di wilayah Jakarta Selatan (17,8%). 

Masalah kurus lebih banyak ditemukan pada laki laki yaitu sebesar 11,5%, sedangkan pada 

perempuan masalah obesitas yang mendominasi yaitu sebesar 40,8%.Prevalensi remaja 

kurus dan sangat kurus dari tahun 2007 sampai dengan tahun 2013 tidak ada perubahan 

yang berarti. Sebaliknya, prevalensi gemuk mengalami peningkatan dari 1,4% pada tahun 

2007 menjadi 7,3% tahun 2013 (Kemenkes RI, 2013).  

Hasil penelitian di SMK PGRI 2 Kediri dari 50 responden didapatkan mayoritas 27 

responden (54,0%) mempunyai pengetahuan cukup, minoritas 8 responden (16,0%) yang 

mempunyai pengetahuan kurang, dan mayoritas 26 responden (52%) mempunyai status 

gizi normal, minoritas 10 responden (20,0%) yang mempunyai status gizi dengan kriteria 

kurus. Diperoleh nilai signifikasi sebesar 0,003 < σ (0,05) maka hipotesis H1 diterima 

artinya terdapat hubungan yang signifikasi antara Pengetahuan tentang Gizi Seimbang 

dengan Status Gizi Remaja Putri (Jayanti. 2017). 
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Kebiasaan berperilaku bersih  pada remaja dilihat dari kebiasaan menggosok gigi, 

kebiasaan mencuci tangan dan kebiasaan dimana buang air besar (BAB). Kebiasaan 

menggosok gigi setiap hari sudah dilakukan hampir seluruh remaja di Indonesia baik 

perempuan maupun laki-laki. Sebagian besar dilakukan pada saat mandi (93%), tetapi 

hanya sebagian kecil (14%) yang melakukannya setelah makan pagi. Saat akan tidur malam 

remaja perempuan lebih banyak yang menggosok gigi dibanding remaja laki-laki 

(Riskesdas, 2010). Kebiasaan mencuci tangan pada remaja belum membudaya, hanya 24% 

yang biasa mencuci tangan dengan sabun dan air. Air yang digunakan seharusnya bersih, 

tidak berwarna, tidak berbau dan yang mengalir. Remaja perempuan yang mencuci tangan 

setelah buang air besar (BAB), setelah memegang binatang, sebelum menyiapkan makanan 

dan sebelum makan lebih tinggi dibanding anak laki-laki. Kampanye cuci tangan 

merupakan salah satu upaya yang dilakukan untuk meningkatkan kebiasaan hidup bersih 

pada remaja. Kebiasaan BAB di tempat yang benar yaitu di leher angsa, dilakukan sekitar 

70% remaja baik laki-laki maupun perempuan (Riskesdas, 2010). 

Hasil penelitian dari 37 responden didapatkan pengetahuan cukup sejumlah 21 

responden (56%).Pengetahuan tentang Pengertian personal hygiene sejumlah 33 

responden (89,2%) dengan kriteria baik, Pengetahuan tentang Tujuan personal 

hygiene dengan kriteria cukup berjumlah 17 responden (49,9%), Pengetahuan tentang 

Faktor yang mempengaruhi personal hygiene dengan kriteria cukup berjumlah 20 

responden (54,1%), Pengetahuan tentang Prinsip personal hygiene berjumlah 19 

responden (51,4%) dengan kriteria cukup, Pengetahuan tentang dampak yang timbul pada 

masalah personal hygiene dengan kriteria cukup berjumlah 17 responden( 45,9%).Masih 

banyak remaja putri berpengetahuan cukup sehingga diperlukan peningkatan pengetahuan 

tentang personal hygiene dari pihak sekolah guna meningkatkan pengetahuan dan 

kesadaran remaja putri akan pentingnya personal hygiene, diharapkan dengan pengetahuan 

yang cukup remaja putri mampu melakukan personal hygiene. (Rosidah,LK, 2018). 

Untuk mencapai generasi muda yang sehat dan kuat maka perlu adanya upaya 

peningkatan keehatan remaja melalui edukasi gizi dan personal hygiene. 

Remaja putri di SMP PGRI 2 masih banyak yang mengkonsumsi makanan tidak sesuai 

dengan gizi seimbang dan perilkau personal hygiene yang masih kurang seperti mencuci 

tangan tidak selalu menggunakan sabun, bilaa kan makan tidak selalu cuci tangan dan lain 

lain. Dengan kondisi tersebut di atas maka perlu dilakukan upaya peningkatan pengetahuan 

dan perilaku dengan pemberian edukasi masalah gizi dan personal hygiene. 

 

1.2 Permasalahan Mitra 
 

Mengacu analisis situasi , maka permasalahan yang menjadi prioritas adalah : 

a. Masih banyaknya remaja  yang  mengkonsumsi makanan kurang seha tdan tidak 

mengutamakan nilai gizinya sehingga akan menimbulkan dampak obesitas dan 

penyakit degenerative lainnya.Selain dari pada itu juga kurang memperhatikan 

kebersihan perorangan (personal hygiene) 

b. Masih kurangnya pengetahuan tentang gizi dan personal hygiene 

c. Masih kurangnya pengetahuan tentang personal hygiene alat reproduksi 
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BAB 2 

TUJUAN DAN SASARAN 
 

 
 

 

 

2.1 Tujuan  

      Tujuan dari kegiatan ini adalah : 

         a. Meningkatkan pengetahuan tentang menu gizi seimbang 

         b. Meningkatkan pengetahuan tentang personal hygiene  secara umum 

         c. Meningkatkan pengetahuan tentang personal hygiene saat Red days 

 

 2.2 Sasaran  

       Sasaran dari kegiatan ini adalah: 

       Siswi SMP PGRI 2 Ciledug berjumlah 109 orang 
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BAB 3 

METODE PELAKSANAAN 

 

3.1  Metode Pelaksanaan Yang Telah Dilakukan 

1. Tahapan atau langkah-langkah pelaksanaan pengabdian 

a. Analisis situasi dengan penjajagan ke lokasi sekolah SMP PGRI 2 

b. Pembuatan surat perijinan mitra 

c. Pembuatan draft proposal 

d. Seminar proposal di tingkat prodi 

e. Pengunduhan proposal 

f. Surat perjanjian kontrak 

g. Persiapan Pengabdian masyarakat (termasuk penyusunan leaflet dan buku saku) 

h. Pelaksanaan pengabdian masyarakat 

i. Pembuatan pelaporan 

j. Pembuatan keluaran Pengmas berupa video, media cetak online, artikel jurnal 

k. Monitoring dan evaluasi program Bersama pihak sekolah, tim PKM dan LPPM 

UHAMKA 

 

2. Partisipasi mitra dalam pelaksanaan program  

a. Memberikan perijinan untuk menjadi lokasi pengabdian masyarakat 

b. Memfasilitasi sasaran dalam hal ini siswi SMP PGRI 2 

c. Memfasilaitasi tempat dan perlengkapan untuk pelaksanaan kegiatan pengabdian  

masyarakat 

 

3. Evaluasi pelaksanaan program dan keberlanjutan program di lapangan setelah 

kegiatan selesai dilaksanakan. 

a. Saat pelaksanaan untuk tingkat pengetahuan dengn pre dan post test juga evaluasi 

kegiatan dengan pemberian kuesioner 

b. Untuk keberlanjutan program setelah kegiatan selesai dilaksanakan dengan 

mengadakan kunjungan dan evaluasi dengan pemberian kuesioner terkait dengan 

materi yang telah disampaikan dan perubahan perilaku terkait dengan gizi dan 

personal hygiene 

 

Kerangka konsep kegiatan ini dapat dilihat pada bagan sebagai berikut: 

 
UPAYA PENINGKATAN 

KESEHATAN REMAJA 

PUTRI MELALUI EDUKASI 

GIZI DAN PERSONAL 

HYGIENE DI SMP PGRI 2 

CILEDUG TANGGERANG 

 
 

Peningkatan pengetahuan siswi 

SMP PGRI 2 Ciledug, Tersedianya 

Video Youtube dan leaflet, poster 

yang  diterapkan juga untuk sasaran 

yang serupa       pada cakupan yang 

lebih luas 
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BAB 4 

KELUARAN YANG DICAPAI (OUTPUT) 

 

4.1 Hasil 

Kegiatan yang dilakukan adalah melaksanakan edukasi yang bertempat di SMP PGRI 2 

Ciledug Tanggerang Banten, Kegiatan ini dihadiri oleh Kepala Sekolah, para guru, pengurus 

OSIS dan para siswi. Para siswi sangat antusias sekali dan aktif dalam proses tanya jawab. 

Nara sumber kegiatan ini dosen Fikes UHAMKA dan FKIP UHAMKA serta mahasiswa 

Kesehatan Masyarakat Fikes UHAMKA. 

Keluaran yang dicapai berupa artikel jurnal, publish melalui sosial media kompasiana 

https://www.kompasiana.com/alfizmk/63f9904608a8b5615d1a4662/meningkatkan-

kesehatan-remaja-putri-smp-pgri-2-ciledug-bersama-tim-pengabdian-masyarakat-dosen-

mahasiwa-uhamka dan media youtube https://youtu.be/wGoEsD-XFBw serta leaflet 

Personal Hygiene Saat Red Days yang di HAKI-kan dengan Surat Pencatatan ciptaan no 

pencatatan 000450722 serta poster Gizi Seimbang dan Personal Hygiene. 

Pada kegiatan Pengabdian Masyarakat ini ada 109 peserta yang merupakan siswi SMP 

PGRI 2 Ciledug, Tanggerang, Banten. Kami memberikan wawasan pengetahuan tentang 

Gizi Seimbang pada Remaja Putri, Personal Hygiene dan Personal Hygiene Saat Red Days. 

Sebelum memberikan materi kami melakukan pre test terlebih dahulu dengan waktu 15 

menit. Setelah pre test dikumpulkan kami memulai pengisianmateri yang dilakukan dengan 

metoda brainstorming, ceramah, tanya jawab serta memberikan hadiah bagi peserta yang 

dapat menjawab pertanyaan dengan benar. Sebelum penutupan sesi ini maka dilakukan post 

test terlebih dahulu dengan soal yang sama saat pre test. Adapun hasil pre test dan post tes 

dapat dilihat pada gambar diagram batang dibawah ini. 

 

Gambar 1 

Diagram Rata Rata Pre Test dan Post Test 

Pengetahuan Siswi SMP PGRI 2 Ciledug 
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Rata-rata Hasil Responden

Pretest Postest

https://www.kompasiana.com/alfizmk/63f9904608a8b5615d1a4662/meningkatkan-kesehatan-remaja-putri-smp-pgri-2-ciledug-bersama-tim-pengabdian-masyarakat-dosen-mahasiwa-uhamka
https://www.kompasiana.com/alfizmk/63f9904608a8b5615d1a4662/meningkatkan-kesehatan-remaja-putri-smp-pgri-2-ciledug-bersama-tim-pengabdian-masyarakat-dosen-mahasiwa-uhamka
https://www.kompasiana.com/alfizmk/63f9904608a8b5615d1a4662/meningkatkan-kesehatan-remaja-putri-smp-pgri-2-ciledug-bersama-tim-pengabdian-masyarakat-dosen-mahasiwa-uhamka
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Gambar di atas menunjukkan rata-rata kelompok eksperimen pretest (72,70) lebih 

rendah daripada rata-rata kelompok eksperimen postest (99,56) dengan selisih antara 

kelompok eksperimen pretest dengan kelompok eksperimen postest 26,86. Dengan 

demikian terjadi peningkatan pengetahuan siswi SMP PGRI 2 tentang gizi seimbang pada 

remaja putri, personal hygiene dan personal hygiene pada saat red days.  

 

Tabel 1 

Hasil Uji Paired Sample T Test 

Berdasarkan Total Skor Pretest dan Postest 

 

Tabel di atas menunjukkan rata-rata kelompok eksperimen pretest (72,70) lebih rendah 

daripada rata-rata kelompok eksperimen postest (99,56) dengan variasi data kelompok 

eksperimen pretest (6,312) lebih tinggi daripada variasi data kelompok eksperimen postest 

(1.131). Data ini tidak terdistribusi normal (Pvalue < 0,05) dan didapat selisih antara 

kelompok eksperimen pretest dengan kelompok eksperimen postest 26,86. Berdasarkan nilai 

signifikansi (2-tailed) menunjukkan 0,000 < 0,05 yang artinya terdapat pengaruh yang 

signifikan antara hasil pretest dan postest di SMP PGRI 2 Ciledug. 

 

4.2 Pembahasan 

 Berdasarkan hasil penelitian ini bahwa secara deskriptif, terdapat perbedaan 

pengetahuan responden kelompok eksperimen pretest dengan posttest yaitu pengetahuan 

tentang gizi seimbang, personal hygiene dan personal hygiene saat red days meningkat 

setelah diberikan edukasi melalui penyuluhan, leaf let dan poster yaitu dari nilai rata rata 

72,70 menjadi rata rata 99,56 untuk posttest. Dari hasil ini memperlihatkan nilai yang 

signifikan antara pretest dan posttest p value = 0,000 

 Hasil penelitian ini sejalan dengan Jayanti, YD dkk (2017) ada hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan tentang gizi seimbang dengan status gizi remaja putri p value 

= 0,001 dan penelitian Dahlan, D (2021) ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan 

dan personal hygiene menstruasi ) p value = 0,001). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kondisi Mean SD Pvalue Selisih Sig. (2-tailed) 

Pretest 72,70 6.312 
0,000 26,86 0.000 

Postest 99,56 1.131 
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BAB 5  

FAKTOR YANG MENGHAMBAT/KENDALA,  

FAKTOR YANG MENDUKUNG DAN TINDAK LANJUT 

 

5.1 Faktor Yang Menghambat/Kendala 

 Kegiatan ini dilakukan pada saat selesai pembelajaran sekolah sehingga para siswi 

tampak agak lelah untuk menerima pengetahuan karena sejak pagi sudah pembelajaran, 

namun mereka tetap semangat. Bila diberikan waktu khusus mungkin para siswi akan lebih 

focus dan fresh dalam menerima edukasi ini. 

 Selain itu waktu yang sangat sempit untuk pelaksanaan karena dana baru cair bulan 

Februari dan pelaporan di awal Maret 2023. 

 

5.2 Faktor Yang Mendukung 

 Dalam kegiatan Pengabdian Masyarakat ini ada salah satu tim mahasiswa yang alumni 

SMP PGRI 2 Ciledug, sehingga memudahkan untuk perijinan dan waktu pelaksanaannya 

dibantu oleh pegurus OSIS. 

 

5.3 Tindak Lanjut 

 Ada kegiatan evaluasi dari hasil pengabdian masyarakat ini dan kegiatan edukasi 

kesehatan lainnya agar para siswi lebih memahami dan mengaplikasikan dalam kehidupan 

sehari harinya serta menstransfer ilmu kepada orang lain. 
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BAB 6  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil kegiatan yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut:     

1. Edukasi tentang gizi seimbang, personal hygiene dan personal hygiene saat red days 

sangat diterima oleh siswi SMP PGRI 2 Ciledug, hal ini terlihat pada pengetahuan 

pretest yang terjadi peningkatan pada posttest nya. 

2. Hasil luaran dapat menadi edukasi ke masyarakat luas melalui social media youtube, 

media online, dan arikel ilmiah 

 

6.2 Saran 

Berdasarkan hasil kegiatan yang telah dilakukan, maka mendapatkan saran sebagai 

berikut:     

1. Perlu dilakukan edukasi kesehatan berkelanjutan guna menambah wawasan para 

siswi SMP PGRI 2 Ciledug  

2. Penentu kebijakan membuat program khusus di bidang kesehatan yang lain 
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Pengalaman penelitian yang pernah dilaksanakan 5 tahun terakhir  

No Tahun Judul Penelitian Pendanaan 

   Sumber Jml (Juta Rp) 

1 2017 Studi deskritif Karakteristik dan 

Perilaku Santri Dengan Kejadian 

Skabies di Pesantren Qotrun Nada 

Depok Jawa Barat 

Mandiri 10.000.000 

2 2017 Gambaran Status Gizi dan 

Determinannya pada Remaja di 

Kecamatan Cugenang, kabupaten 

Cianjur, Jawa Barat 

Lembaga 

penelitian dan 

Pengembangan 

UHAMKA 

10.000.000 

3 2017 Sanitasi Sekolah Sehat (Studi Analisis 

Sekolah SMA Negeri di wilayah 

Kecamatan Jatinegara, Jakarta Timur) 

Lembaga 

penelitian dan 

Pengembangan 

UHAMKA 

10.000.000 

4 2018 Hubungan Body Image, Pengetahuan 

Gizi Seimbang dan Aktivitas Fisik 

dengan Status Gizi Mahasiswa Program 

Studi Kesehatan Masyarakat Angkatan 

2017 Fakultas Ilmu Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Prof DR 

Hamka 

Lembaga 

penelitian dan 

Pengembangan 

UHAMKA 

10.000.000 

5 2019 Upaya Penanganan Stunting di Provinsi 

Banten Melalui Intervensi Kebijakan 

BAPPEDA 

Banten-

UHAMKA 

50.000.000 

6 2020 Pengaruh Kepemimpinan Terhadap 

Kelelahan Perawat Rawat Inap di RS 

Sosial Bogor, Jawa Barat 

LPPM UI 10.000.000 

7 2021 Gambaran Kepuasan Pegawai Unit 

Rawat Jalan Pada Era Pandemi Covid 19 

di Puskesmas Cilodong Tahun2021 

Mandiri 10.000.000 

8 2022 Deteksi Dini dan Angka Kasus TB Paru 

pada Siswa di SDN o4 Kelurahan Lebak 

Bulus Tahun 2022 

Mandiri 10.000.000 
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Pengalaman pengabdian kepada masyarakat dalam 5 tahun terakhir 

No Tahun Judul Pengabdian Masyarakat Pendanaan 

   Sumber Jml (Juta Rp) 

1 2017 Rang Taruna Dalam Pemanfaatan 

Sampah Rumah Tangga 

LPPM 

UHAMKA 

8.000.000 

2 2017 Mberdayaan Kader Kesehatan Melalui 

Penyuluhan Dan Pelatihan P4K 

(Program Perencanaan Dan Pencegahan 

Komplikasi) Di Rw 08 Dan RW 09 

Kelurahan Cipinang Besar Utara, 

Kecamatan Jatinegara 

LPPM 

UHAMKA 

7.500.000 

3 2018 Atihan Pengolahan Sampah Pada Kader 

Dan Tokoh Masyarakat Di Desa Saketi 

Kecamatan Saketi Kabupaten 

Pandeglang Provinsi Banten Tahun 

2018 

LPPM 

UHAMKA 

9.000.000 

4 2019 Egahan Penyakit Tidak Menular 

Dengan Konseling Gizi Keluarga Dan 

Gerakan Masyarakat Hidup Sehat 

(GERMAS) Pada Kader Di Desa 

Sangiyang Kecamatan Maja, Lebak 

LPPM 

UHAMKA 

7.500.000 

5 2020 Manfaatan Pekarangan Dengan 

Tanaman Obat Keluarga Pada Kader 

Dan Tokoh Masyarakatdi Desa Maja 

Baru, Kecamatan Maja, Kabupaten 

Lebak Provinsi Banten 

MANDIRI 7.000.000 

6 2021 Atihan Kader Kesehatan Melalui 

Pendidikan Gizi Seimbang Pada Masa 

Pandemi Di Wilayah Perkotaan 

Cilandak, Jakarta Selatan Tahun 2021 

LPPM 

UHAMKA 

7.000.000 

7 2022 Pencegahan Stunting Melalui Pelatihan 

dan Pemberdayaan Kader Mengenai 

Perilaku Hidup Bersih Sehat Rumah 

Tangga dan Sanitasi Lingkungan di 

kelurahan Beji Timur Depok, Jawa barat 

LPPM 

UHAMKA 

7.000.000 

8 2022 Pelatihan dan edukasi PHBS, Sanitasi 

Lingkungan, Gizi Seimbang dan 

kesehatan Reproduksi Remaja Untk 

Mewujudkan Generasi Bebas Stunting di 

SMK Kesehatan Letris Indonesia 1 

Tanggerang 

LPPM 

UHAMKA 

7.000.000 
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Artikel Ilmiah/Karya Ilmiah/Karya Seni/ Buku Yang Ditulis 

No Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/Nomor/Tahun 

1 The Association Between 

Frequency of Antenatal Care Visit 

and Anemia in Pregnant Women in 

Pegadungan Community Health 

Center West 

Jakarta 

Proceedings Mid 

International 

Conference on Public 

Health 2018 

Tahun 2018 ISBN : 978-

z602-71484-5 

2 Efektifitas Stand Up Comedy 

Sebagai Media Peningkatan 

Pengetahuan Perilaku Seksual 

Beresiko Ada Remaja Di RPTRA 

(Ruang Publik Terpadu Ramah 

Anak) 

Jurnal Arkesmas 

(Arsip Kesehatan 

Masyarakat) 

Vol 3 Nomer 1, Juni 

2018 

P ISSN 2502-7980 

3 Factor Host dan Lingkungan 

dengan Kejadian Tuberkulosis Paru 

di Kabupaten Cianjur Provinsi Jawa 

Barat 

Indonesian Journal of 

Health Development 

Vol. 1 No. 2 , 

September 2019 

4 Handling of Public Stigma on 

COVID -19 in Indonesian Society 

Kesmas National 

Public Health 

Journal 

Vol 15 No 2, 2020 

5 Gambaran Kepuasan Pegawai Unit 

Rawat Jalan Pada Era Pandemi 

COVID 19 di Puskesmas Cilodong 

Tahun 2021 

Nusantara ; jurnal 

Ilmu Pengetahuan 

Sosial 

Vol 9 No.1 Tahun 2022 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar 

dan dapat dipertanggung jawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari 

ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima 

sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah 

satu persyaratan dalam pengajuan pengabdian masyarakat. 

 

Jakarta, 08 Maret 2023 

 

 

 

 

 

Nanny Harmani, SKM, M.Kes 
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3 Jabatan fungsional Lektor 

4 NPD D.99.0407 
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6 Tempat dan Tanggal Lahir Jakarta, 13 Juli 1974 

7 E-mail Nur_asiah@uhamka.ac.id 

8 NomorTelepon/Hp 08161934191 

9 Alamat kantor Jl. Limau II KebayoranBaru Jakarta Selatan 

10 Nomor Telepon/Faks 021-7256157/021-7256157 

11 Lulusan yang telah dihasilkan S-1 = 200 orang; S-2 = - 

12 Mata kuliah yang diampu 1. Kesehatan Reproduksi 

2. Kesehatan Reproduksi Remaja 

3. Dasar Ilmu Gizi Kesmasy 

4. Dasar Ilmu Kesehatan Masyarakat 

5. Gizi Ibu Hamil dan Menyusui 

6. Gizi Perkotaan 

 

Riwayat Pendidikan 

 S-1 S-2 S-3 

Nama Perguruan 

Tinggi 

Universitas 

Indonesia 

Universitas 

Indonesia 

Universitas 

Negeri Jakarta 

Bidang ilmu FKM 

Gizi Kes Mas 

IKM 

GiziKes Mas 

PKLH 

Tahun Masuk-Lulus 1993-1998 1999 -2001 Ongoing 

Judul Skripsi/Disertasi Faktor Yang 

Berhubungan 

Dengan Status Gizi 

Anak SD Di 

Kecamatantebet, 

Jaksel 

Faktor Yang Paling 

Berhubungan 

Dengan Status Gizi 

Anak Sekolah Di 

Madrasah Aliyah 

Assayafiiyah, Jaksel 

Perilaku Pro- Eco-

Healthy Mahasiswa 

Didasarkan Pada 

Verifikasi Model 

Value- Belief-Norm 

(VBN) 
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Pembimbing/Promotor 

dr. Kusdinar, MPH Prof. DR. Koeshari 

Supeni 

Prof. Dr. Nadiroh, 

M.Pd 

Prof. Dr. I Made 

Putrawan 
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Beberapa Pengalaman Penelitian yang pernah dilaksanakan: 

No Tahun Judul Penelitian Pendanaan 

   Sumber 

1 2017 Efektifitas Stand Up Comedy Dalam 

Peningkatan Pengetahuan Perilaku Seksual 

Beresiko Pada Remaja Di RPTRA Jakarta 

Kemenristek Dikti 

2 2017 Variabel-Variabel Yang   Berhubungan   

Dengan Status Gizi Pada Siswa-Siswi 

Madrasah Tsnawiyah Kecamatan Cugenang 

Cianjur 

Lembaga Penelitian dan 

Pengembangan 

UHAMKA 

3 2017  Gambaran Keberhasilan Pemberian ASI 

Ekslusif Dan Determinannya Di Kecamatan 

Cempaka Putih Jakarta Pusat 

Lembaga Penelitian dan 

Pengembangan 

UHAMKA 

4 2017 Gambaran Status Gizi, Pengetahuan Gizi Dan 

Keamanan Makanan, Kebiasaan Sarapan Dan 

Kebiasaan Jajan Pada Anak Sekolah Dasar 

Di Kec. Cugenang Cianjur 

 

5 2018 Kejadian Stunting, Wasting Dan Underweight 

Pada Balita   Di   Posyandu   Wuring   Tengah, 

Wolomarang, Alok Barat, Kabupaten Sikka, 

NTT 

Lembaga Penelitian dan 

Pengembangan 

UHAMKA 

6 2018 Konsumsi Pangan, Pengetahuan Gizi, Dan 

Status Gizi Pada Mahasiswa Prodi Kesmas 

Angkatan 2017 Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan 

Uhamka 

Lembaga Penelitian dan 

Pengembangan 

UHAMKA 

7 2019 Faktor Ibu Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 

Di Kota Maumere, Kabupaten Sikka,  Nusa 

Tenggara Timur 

Lembaga Penelitian dan 

Pengembangan 

UHAMKA 

8  

2019 

Determinan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di 

Klinik Bersalin Kecamatan Cempaka Putih 

Jakarta Pusat 

Lembaga Penelitian dan 

Pengembangan 

UHAMKA 

9 2020 Pengetahuan, Sikap Dan Perilaku Seksual Remaja 

Perkotaan 

Lembaga Penelitian dan 

Pengembangan 

UHAMKA 

 

Pengalamam pengabdian kepada masyarakat dalam 5 tahun terakhir 

No Tahun Judul Pengabdian Masyarakat Pendanaan 

   Sumber 

1 2017 Penyuluhan Dan Edukasi Gizi Remaja Dan 

Kesehatan Eproduksi Remaja Di Rptra Mawar 

Lebak Bulus Jakarta Selatan 

LPPM UHAMKA 
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2 2017 Penyuluhan Gerakan Hidup Sehat Pada 

Masyarakat Dan Gizi Keluarga Pada Kader 

Kesehatan Dan Kader Posyandu Pada Tanggal 

20 Januari 2018 Di Masjid Al Muttaqin, 

Cempaka Putih Barat, Jakarta Pusat 

LPPM UHAMKA 

3 2018 Penyuluhan Kesehatan Germas Dan Gizi 

Keluarga Di Desa Majau Kecamatan Saketi 

Pandeglang, Pada Tanggal 16 April 2018 

LPPM UHAMKA 

4 2018 Penyuluhan Kesehatan Tentang Gerakan 

Masyarakat Hidup Sehat Dan Gizi Seimbang 

Pada Kader Kesehatan Aisyiyah Di Kab. Asahan 

4 Mei 2018 Di Kampus STIH Muhammadiyah 

Asahan, Sumatera Utara 

LPPM UHAMKA 

5  

2018 

Edukasi Gizi Dan Kesehatan Bagi Remaja Putri 

Tentang Anemia Gizi Dan Gizi Seimbang Di 

Panti Asuhan Muhammadiyah Jakarta Pusat 

LPPM UHAMKA 

6 2020 Edukasi Gizi Dan Kesehatan Bagi Remaja Putri 

Tentang Anemia Gizi Dan Gizi Seimbang Pada 

Masa Pandemi Covid-19 

LPPM UHAMKA 

7 2020 Pendidikan Gizi Pemilihan Jajanan Sehat Dan 

Bergizi Pada Anak Sekolah Dasar Di 

Rangkasbitung Barat Kecamatan Rangkasbitung 

Kab. Lebak 2020 

LPPM UHAMKA 

8 2021 Edukasi Gizi Seimbang Dan Kesehatan 

Reproduksi Remaja Dalam Rangka Pencegahan 

Stunting Di SMP M 11 Jakarta 

LPPM UHAMKA 

 

Artikel Ilmiah/Karya Ilmiah/Karya Seni/Buku Yang Ditulis 

No Judul 

Jenis 

(Artikel 

Ilmiah/ Karya 

Ilmiah/Karya 

Seni/Buku) 

Tahun 

Tingkat 

(Nasional, 

Internasional) 

Nama, Status 

Akreditasi 

(Khusus Jurnal) 

1 Analisis Pemberian 

Asi Ekslusif Pada 

Bayi 6-12 Bulan Di 

Desa Sukasarna 

Kecamatan Karang 

Tengah Cianjur, 

Jawa Barat 

Artikel 

Ilmiah 

2017 Nasional Jurnal Argivavol2 

N0.1, Januari- Juni 

Tahun2017 ISSN 
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2 Improving Jakarta 

Historical 

Understanding 

Ability Through 

Inquiry Learning 

Model Assisted 

With Ict Among 

Junior High School 

Students 

Artikel 

Ilmiah 

2017 Internasional Workshop 

Proceedings 

Of The 25th 

International 

Conference 

On Computers 

Ineducation. 

New 

Zealand: 

Asia-Pacific 

Society For 

Computers In 

Education 

3 The Effect Of Think-

Pair-Share 

Cooperative 

Learning Model 

Assisted With Ict 

On Mathematical 

Problem Solving 

Ability Among 

Junior High School 

Students 

Artikel 

Ilmiah 

2017 Internasional Workshop 

Proceedings 

Of 

The 25th 

International 

Conference 

on Computers 

inEducation. 

New Zealand: 

Asia-Pacific 

Society for 

Computers in 

Education 

4 Determinan 

Penyalahgunaan 

Narkoba Pada 

Remaja SMAN 24 

Jakarta 

Artikel 

Ilmiah 

2017 Nasional ARKESMAS, 

Volume 2, 

Nomor 

1, Januari-Juni 

2017 

5 Efektiftas Stand Up 

Comedy Sebagai 

Media Peningkatan 

Pengetahuan 

Perilaku Seksual 

Berisiko Pada 

Remaja Di Rptra 

(Ruang Publik 

Terpadu Ramah 

Anak) 

Artikel 

Ilmiah 

2018 Nasional ARKESMAS, 

Volume 3, 

Nomor 

1, Januari-Juni 

2018 
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6 Kejadian Stunting, 

Wasting Dan 

Underweight Pada 

Balita Di Posyandu 

Wuring Tengah, 

Wolomarang, Alok 

Barat, Kabupaten 

Sikka, Ntt 

Artikel 

Ilmiah 

2019 Nasional Prosiding 

Kolokium Doktor 

dan Seminar Hasil 

Penelitian Hibah 

Published by 

University of 

Muhammadiyah 

Prof. Hamka 

(UHAMKA) 

Online ISSN: 

2549-0974 

7 Hubungan 

Pengetahun, Sikap, 

Dan Peraturan 

Dengan 

Tindakan 

Kesehatan 

Lingkungan 

Sekolah Pada Siswa 

Kelas Viii Di 

Smpn 24 Tangerang 

Dan Smpn 28 

Tangerang 

Artikel 

Ilmiah 

2021 Nasional Jurnal 

Kesehatan 

Lingkungan 

Jurnal dan 

Aplikasi Teknik 

Kesehatan 

Lingkungan 

Published by 

Poltekkes 

Kemenkes 

Banjarmasin 

Online ISSN: 

1829-9407 

8 Gambaran Kualitas 

Kadar Chlorine, 

Suhu, Dan Ph 

Terhadap Faktor 

Lama Berenang 

Serta Penggunan 

Kacamata Renang 

Pada Keluhan 

Iritasi Mata 

Perenang Di Kolam 

Renang Halim 

Perdana Kusuma 

 2021 Nasional Jurnal Kesehatan 

Lingkungan 

Jurnal dan 

Aplikasi Teknik 

Kesehatan 

Lingkungan 

Published by 

Poltekkes 

Kemenkes 

Banjarmasin 

Online ISSN: 

1829-9407 

9 Perilaku Seksual 

Remaja Di Yayasan 

Pelita Ilmu, Jakarta 

Selatan Tahun 2020 

(Adolescent Sexual 

Behaviour). 

Artikel 

Ilmiah 

2021 Nasional Prosiding Seri 

Seminar Nasional 

Universitas 

Tarumanagara 

Ke-II (SERINA 

UNTAR 
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II) Tahun 2021 

Available from: 

https://www.resea 

rchgate.net/public 

ation/358232324_ 

ID_K- 

KESEHATAN- 

04_PERILAKU_ 

SEKSUAL_REM 

AJA_DI_YAYAS 

AN_PELITA_IL 

MU_JAKARTA_ 

SELATAN_TAH 

UN_2020_ADOL 

ESCENT_SEXU 

AL_BEHAVIOU 

R  

[accessed Mar 

10 2022] 

10  Artikel 

Ilmiah 

2021 Nasional Indonesian 

Journal of 

Medical 

Sciences and 

Public Health 

(IJMP) 

E-ISSN: 2746- 

1971 

DOI: 10.11594 

11  Artikel 

Ilmiah 

2022 Internasional Proceedings of  

the 3rd 

International 

Conference on 

Social 

Determinants of 

Health - ICSDH, 

210-213, 2021 , 

Jakarta, 

Indonesia 
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Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar 

dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari 

ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima 

sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

Jakarta, 08 Maret 2023 

 

 

 

 

 

  Hj. NurAsiah, SKM, M.Kes 
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Jakarta, 08 Maret 2023 

 

 

 

Dra. Meitiyani, M.Si 
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JUSTIFIKASI ANGGARAN 

 

1. Honorarium 

 

Honor 
Honor/Jam 

(Rp) 
Waktu 

(jam/minggu) 

 

Minggu 

 

Total Honor 

Pelaksana 1 40.000 2 2 160.000 

Pelaksana 2 40.000 2 2 160.000 

Pelaksana 3 40.000 2 2 160.000 

Asisten tim pelaksana 1 30.000 1 2 60.000 

Asisten tim pelaksana 2 30.000 1 2 60.000 

Asisten tim pelaksana 3 30.000 1 2 60.000 

Pembuatan buku saku    540.000 

Pengolahan data dan laporan    300.000 

Subtotal (Rp) 1.500.000 

2. Pembelian Bahan Habis Pakai 

 

Material 
Justifikasi 

Pembelian 

 

Kuantitas 
Harga Satuan 

(Rp) 
Total Biaya 

Habis Pakai 

Masker dan hand sanitizer 
(prokes) 

Alat protokol 
kesehatan 

30 10.000 300.000 

Spanduk kegiatan  
Media 

komunikasi 
1 150.000 150.000 

Pembuatan proposal dan 
LPJ (2), ( jilid, materai 
dan transport) 

Persiapan dan 
laporan akhir 

1 75.000 150.000 

Jurnal Luaran 1 500.000 500.000 

Berita online Luaran 1 300.000 300.000 

HAKI buku saku Luaran 1 600.000 600.000 

Subtotal  (Rp) 2.000.000 

3. Perjalanan 

Item Volume Satuan 
Harga satuan 

(Rp) 
Total (Rp) 

Perjalanan ke 1 (koordinasi 
dan survei) 

1 1 150.000 150.000 

Perjalanan ke 2 (persiapan 
dan acara kegiatan) 

1 1 150.000 150.000 

Perjalanan ke-3 Monitoring 
dan evaluasi 

1 1 200.000 200.000 

Fee ikut Seminar nasional/ 
internasional 

1 1 700.000 500.000 

Subtotal  (Rp) 1.000.000 

4. Sewa Ruangan 

Petugas ruangan dan sound 

sistem 

   250.000 

Koordinator lapangan (ketua 

kader) 

   250.000 

Subtotal  (Rp) 500.000 

TOTAL ANGGARAN YANG DIPERLUKAN SELURUHNYA (Rp) 5.000.000 
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Lampiran 2.  Instrumen/Makalah/Materi Kegiatan  
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Lampiran 3. Personalia Tenaga Pelaksana Beserta Kualifikasinya 

 

1. Personalia tenaga pelaksana beserta kualifikasinya 

No Nama Jabatan 

Program Studi 

(Lintas Disiplin Bidang 

Ilmu) 

Bidang Tugas 

1 
Hj. Nanny 

Harmani, SKM, 

M.Kes 

Ketua 
Kesmas, Kesehatan 

Lingkungan 

Konsep materi 
edukasi 

2 
Hj. Nur Asiah, SKM., 

M.Kes 
Anggota 1 

Kesmas, Gizi       Kesehatan 
Masyarakat 

materi edukasi 

3 Dra. Meitiyani, M.Si Anggota 2 Biologi Lingkungan materi edukasi 

4 Alfi Zahra Mushthafevi Mahasiswa Kesehatan Masyarakat 

Olah data, video 

youtube, media online 
dan host  kegiatan 

edukasi 

5 Ferina Amelia Sari Mahasiswa Kesehatan Masyarakat 

Olah data, video 
youtube dan host 
kegiatan edukasi 

6 Saptuti Mahasiswa Kesehatan Masyarakat 
 Video  youtube dan 

host kegiatan edukasi 
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Lampiran 4. Hasil Keluaran (Out Put) 

 

Publish melalui sosial media cetak online kompasiana  

https://www.kompasiana.com/alfizmk/63f9904608a8b5615

d1a4662/meningkatkan-kesehatan-remaja-putri-smp-pgri-2-

ciledug-bersama-tim-pengabdian-masyarakat-dosen-

mahasiwa-uhamka 

 

MENINGKATKAN KESEHATAN REMAJA PUTRI SMP PGRI 2 CILEDUG 

BERSAMA TIM PENGABDIAN MASYARAKAT DOSEN DAN MAHASISWA 

UHAMKA! 

 
Sesi foto bersama Tim Pengmasy FIKES UHAMKA dengan siswi dan guru SMP PGRI 

2 Ciledug (20/02/2023) 

Setelah sukses melaksanakan pengabdian pada masyarakat di Depok pada hari 

sebelumnya, Tim Pengmasy Dosen dan Mahasiswa FIKES UHAMKA kembali 

menyelenggarakan penyuluhan edukasi kesehatan untuk remaja putri di SMP PGRI 2 

Ciledug, Kota Tangerang pada hari Senin (20/02/2023) dengan total jumlah peserta 

lebih dari 100 orang.  

Acara dibuka dengan tilawah dan saritilawah dari tim mahasiswa yang kemudian 

dilanjutkan dengan sambutan dari Bapak Drs. Marsono, M. Pd selaku Kepala Sekolah 

SMP PGRI 2 Ciledug. Beliau berpesan agar acara ini dapat dijadikan sebagai 

kesempatan bagi para siswi untuk semangat menggali ilmu-ilmu yang bisa diterapkan 

pada diri sendiri maupun dibagikan kepada orang lain.  

 

https://www.kompasiana.com/alfizmk/63f9904608a8b5615d1a4662/meningkatkan-kesehatan-remaja-putri-smp-pgri-2-ciledug-bersama-tim-pengabdian-masyarakat-dosen-mahasiwa-uhamka
https://www.kompasiana.com/alfizmk/63f9904608a8b5615d1a4662/meningkatkan-kesehatan-remaja-putri-smp-pgri-2-ciledug-bersama-tim-pengabdian-masyarakat-dosen-mahasiwa-uhamka
https://www.kompasiana.com/alfizmk/63f9904608a8b5615d1a4662/meningkatkan-kesehatan-remaja-putri-smp-pgri-2-ciledug-bersama-tim-pengabdian-masyarakat-dosen-mahasiwa-uhamka
https://www.kompasiana.com/alfizmk/63f9904608a8b5615d1a4662/meningkatkan-kesehatan-remaja-putri-smp-pgri-2-ciledug-bersama-tim-pengabdian-masyarakat-dosen-mahasiwa-uhamka


41 

 

Sambutan oleh Bapak Drs. Marsono, M. Pd (20/02/2023) 

Penyuluhan edukasi kesehatan kali ini bertema “Upaya Peningkatan Kesehatan Remaja 

Putri Melalui Edukasi Gizi dan Personal Hygiene” yang langsung disampaikan oleh 3 

narasumber, yakni Ibu Nur Asiah, M. Kes dan Ibu Nanny Harmani, M. Kes selaku 

Dosen FIKES UHAMKA, dan Alfi Zahra Moshthafavi selaku Mahasiswa Kesehatan 

Masyarakat FIKES UHAMKA Peminatan Kesehatan Reproduksi. 

 

 
Paparan oleh Ibu Nanny Harmani, M. Kes mengenai personal hygiene (20/02/2023) 

Dalam paparannya mengenai personal hygiene pada remaja secara umum, Ibu Nanny 

menyampaikan bahwa personal hygiene begitu penting untuk selalu diterapkan pada 

kehidupan sehari-hari guna mencegah, memelihara, dan meningkatkan kualitas 

kesehatan jasmani maupun rohani seseorang. Untuk itu, terdapat 6 hal yang wajib 

diperhatikan dalam personal hygiene, yaitu: (1) Cuci tangan dengan air mengalir dan 

sabun; (2) Mandi dua kali dalam sehari; (3) Mengganti pakaian setelah mandi; (4) 

Memelihara kebersihan gigi dan mulut; (5) Menjaga kebersihan tangan, kaki, dan 

rambut; dan (6) Berolahraga guna meningkatkan daya tahan tubuh. 

 
Paparan oleh Ibu Nur Asiah, M. Kes mengenai gizi (20/02/2023) 
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Berkenaan dengan gizi, Ibu Nur Asiah memberikan berbagai tips kepada remaja putri 

untuk memperoleh kualitas gizi yang baik lagi seimbang. Mulai dari alasan mengapa 

harus mengkonsumsi makanan yang bervariasi, pembiasaan PHBS, pentingnya 

memperhatikan berat badan dan melakukan aktifitas fisik, dan masih banyak lagi! 

“Gizi seimbang itu penting, lho! Terutama untuk remaja. Kenapa? Karena mobilitas dan 

produktifitas remaja itu tinggi sekali. Kalau kegiatannya banyak tapi gizinya tidak 

tercukupi, pasti akan mudah jatuh sakit dan sulit untuk fokus belajar,” tutur beliau.  

 
Paparan oleh Alfi Zahra Moshthafavi mengenai personal hygiene saat red days 

(20/02/2023) 

Salah satu perwakilan mahasiswa peminatan Kesehatan Reproduksi UHAMKA turut 

berpartisipasi dalam menyampaikan edukasi terkait personal hygiene saat red days. 

Beliau memaparkan bahwa kebersihan perorangan saat menstruasi harus sangat 

diperhatikan, mengingat darah yang keluar dari tubuh kita adalah darah kotor dan jika 

tidak diperhatikan kebersihannya, maka tentu akan menyebabkan penyakit dari yang 

ringan hingga berat seperti iritasi kulit bahkan infeksi saluran reproduksi.   

 
Penyerahan cinderamata oleh Ibu Nanny Harmani, M. Kes kepada Ibu Nini 

Yuliati, SE., M. Pd (20/02/2023) 
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Penyerahan poster edukasi oleh Ibu Nur Asiah, M. Kes kepada Ibu Nini Yuliati, 

SE., M. Pd (20/02/2023) 

 

 
Penyerahan leaflet edukasi oleh Alfi Zahra Moshthafavi kepada Ibu Nini Yuliati, 

SE., M. Pd (20/02/2023) 

 
Sesi foto bersama Dosen FIKES UHAMKA dengan Ibu Nini Yuliati, SE., M. Pd  

dan peserta teraktif (20/02/2023) 

Acara ini memperoleh respon yang sangat positif peserta dan pihak sekolah. Para siswi 

yang hadir pun tetap memiliki semangat yang luar biasa meskipun sudah melakukan 

Kegiatan Belajar Mengajar (KBM) sedari pagi.  
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Publish melalui social media online youtube  

https://www.youtube.com/watch?v=wGoEsD-

XFBw&ab_channel=KESPROFIKESUHAMKA  

 

Leaflet Personal Hygiene Saat Red Days yang di HAKI-kan 

dengan Surat Pencatatan ciptaan no pencatatan 000450722.  

https://www.youtube.com/watch?v=wGoEsD-XFBw&ab_channel=KESPROFIKESUHAMKA
https://www.youtube.com/watch?v=wGoEsD-XFBw&ab_channel=KESPROFIKESUHAMKA
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Poster Gizi Seimbang dan Personal Hygiene 
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Lampiran 5. Artikel Ilmiah 

 

UPAYA PENINGKATAN KESEHATAN REMAJA PUTRI MELALUI 

EDUKASI GIZI DAN PERSONAL HYGIENE DI SMP PGRI 2 CILEDUG 

TANGGERANG 

 

Nanny Harmani1, Nur Asiah2 dan Meitiyani3 

 
1Program Studi Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhhammadiyah, Jl. Limau II No.3, Rt.3/Rw.3. Kramat Pela, Kec.Kby.Baru, Kota 
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ABSTRAK 

 

Remaja adalah aset bangsa yang akan melanjutkan pembangunan di masa mendatang. 

Sebagai penerus bangsa, remaja perlu memiliki kesehatan yang prima agar mampu 

berkreasi dan berprestasi secara optimal. Masa remaja merupakan salah satu periode 

perkembangan manusia yang merupakan masa peralihan atau perubahan dari kanak kanak 

ke dewasa. Perubahan tersebut meliputi perubahan biologis, psikologis dan sosial. Usia 

remaja dimulai usia10-13 tahun dan berakhir pada usia 18-22 tahun.Data Riskesdas DKI 

Jakarta tahun 2013 menyebutkan proporsi kurus pada remaja umur 16 – 18 tahun di DKI 

Jakarta sebesar 11,1% dengan nilai proporsi terbesar berada di wilayah Jakarta Selatan 

(17,8%). Masalah kurus lebih banyak ditemukan pada laki laki yaitu sebesar 11,5%, 

sedangkan pada perempuan masalah obesitas yang mendominasi yaitu sebesar 

40,8%.Prevalensi remaja kurus dan sangat kurus dari tahun 2007 sampai dengan tahun 

2013 tidak ada perubahan yang berarti. Sebaliknya, prevalensi gemuk mengalami 

peningkatan dari 1,4% pada tahun 2007 menjadi 7,3% tahun 2013 (Kemenkes RI, 2013). 

Kebiasaan berperilaku bersih  pada remaja dilihat dari kebiasaan menggosok gigi, 

kebiasaan mencuci tangan dan kebiasaan dimana buang air besar (BAB). Kebiasaan 

menggosok gigi setiap hari sudah dilakukan hampir seluruh remaja di Indonesia baik 

perempuan maupun laki-laki. Sebagian besar dilakukan pada saat mandi (93%), tetapi 

hanya sebagian kecil (14%) yang melakukannya setelah makan pagi. Saat akan tidur 

malam remaja perempuan lebih banyak yang menggosok gigi dibanding remaja laki-laki 

(Riskesdas, 2010). Berdasarkan data diatas maka perlu adanya peningkatan upaya 

pengetahuan para remaja yang akhirnya akan merubah perilaku tentang pola 

mengkonsumsi makanan dan personal hygiene. Adapun metoda yang digunakan adalah 

dengan pre dan post test, pemutaran video, pemberian  leaflet dan poster serta diskusi dan 

tanya jawab. Hasil keluaran berupa video, leaflet, media online dan artikel jurnal 

terakreditasi. 

Kata Kunci : Kesehatan remaja, gizi, personal hygiene
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ABSTRACT 

Teenagers are a nation's asset that will continue development in the future. As the nation's 

successors, adolescents need to have excellent health in order to be able to create and 

achieve optimally. Adolescence is a period of human development which is a period of 

transition or change from childhood to adulthood. These changes include biological, 

psychological and social changes. Adolescents start at the age of 10-13 years and end at 

the age of 18-22 years. The 2013 DKI Jakarta Riskesdas data states that the proportion 

of wasting in adolescents aged 16-18 years in DKI Jakarta is 11.1% with the largest 

proportion value being in the South Jakarta area (17.8%). The problem of wasting is 

more common in men, which is 11.5%, while obesity predominates in women, which is 

40.8%. There was no significant change in the prevalence of thin and very thin 

adolescents from 2007 to 2013. In contrast, the prevalence of obesity has increased from 

1.4% in 2007 to 7.3% in 2013 (Ministry of Health RI, 2013). The habit of clean behavior 

in adolescents can be seen in the habit of brushing their teeth, the habit of washing their 

hands and the habit of defecating (BAB). The habit of brushing their teeth every day has 

been practiced by almost all teenagers in Indonesia, both girls and boys. Most of them do 

it during bathing (93%), but only a small number (14%) do it after breakfast. When going 

to bed at night, more girls brush their teeth than boys (Riskesdas, 2010). Based on the 

data above, it is necessary to increase the knowledge efforts of adolescents which will 

ultimately change behavior regarding food consumption patterns and personal hygiene. 

The methods used are pre and post-tests, video playback, giving leaflets and posters as 

well as discussions and questions and answers. The output is in the form of videos, 

leaflets, online media and accredited journal articles. 
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PENDAHULUAN 

Remaja adalah aset bangsa yang akan melanjutkan pembangunan di masa 

mendatang. Sebagai penerus bangsa, remaja perlu memiliki kesehatan yang prima agar 

mampu berkreasi dan berprestasi secara optimal. Masa remaja merupakan salah satu 

periode perkembangan manusia yang merupakan masa peralihan atau perubahan dari 

kanak kanak ke dewasa. Perubahan tersebut meliputi perubahan biologis, psikologis dan 

sosial. Usia remaja dimulai usia10-13 tahun dan berakhir pada usia 18-22 tahun. Oleh 

karenanya remaja perlu menjadi salah satu prioritas dalam peningkatan program 

kesehatan masyarakat.  

Cara membangun citra bentuk tubuh yang positif kepada remaja merupakan salah 

satu upaya promosi kesehatan dan gizi serta pencegahan obesitas. Keadaan Kesehatan 

remaja Kebiasaan makan yang kurang sehat merupakan salah satu masalah kesehatan 

remaja. Kurang konsumsi buah dan sayur memiliki konsekuensi negatif terhadap 

kesehatan. Konsumsi Buah dan sayur dapat mencegah penyakit kardiovaskular dan 

beberapa jenis kanker terutama dari system pencernaan. Keadaan gizi remaja dengan 

maraknya makanan siap saji saat ini memiliki kadar lemak tinggi dan kadar serat rendah, 
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hal ini dikhawatirkan menjadi pemicu obesitas. Anjuran agar membiasakan makan 

sayuran dan buah setiap hari pada remaja merupakan salah satu langkah untuk melindungi 

kaum muda dari kekurangan konsumsi serat, mencegah konsumsi lemak berlebihan untuk 

mengurangi risiko terjadinya obesitas dan penyakit degeneratif di usia dewasa (Muljati, 

Sri. 2017) 

Berdasarkan data Riskesdas tahun 2013, prevalensi gemuk pada remaja umur 16 – 

18 tahun sebanyak 7,3% yang terdiri dari 5,7% gemuk dan 1,6% obesitas. Provinsi dengan 

prevalensi gemuk tertinggi adalah DKI Jakarta (4,2%) dan yang terendah adalah Sulawesi 

Barat (0,6%). Sedangkan untuk prevalensi kurus pada remaja umur 16 – 18 tahun secara 

nasional sebesar 9,4% (1,9% sangat kurus dan 7,5% kurus). Data Riskesdas DKI Jakarta 

tahun 2013 menyebutkan proporsi kurus pada remaja umur 16 – 18 tahun di DKI Jakarta 

sebesar 11,1% dengan nilai proporsi terbesar berada di wilayah Jakarta Selatan (17,8%). 

Masalah kurus lebih banyak ditemukan pada laki laki yaitu sebesar 11,5%, sedangkan 

pada perempuan masalah obesitas yang mendominasi yaitu sebesar 40,8%. Prevalensi 

remaja kurus dan sangat kurus dari tahun 2007 sampai dengan tahun 2013 tidak ada 

perubahan yang berarti. Sebaliknya, prevalensi gemuk mengalami peningkatan dari 1,4% 

pada tahun 2007 menjadi 7,3% tahun 2013 (Kemenkes RI, 2013).  

    Hasil penelitian di SMK PGRI 2 Kediri dari 50 responden didapatkan 

mayoritas 27 responden (54,0%) mempunyai pengetahuan cukup, minoritas 8 responden 

(16,0%) yang mempunyai pengetahuan kurang, dan mayoritas 26 responden (52%) 

mempunyai status gizi normal, minoritas 10 responden (20,0%) yang mempunyai status 

gizi dengan kriteria kurus. Diperoleh nilai signifikasi sebesar 0,003 < σ (0,05) maka 

hipotesis H1 diterima artinya terdapat hubungan yang signifikasi antara Pengetahuan 

tentang Gizi Seimbang dengan Status Gizi Remaja Putri (Jayanti. 2017). 

Kebiasaan berperilaku bersih pada remaja dilihat dari kebiasaan menggosok gigi, 

kebiasaan mencuci tangan dan kebiasaan dimana buang air besar (BAB). Kebiasaan 

menggosok gigi setiap hari sudah dilakukan hampir seluruh remaja di Indonesia baik 

perempuan maupun laki-laki. Sebagian besar dilakukan pada saat mandi (93%), tetapi 

hanya sebagian kecil (14%) yang melakukannya setelah makan pagi. Saat akan tidur 

malam remaja perempuan lebih banyak yang menggosok gigi dibanding remaja laki-laki 

(Riskesdas, 2010). Kebiasaan mencuci tangan pada remaja belum membudaya, hanya 

24% yang biasa mencuci tangan dengan sabun dan air. Air yang digunakan seharusnya 

bersih, tidak berwarna, tidak berbau dan yang mengalir. Remaja perempuan yang 

mencuci tangan setelah buang air besar (BAB), setelah memegang binatang, sebelum 

menyiapkan makanan dan sebelum makan lebih tinggi dibanding anak laki-laki. 

Kampanye cuci tangan merupakan salah satu upaya yang dilakukan untuk meningkatkan 

kebiasaan hidup bersih pada remaja. Kebiasaan BAB di tempat yang benar yaitu di leher 

angsa, dilakukan sekitar 70% remaja baik laki-laki maupun perempuan (Riskesdas, 2010) 

Hasil penelitian dari 37 responden didapatkan pengetahuan cukup sejumlah 21 

responden (56%).Pengetahuan tentang Pengertian personal hygiene sejumlah 33 

responden (89,2%) dengan kriteria baik, Pengetahuan tentang Tujuan personal 

hygiene dengan kriteria cukup berjumlah 17 responden (49,9%), Pengetahuan tentang 

Faktor yang mempengaruhi personal hygiene dengan kriteria cukup berjumlah 20 

responden (54,1%), Pengetahuan tentang Prinsip personal hygiene berjumlah 19 

responden (51,4%) dengan kriteria cukup, Pengetahuan tentang dampak yang timbul pada 
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masalah personal hygiene dengan kriteria cukup berjumlah 17 responden( 45,9%).Masih 

banyak remaja putri berpengetahuan cukup sehingga diperlukan peningkatan 

pengetahuan tentang personal hygiene dari pihak sekolah guna meningkatkan 

pengetahuan dan kesadaran remaja putri akan pentingnya personal hygiene, diharapkan 

dengan pengetahuan yang cukup remaja putri mampu melakukan personal hygiene. 

(Rosidah,LK, 2018) 

Untuk mencapai generasi muda yang sehat dan kuat maka perlu adanya upaya 

peningkatan keehatan remaja melalui edukasi gizi dan personal hygiene. Remaja putri di 

SMP PGRI 2 masih banyak yang mengkonsumsi makanan tidak sesuai dengan gizi 

seimbang dan perilkau personal hygiene yang masih kurang seperti mencuci tangan tidak 

selalu menggunakan sabun, bilaa kan makan tidak selalu cuci tangan dan lain lain. 

Dengan kondisi tersebut diatas maka perlu dilakukan upaya peningkatan pengetahuan dan 

perilaku dengan pemberian edukasi masalah gizi dan personal hygiene. 

 

PERMASALAHAN 

Mengacu analisis situasi , maka permasalahan yang menjadi prioritas adalah : 

 Masih banyaknya remaja  yang  mengkonsumsi makanan kurang seha tdan tidak 

mengutamakan nilai gizinya sehingga akan menimbulkan dampak obesitas dan penyakit 

degenerative lainnya.Selain dari pada itu juga kurang memperhatikan kebersihan 

perorangan (personal hygiene), masih kurangnya pengetahuan tentang gizi dan personal 

hygiene serta masih kurangnya pengetahuan tentang personal hygiene alat reproduksi. 

 

TUJUAN DAN SASARAN 

Tujuan kegiatan ini adalah nenambah pengetahuan tentang gizi seimbang , personal 

hygiene dan personal hygiene saat red days.Sedangkan sasaran pada kegiatan ini adalah 

para siswi SMP PGRI 2 Ciledug, Tanggerang yang berjumlah 109 orang. 

 

METODE 

Kegiatan program kemitraan masyarakat ini terdiri atas 3 (tiga) tahapan: Tahap I: 

Koordinasi dengan pihak sekolah SMP PGRI 2 Ciledug. Perizinan pelaksanaan kegiatan 

dan pendataan jumlah siswi yang akan menjadi peserta kegiatan.Persiapan peralatan dan 

perlengkapan yang dibutuhkan (daftar hadir peserta, form biodata peserta, form pre-test 

dan post test, ATK, aplikasi video-conference, dan sambungan internet).Penyamaan 

persepsi bersama, baik intern anggota maupun antara anggota dengan mahasiswa yang 

akan membantu pelaksanaan kegiatan.Tahap II: Penyusunan leaflet, poster. Pembagian 

tugas anggota tim dalam penyusunan leaflet, poster mulai dari konsep, isi, outline, dan 

desain. Pelaksanaan edukasi gizi dan personal hygiene akan dilaksanakan di SMP PGRI 

2, Ciledug dengan sistem  tatap muka atau offline agar proses komunikasi dua arah dapat 

berjalan dengan baik. kegiatan akan dilaksanakan 3 sesi, sesi 1 edukasi mengenai personal 

hygiene secara umum dan indikatornya, sesi 2 edukasi mengenai personal hygiene saat 

red days, sesi 3 edukasi tentang gizi seimbang padaremaja putri. Tahap III: Monitoring 

dan evaluasi program bersama dengan pihak sekolah, tim PKM dan  tim LPPM 

UHAMKA. 
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Kerangka konsep kegiatan ini dapat dilihat pada bagan sebagai berikut. 

 

PEMBAHASAN 

 Kegiatan yang dilakukan adalah melaksanakan edukasi yang bertempat di SMP 

PGRI 2 Ciledug Tanggerang Banten, Kegiatan ini dihadiri oleh Kepala Sekolah, para 

guru, pengurus OSIS dan para siswi. Para siswi sangat antusias sekali dan aktif dalam 

proses tanya jawab. Nara sumber kegiatan ini dosen Fikes UHAMKA dan FKIP 

UHAMKA serta mahasiswa Kesehatan Masyarakat Fikes UHAMKA. 

Keluaran yang dicapai berupa artikel jurnal, publish melalui sosial media 

kompasiana  

https://www.kompasiana.com/alfizmk/63f9904608a8b5615d1a4662/meningkatkan-

kesehatan-remaja-putri-smp-pgri-2-ciledug-bersama-tim-pengabdian-masyarakat-dosen-

mahasiwa-uhamka dan media youtube https://youtu.be/wGoEsD-XFBw serta leaflet 

yang di HAKI-kan dengan Surat Pencatatan ciptaan no pencatatan 000450722.  

Pada kegiatan Pengabdian Masyarakat ini ada 109 peserta yang merupakan siswi 

SMP PGRI 2 Ciledug, Tanggerang, Banten. Kami memberikan wawasan pengetahuan 

tentang Gizi Seimbang pada Remaja Putri, Personal Hygiene dan Personal Hygiene Saat 

Red Days. Sebelum memberikan materi kami melakukan pre test terlebih dahulu dengan 

waktu 15 menit. Setelah pre test dikumpulkan kami memulai pengisian materi yang 

dilakukan dengan metoda brainstorming, ceramah, tanya jawab serta memberikan hadiah 

bagi peserta yang dapat menjawab pertanyaan dengan benar. Sebelum penutupan sesi ini 

maka dilakukan post test terlebih dahulu dengan soal yang sama saat pre test. Adapun 

hasil pre test dan post tes dapat dilihat pada gambar diagram batang dibawah ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UPAYA PENINGKATAN 

KESEHATAN REMAJA 

PUTRI MELALUI EDUKASI 

GIZI DAN PERSONAL 

HYGIENE DI SMP PGRI 2 

CILEDUG TANGGERANG 

Peningkatan pengetahuan siswi SMP 

PGRI 2 Ciledug, Tersedianya Video 

Youtube dan leaflet, poster yang  

diterapkan juga untuk sasaran yang 

serupa       pada cakupan yang lebih luas 

https://www.kompasiana.com/alfizmk/63f9904608a8b5615d1a4662/meningkatkan-kesehatan-remaja-putri-smp-pgri-2-ciledug-bersama-tim-pengabdian-masyarakat-dosen-mahasiwa-uhamka
https://www.kompasiana.com/alfizmk/63f9904608a8b5615d1a4662/meningkatkan-kesehatan-remaja-putri-smp-pgri-2-ciledug-bersama-tim-pengabdian-masyarakat-dosen-mahasiwa-uhamka
https://www.kompasiana.com/alfizmk/63f9904608a8b5615d1a4662/meningkatkan-kesehatan-remaja-putri-smp-pgri-2-ciledug-bersama-tim-pengabdian-masyarakat-dosen-mahasiwa-uhamka
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 Gambar 1  

Diagram Rata Rata Pre Test dan Post Test  

Pengetahuan Siswi SMP PGRI 2 Ciledug 

 

Gambar di atas menunjukkan rata-rata kelompok eksperimen pretest (72,70) lebih 

rendah daripada rata-rata kelompok eksperimen postest (99,56) dengan selisih antara 

kelompok eksperimen pretest dengan kelompok eksperimen postest 26,86. Dengan 

demikian terjadi peningkatan pengetahuan siswi SMP PGRI 2 tentang gizi seimbang pada 

remaja putri, personal hygiene dan personal hygiene pada saat red days.  

 

Tabel 1 

Hasil Uji Paired Sample T Test Berdasarkan Total Skor Pretest dan Postest 

 

 

Tabel di atas menunjukkan rata-rata kelompok eksperimen pretest (72,70) lebih 

rendah daripada rata-rata kelompok eksperimen postest (99,56) dengan variasi data 

kelompok eksperimen pretest (6,312) lebih tinggi daripada variasi data kelompok 

eksperimen postest (1.131). Data ini tidak terdistribusi normal (Pvalue < 0,05) dan 

didapat selisih antara kelompok eksperimen pretest dengan kelompok eksperimen postest 

26,86. Berdasarkan nilai signifikansi (2-tailed) menunjukkan 0,000 < 0,05 yang artinya 

terdapat pengaruh yang signifikan antara hasil pretest dan postest di SMP PGRI 2 

Ciledug. 

 Berdasarkan hasil penelitian ini bahwa secara deskriptif, terdapat perbedaan 

pengetahuan responden kelompok eksperimen pretest dengan posttest yaitu pengetahuan 

tentang gizi seimbang, personal hygiene dan personal hygiene saat red days meningkat 

setelah diberikan edukasi melalui penyuluhan, leaf let dan poster yaitu dari nilai rata rata 

72,70 menjadi rata rata 99,56 untuk posttest. Dari hasil ini memperlihatkan nilai yang 

Kondisi Mean SD Pvalue Selisih Sig. (2-tailed) 

Pretest 72,70 6.312 
0,000 26,86 0.000 

Postest 99,56 1.131 

72.7

99.56

0
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signifikan antara pretest dan posttest p value = 0,000 

 Hasil penelitian ini sejalan dengan  Jayanti,YD dkk (2017) ada hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan tentang gizi seimbang dengan status gJizi remaja putri p 

value = 0,001 dan penelitian Dahlan, D (2021) ada hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan dan personal hygiene menstruasi ) p value = 0,001). 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil kegiatan, maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

Edukasi tentang gizi seimbang, personal hygiene dan personal hygiene saat red days 

sangat  diterima oleh siswi SMP PGRI 2 Ciledug, hal ini terlihat pada pengetahuan pretest 

yang terjadi peningkatan pada posttest nya. 

Hasil luaran dapat menadi edukasi ke masyarakat luas melalui social media youtube, 

media online, dan arikel ilmiah 

 

SARAN 

 Perlu dilakukan edukasi kesehatan berkelanjutan guna menambah wawasan para 

siswi SMP PGRI 2. Penentu kebijakan membuat program khusus di bidang kesehatan 

yang lain 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Apresiasi dan terima kasih kami ucapkan kepada LPPM Universitas Muhammadiyah 

Prof Dr Hamka yang telah membantu dan mendorong peneliti melalui dana kegiatan yang 

diberikan sehingga peneliti dapat melaksanakan kegiatan ini hingga selesai. Juga kepada 

Bapak Kepala Sekolah, para guru dan para siswi SMP PGRI 2 Ciledug serta seluruh pihak 

yang telah membantu tim pengabdian masyarakat dalam kegiatan ini. 
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Lampiran 6.  Peta Lokasi Wilayah Mitra 
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Lampiran 7. Surat Kesediaan Mitra 
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Lampiran 8.  Formulir uji kendali mutu 
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Lampiran 9. Daftar Hadir Peserta 
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