
 

LOKASI KEGIATAN PINDAH 
 

Aula Lantai 2, Suku Dinas Kesehatan 
Jakarta Selatan 
Jl. Radio I No.8, RW.4, Kramat Pela, 
Kebayoran Baru, Jakarta Selatan 





Susunan Acara 
 

No Waktu Sesi Pengampu 

1 08.00 – 08.15 Registrasi Peserta Panitia 

2 
 

08.15– 08.30 

Pembukaan MC 

Sambutan 
Plt. Kepala Bidang Kesehatan 
Msyarakat Dinas Kesehatan 

Prov. DKI Jakarta 

3 08.30 – 10.30 
Materi 1: 

Pos Kesehatan Pesantren 

Pembicara: 
Direktorat Promosi Kesehatan 

dan Pemberdayaan 
Masyarakat, Kemenkes RI 

4 10.30 – 12.30 
Materi 2: 

PHBS di Pesantren 

Narasumber: 
Universitas Muhammadiyah 

Prof. Dr. Hamka 

5 12.30 – 13.30 Ishoma Panitia/MC 

6 13.30 – 14.14 Diskusi Peserta Moderator  

7 14.15 – 15.45 Rencana Tindak Lanjut Moderator 

8 15.45 – 16.00 Penutupan MC 

  





PENERAPAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN 
SEHAT DI PESANTREN

OLEH: Dr. HERMAWAN SAPUTRA, S.K.M., M.A.R.S., CICS.



Dr. HERMAWAN SAPUTRA., S.K.M., M.A.R.S., CICS.

• Birth in Bima, 24 May 1983.

• Doctor in Public Health Science from Faculty of Public Health, University of Indonesia.

• Certified International Communication Specialist from American Academy.

• Coordinator PSQH (Problem Solving for Quality Hospital) P3M University of Indonesia.

• Lecturer Postgraduate Study in Public Health, UHAMKA Jakarta

• Consultant for Health Policy and Hospital Management.

• Health Communication Practitioner in various Media both National and International.

• President Elect of Indonesian Public Health Association (PP IAKMI).



STATE OBLIGATION

SETIAP ORANG BERHAK HIDUP SEJAHTERA LAHIR 

BATIN, BERTEMPAT TINGGAL, DAN MENDAPATKAN 

LINGKUNGAN HIDUP YANG BAIK DAN SEHAT SERTA 

BERHAK MEMPEROLEH PELAYANAN KESEHATAN

(UUD NRI TAHUN 1945 PASAL 28H AYAT 1)





PESANTREN & POSKESTREN

Gambaran Umum

Pondok Pesantren merupakan salah satu bentuk 
lembaga pendidikan keagamaan yang tumbuh 

dan berkembang dari oleh dan untuk 
masyarakat yang berperan penting dalam 
pengembangan sumber daya manusia,.

Gambaran Khusus

Para santri dan para pemimpin serta 
pengelola pondok pesantren tidak saja 

mahir dalam aspek pembangunan 
moral dan spiritual dengan intelektual 
yang bernuansa agamis, namun dapat 
mengorganisasi serta menggerakan 

ekososbud masyarakat sekitar

Rekomendasi

SANTRI dapat pula menjadi penggerak/motor 
motivator dan inovator dalam pembangunan 

kesehatan, serta menjadi teladan dalam 
berperilaku hidup bersih dan sehat bagi 
masyarakat sekitar melalui POSKESTREN





TANTANGAN PHBS DI PESANTREN
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BERSIH & 
SEHAT ITU 
ISLAMI





PERAN PARTISIPASI & KOMUNIKASI

PHBS

OPTIMALISASI 

PERAN SANTRI

PENGORGANISASIAN & PENGEMBANGAN 

MASYARAKAT PESANTREN

3

4

5

KOMITMEN KESEHATAN

PENGUATAN 

POSKESTREN

1

2

5 LANGKAH KESEHATAN DI PONDOK PESANTREN



PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT
DI PESANTREN

BERSUCIMENCUCI TANGAN
MENGGUNAKAN AIR BERSIH
(SENANTIASA BERWUDHU)

FASILITAS SEHAT & 
LAYAKTOILET

TEMPAT SAMPAH

MANDI
POTONG KUKU

SIKAT GIGI

KEBERSIHAN DIRI 
DI JAGA

GIZI & NUTRISI MAKANAN SEHAT
SAYUR

BUAH-BUAHAN

PERILAKU SEHAT HINDARI MEROKOK
TIDAK MENGONSUMSI 
NAPZA

BERANTAS JENTIK 
NYAMUK
AREA TERBUKA UNTUK 
REFRESH DAN BEROLAH 
RAGA

LINGKUNGAN



LINKAGE KEMITRAAN POSKESTREN

KECAMATAN/KELURAHAN/DESA

PKM

UKBM

PONDOK PESANTREN

PENGELOLA

SANTRI

POS KESEHATAN PESANTREN

MASYARKAT PONPES KADER



+ MEDIA & INFORMASI +



The 
Adoption Curve
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PESANTREN
LIKE A CANDLE IN THE DARK

FASE 1 PENERAPAN PHBS DI PESANTREN

FASE 3 SYIAR, DAKWAH & PEMBERDAYAAN

FASE 2KEMITRAAN PENTAHELIX

FASE 4PHBS DI MASYARAKAT LUAS



Kampung Bunga



Kampung Pelangi



Kampung Ikan



CREDITS: This presentation template was created by 
Slidesgo, including icons by Flaticon, and infographics 

& images by Freepik.

terimakasih

Hermawan_S4putra

Hermawan Saputra

0812-9808-0929

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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