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ABSTRAK 

 

Sustainable Development Goals (SDGs) merupakan pembangunan global berkelanjutan 

yang memenuhi kebutuhan masa kini tanpa mengurangi kemampuan generasi mendatang untuk 

memenuhi kebutuhan hidup secara universal. SDGs menganut prinsip yaitu Partnership. Pada 

penelitian ini digunakan metode kuantitatif korelasional dengan teknik pengambilan sample 

menggunakan angket yang disebar melalui Google form. Populasi yang digunakan adalah seluruh 

pengurus Ikatan Mahasiswa Muhammadiyah Cabang Jakatra Timur yang telah mengambil mata 

kuliah pendidikan lingkungan hidup, observasi dan konservasi serta pendidikan lingkungan 

budaya jakarta dengan menggunakan metode Purposive Sampling dan didapatkan sampel 

sebanyak 50 mahasiswa. Hasil yang diambil dari penelitian ini didapatkan bahwa terdapat 

hubungan positif yang signifikan antara pengetahuan Sustainable Development Goals (SDGs) 

dengan perilaku pro-lingkungan pengurus Ikatan Mahasiswa Muhammadiyah Cabang Jakarta 

Timur. Berdasarkan koefisien determinasi variabel bebas terhadap variabel teriikat yang diperoleh 

sebesar 48,5 % dan tingkat korelasinya termasuk dalam kategori yang kuat. 
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ABSTRACT 

 

The Sustainable Development Goals (SDGs) are sustainable global development that meet 

the needs of the present without compromising the ability of future generations to meet universal 

needs. SDGs adheres to the principle of Partnership. In this study, the correlational quantitative 

method was used with a sampling technique using a questionnaire distributed via the Google form. 

The population used was all administrators of the Muhammadiyah Student Association East 

Jakarta Branch who had taken environmental education courses, observation and conservation as 

well as Jakarta cultural environmental education using the Purposive Sampling method and 

obtained a sample of 50 students. The results taken from this study found that there was a 

significant positive relationship between knowledge of the Sustainable Development Goals (SDGs) 

and the pro-environmental behavior of the East Jakarta branch of the Muhammadiyah Student 

Association. Based on the coefficient of determination of the independent variable on the 

dependent variable, it is obtained at 48.5% and the correlation level is included in the strong 

category. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 

Sampai saat ini dunia masih menghadapi permasalahan mengenai lingkungan 

yang begitu serius dan nampaknya permasalahan ini tidak akan pernah terselesaikan 

dalam kurun waktu yang singkat. Permasalahan mengenai lingkungan pada negara 

berkembang menjadi sorotan bagi dunia. Salah satu permasalahan pada negara 

berkembang adalah masyarakatnya yang masih kurang memiliki kepekaan terhadap 

kerusakan lingkungan disekitarnya. Indonesia merupakan salah satu negara 

berkembang yang memiliki permasalahan mengenai lingkungan, mulai dari 

perubahan iklim yang disebabkan oleh suhu yang tinggi, pencemaran udara sampai 

mengenai ekosistem laut yang tercermar oleh limbah. 

Kondisi kerusakan lingkungan sangat terlihat di berbagai macam daerah di 

Indonesia khususnya di Jakarta. Menurut Kepala Badan Pengendalian Lingkungan 

Hidup DKI Jakarta, mengatakan bahwa kondisi lingkungan Jakarta dalam keadaan 

krisis. Hal tersebut disebabkan oleh pencemaran dan kerusakan lingkungan yang 

umumnya berasal dari kegiatan industri, pemukim, perkantoran, jasa akomodasi 

dan kegiatan masyarakat (Fitri Arlinkasari, Riselligia Caninsti, 2018) 

Pada tahun 2017, Provinsi DKI Jakarta merupakan daerah yang memiliki 

Indeks Kualitas Lingkungan Hidup (IKLH) yang cukup rendah dengan kisaran nilai 

35.78%, angka ini berada di bawah IKLH nasional yang memiliki nilai 56.46% 

(Kementrian Lingkungan Hidup dan Kehutanan Republik Indonesia, 2019) 

Bertambahnya jumlah penduduk dan aktivitas manusia akan berdampak pada 

kondisi lingkungan yang buruk salah satu penyebabnya yaitu sampah. Sampah yang 
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tidak dikelola dengan baik akan dapat mempengaruhi lingkungan sekitar dan 

bahkan akan terbawa sampai ke laut yang akan menyebabkan kerusakan pada 

ekosistem laut. 

Kerusakan pada ekosistem laut juga terjadi di Jakarta yang disebabkan 

oleh limbah hasil industri atau rumah tangga maupun sampah. Saat ini sampah 

plastik menjadi permasalah yang amat sulit di atasi di laut karena sampah plastik 

yang masuk ke laut 80% masuk melalui aliran sungai dan 20% masuk karena 

pembuangan sampah secara langsung ke laut. Tidak hanya itu rusaknya ekosistem 

laut juga disebabkan oleh nelayan yang menangkap ikan dengan menggunakan 

bahan peledak atau bahan-bahan kimia sangat berbahaya bagi ekosistem laut (Fitri 

Lestari) 

Permasalah yang menyebabkan rusaknya lingkungan tidak lepas dari 

perilaku manusia yang kurang memperhatikan kondisi lingkungan disekitarnya. 

Manusia masih banyak yang beranggapan bahwa perilaku seperti membuang 

sampah sembarangan, membuang hasil limbah sembarangan serta menangkap ikan 

dengan bahan peledak merupakan hal yang biasa. Padahal hal tersebut akan 

berdampak negatif bagi lingkungan. 

Penyebab utama menurunnya kualitas lingkungan di Indonesia 

khususnya di Jakarta adalah pada perilaku manusia, dimana kurang inisiatif dalam 

menjaga lingungan yang ada di sekitarnya. Untuk mencegah kerusakan pada 

lingkungan setiap manusia perlu mengadopsi pola perilaku pro-lingkungan (Eka, 

Fitriana, & Miyarsah, 2019) 

Perilaku Pro-lingkungan adalah salah satu cara untuk mengurangi 

dampak kerusakan lingkungan yang terjadi secara terus-menerus. Banyak 
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fenomena-fenomena yang terjadi yang diakibatkan oleh kurangnya perilaku pro- 

lingkungan. Perilaku pro-lingkungan dapat membuat manusia peduli akan 

lingkungan dalam kehidupan sehari-hari (Diana Ayu Gabriella, 2020) dan perilaku 

pro-lingkungan dapat membantu meningkatkan alam dan mengurangi tindakan 

yang berdampak negatif terhadap lingkungan (Xue & Chang, 2020) perlu banyak 

pihak yang terlibat dalam perilaku pro-lingkungan karena diperlukan cara 

memelihara dan memperbaiki kualitas lingkungan tersebut. 

Pengetahuan mengenai Sustainable Development Goals (SDGs) sangat 

diperlukan untuk semua orang. SDGs perlu disosialisasikan dan diimplementasikan 

dari tingkat sekolah dasar hingga perguruan tinggi. SDGs adalah program 

pembangunan global berkelanjutan dengan 17 tujuan dan 169 capaian yang telah 

terukur dan disepakati oleh berbagai negara anggota Perserikatan Bangsa-Bangsa 

(PBB). Adapun tujuan Sustainable Development Goals yaitu untuk menjamin 

kehidupan yang berkelanjutan, damai, adil dan sejahtera bagi semua penghuni 

planet sekarang dan di masa depan (Saitua-iribar, Corral-lage, & Peña-miguel, 2020) 

Dalam dokumen pemerintah Indonesia yang terdiri dari tujuan dan sasaran global 

tahun 2016 sampai tahun 2030 telah memuat kebijakan strategis tahapan-tahapan 

dalam pencapaian tujuan pembangunan berkelanjutan tahun 2016 hingga tahun 

2030 yang sesuai dengan sasaran pembangunan nasional (Laoly, 2018) 

Kesepakatan tentang SDGs akan menjadi titik perubahan pembangunan 

global baru bagi setiap negara. SDGs diharapkan menjadi solusi dalam mencapai 

segala tujuan dan sasaran yang telah di bentuk (Hasanuddin, 2020). Di negara- 

negara berkembang seperti Indonesia, SDGs berperan sangat penting dalam proses 

pembangunan global berkelanjutan. Tahun 2045 Indonesia akan memasuki Bonus 
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Demografi, dimana itu untuk mewujudkan pembangunan global berkelanjutan di 

Indonesia mereka yang berada di usia produktif diharapkan untuk berperan aktif 

dalam proses pembanguan global berkelanjutan. 

Pemerintah Indonesia melalui Peraturan Presiden Nomor 59 Tahun 

2017 tentang Penyelenggaraan Pembangunan Berkelanjutan (Utama, Ambariyanto, 

& Zainuri, 2018) Indonesia berkomitmen untuk mewujudkan SDGs baik di tingkat 

nasional maupun sub-nasional, bahkan hingga ke tingkat komunitas atau 

masyarakat. Namun demikian mengingat target-target dan indikator-indikator 

SDGs luas dan komprehensif, maka diperlukan adanya kemitraan yang erat baik 

platform pemerintah, filantropi dan dunia usaha, akademisi, lembaga swadaya 

masyarakat, praktisi, mitra pembangunan dan pemangku kepentingan lainnya. 

Dalam mengimplementasikan komitmen Indonesia terhadap SDGs sudah dimulai 

sebelum diumumkan SDGs pada September 2015 dengan mensinergikan 94 target 

SDGs kedalam RPJMN 2015-2019. Komitmen ini akan dilanjutkan dan lebih 

ditingkatkan dengan mengintegrasikan lebih banyak target SDGs kedalam 

dokumen RPJMN 2020-2024 (Bappenas, 2018) 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti akan melakukan 

penelitian untuk mengetahui Pengaruh Pengetahuan Sustainable Development 

Goals (SDGs) Terhadap Perilaku Pro-Lingkungan Pengurus Ikatan 

Mahasiswa Muhammadiyah Cabang Jakarta Timur. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui Pengaruh Pengetahuan Sustainable Development Goals 

Terhadap Perilaku Pro-Lingkungan Pengurus Ikatan Mahasiswa Muhammadiyah 

Cabang Jakarta Timur. 
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B. Identifikasi Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka masalah yang teridentifikasi 

adalah: 

1. Bagaimana Pengaruh Pengetahuan Sustainable Development Goals (SDGs) 

Terhadap Perilaku Pro-Lingkungan Pengurus Ikatan Mahasiswa 

Muhammadiyah Cabang Jakarta Timur ? 

2. Bagaimana pemahaman tentang Pengetahuan Sustainable Development 

Goals (SDGs) Tujuan 13 Tentang Perubahan Iklim Pengurus Ikatan 

Mahasiswa Muhammadiyah Cabang Jakarta Timur? 

3. Bagaimana pemanahan tentang Pengetahuan Sustainable Development 

Goals (SDGs) Tujuan 14 Tentang Menjaga Ekosistem Laut Pengurus Ikatan 

Mahasiswa Muhammadiyah Cabang Jakarta Timur ? 

4. Apakah terdapat Perilaku Pro-Lingkungan Pengurus Ikatan Mahasiswa 

Muhammadiyah Cabang Jakarta Timur ? 

 
 

C. Pembatasan Masalah 

 

Dari hasil identifikasi di atas, penelitian ini dibatasi berdasarkan 

Pengaruh Pengetahuan Sustainable Development Goals (SDGs) Tujuan 13 tentang 

Perubahan Iklim dan Tujuan 14 tentang Ekosistem Laut Terhadap Perilaku Pro- 

Lingkungan Pengurus Ikatan Mahasiswa Muhammadiyah Cabang Jakarta Timur 

yang sudah mengambil mata kuliah Pendidikan Lingkungan Hidup, Observasi & 

Konservasi dan Pendidikan Lingkungan Budaya Jakarta. 
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D. Rumusan Masalah 

 

Dari paparan pada latar belakang, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah “Adakah Pengaruh Pengetahuan Sustainable Development 

Goals (SDGs) Terhadap Perilaku Pro-Lingkungan Pengurus Ikatan Mahasiswa 

Muhammadiyah Cabang Jakarta Timur?” 

 
 

E. Tujuan Penelitian 

 

Dari perumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui Pengaruh Pengetahuan Sustainable Development Goals (SDGs) 

Terhadap Perilaku Pro-Lingkungan Pengurus Ikatan Mahasiswa Muhammadiyah 

Cabang Jakarta Timur. 

 
 

F. Manfaat Penelitian 

 

Berdasarkan tujuan penelitian, maka manfaat penelitian ini adalah: 

 

1. Menambah wawasan mahasiswa mengenai Sustainable Development Goals 

 

(SDGs) dan perilaku pro-lingkungan 

 

2. Mahasiswa dapat mengetahui Sustainable Development Goals (SDGs) Tujuan 

13 tentang Perubahan Iklim terhadap perilaku pro-lingkungan 

3. Mahasiswa dapat mengetahui Sustainable Development Goals (SDGs) Tujuan 

14 tentang Ekosistem Laut 

4. Dapat menumbuhkan perilaku pro-lingkungan pada mahasiswa 
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