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ABSTRAK 

 

Dini Nur Azizah : 1701125085. “Pengaruh Pemberian Air kelapa Terhadap 

Pertumbuhan Tanaman Selada Merah (Lactuca sativa L. Var. Red Rapid) Sistem 

Hidroponik”. Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Biologi, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka. 

2021. 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian air kelapa 

terhadap pertumbuhan tanaman selada merah (Lactuca sativa L. Var. Red Rapid) 

sistem hidroponik. Penelitian ini dilakukan di kecamatan Babakan Madang, 

Kabupaten Bogor dimulai dari bulan April hingga Mei 2021. Penelitian ini 

menggunakan metode ekperimental dengan dengan desain penelitian Rancangan 

Acak Lengkap (RAL) yang terdiri dari 5 perlakuan dan 4 kali ulangan, yaitu P0 : 

konsentrasi 0%, P1 : konsentrasi 10%, P2 : konsentrasi 20%, P3 : konsentrasi 30% 

dan P4 : konsentrasi 40%. Parameter yang diamati ialah jumlah daun, tinggi 

tanaman, panjang akar dan berat segar. Data hasil penelitian dianalisis 

menggunakan uji one way ANOVA taraf signifikansi 5% dan dilanjutkan dengan 

uji DMRT/Duncan untuk mengetahui beda pengaruh antar perlakuan. Pemberian 

air kelapa untuk tanaman selada merah dengan hasil tertinggi pada parameter 

jumlah daun, tinggi tanaman dan panjang akar terdapat pada perlakuan P0, 

sedangkan untuk berat segar terdapat pada perlakuan P2. Dari keempat parameter, 

dua diantaranya memiliki Fhitung < Ftabel (3,06) sehingga dapat disimpulkan bahwa 

pemberian air kelapa terhadap selada merah tidak berpengaruh nyata pada 

parameter jumlah daun dan berat segar. Sedangkan dua diantaranya memiliki 

Fhitung > Ftabel (3,06) sehingga dapat disimpulkan bahwa pemberian air kelapa 

terhadap selada merah berpengaruh nyata pada parameter tinggi tanaman dan 

panjang akar. 

 

Kata kunci : air kelapa, hidroponik, selada merah 
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ABSTRACT 

 

Dini Nur Azizah : 1701125085. "The Effect of Coconut Water on the Growth of 

Red Lettuce (Lactuca sativa L. var. Red Rapid) Hydroponic System". Thesis. 

Jakarta: Biology Education Study Program, Faculty of Teacher Training and 

Education. University of Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka. 2021. 

 

 This study aims to determine the effect of giving coconut water on the 

growth of red lettuce (Lactuca sativa L. var. Red Rapid) hydroponic system. This 

research was conducted in the Babakan Madang sub-district, Bogor Regency 

starting from April to May 2021. This study used an experimental method with a 

Completely Randomized Design (CRD) research design consisting of 5 treatments 

and 4 replications, namely P0: 0% concentration, P1: 10% concentration, P2: 20% 

concentration, P3: 30% concentration and P4: 40% concentration. Parameters 

observed were leaves total, plant height, root length and fresh weight. The 

research data were analyzed using the one way ANOVA test with a significance 

level of 5% and continued with the DMRT/Duncan test to determine the different 

effects between treatments. The provision of coconut water for red lettuce plants 

with the highest yield on the parameters of the number of leaves, plant height and 

root length was found in P0 treatment. while the fresh weight was found in the P2 

treatment.  

Of the four parameters, two of them had Fcount < Ftable (3.06) so it can be 

concluded that the application of coconut water to red lettuce had no significant 

effect on the parameters of the number of leaves and fresh weight. While two of 

them have Fcount > Ftable (3.06) so it can be concluded that the application of 

coconut water to red lettuce has a significant effect on the parameters of plant 

height and root length. 

 

Keywords : coconut water, hydroponics, red lettuce 

 

  



 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

Dengan mengucapkan syukur kehadirat Allah SWT, yang telah 

melimpahkan rahmat serta petunjuk-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penelitian dan penyusunan skripsi ini dengan baik. Skripsi ini diajukan untuk 

memenuhi salah satu syarat dalam meraih gelar Sarjana Pendidikan pada Program 

Studi Pendidikan Biologi di Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka dengan 

judul “Pengaruh Pemberian Air Kelapa Terhadap Pertumbuhan Tanaman 

Selada Merah (Lactuca sativa L. var. Red Rapid) Sistem Hidroponik”. 

Dalam penulisan dan penyusunan skripsi ini, tidak terlepas dari 

bimbingan, bantuan, serta motivasi dari berbagai pihak, akhirnya skripsi ini dapat 

diselesaikan dengan baik. Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan terima 

kasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Bapak Dr. Desvian Bandarsyah, M. Pd. selaku Dekan Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka. 

2. Ibu Dra. Hj. Maryanti Setyaningsih, M. Si selaku ketua Program Studi 

Pendidikan Biologi Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka serta 

selaku dosen pembimbing yang telah berkenan memberikan banyak ilmu 

pengetahuan, pengarahan, waktu, dan motivasi serta selalu sabar dalam 

membimbing penyusunan skripsi ini. 

3. Bapak Devi Anugrah, M. Pd selaku dosen penguji 1 dan Ibu Ranti An 

Nisaa, M. Pd selaku dosen penguji 2 yang telah memberi banyak saran 

serta masukannya. 



 
 

vii 
 

4. Bapak dan Ibu dosen Program Studi Pendidikan Biologi Universitas 

Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka  yang telah memberikan banyak ilmu 

pengetahuan serta masukannya kepada penulis. 

5. Bapak Pawit dan ibu Mimin Aminah selaku orang tua yang selalu 

memberi dukungan mulai dari segi materi, motivasi, doa’a serta 

perjuangan yang tak pernah putus diberikan untuk saya sampai saat ini. 

6. Adik saya tercinta Agustina Nur Hikmah serta anggota keluarga besar 

lainnya yang selalu memberikan semangat dan motivasi untuk saya agar 

tetap bisa melanjutkan penelitian dan penyusunan skripsi ini. 

7. Arlin Hartanti selaku teman yang selalu menemani, memberi banyak 

bantuan, dukungan, serta semangat dalam penelitian serta penyusunan 

skripsi ini. 

8. Teman-teman terdekat saya, Annisa, Regita, Diah, dan teman-teman 

lainnya yang sejak awal mula perkuliahan sampai detik ini banyak 

memberikan kenangan, semangat serta bantuan dalam penyusunan skripsi 

ini. 

9. Teman-teman seper bimbingan, Rizal, Nabillah, Fitri dan Vidi yang selalu 

berdiskusi memberikan saran, bantuan serta dukungan selama penelitian 

berlangsung hingga penyusunan skripsi ini. 

10. Teman-teman terdekat saya yang selalu berada di samping saya sejak 

bangku SMA sampai detik ini, Ilfika Aminiy dan Nurul Aisyah yang 

selalu memberi bantuan, dukungan, serta menemani saya sampai saat ini. 



 
 

viii 
 

11. Seluruh pihak yang telah membantu dalam penulisan skripsi ini yang tidak 

dapat disebutkan satu persatu. 

 Terima kasih saya ucapkan sebesar-besarnya kepada semua yang telah 

berkontribusi mulai dari hal besar sampai hal kecil dalam proses penelitian dan 

penyusunan skripsi ini. 

 Akhir kata dengan segala kerendahan hati, penulis menyadari bahwa 

penyusunan skripsi ini masih banyak kekirangan. Penulis berharap semoga skripsi 

ini dapat meberikan manfaat khususnya dalam peningkatan bidang pendidikan, 

menambah wawasan masyarakat serta para pembaca. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

        

Penulis 

 

       Dini Nur Azizah 

        NIM. 1701125085



 
 

ix 
 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN PERSETUJUAN .......................................................................................... i 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................. Error! Bookmark not defined. 

PERNYATAAN.................................................................... Error! Bookmark not defined. 

ABSTRAK ........................................................................................................................ iv 

KATA PENGANTAR ...................................................................................................... vi 

DAFTAR ISI..................................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ............................................................................................................ xi 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................................. xiii 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ........................................................................................................ 1 

B. Identifikasi Masalah ................................................................................................ 3 

C. Pembatasan Masalah ............................................................................................... 4 

D. Rumusan Masalah ................................................................................................... 4 

E. Tujuan Penelitian .................................................................................................... 4 

F. Manfaat Penelitian .................................................................................................. 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA....................................................................................... 6 

A. Kajian Teori ............................................................................................................ 6 

B. Penelitian Relevan ................................................................................................ 16 

C. Kerangka Berpikir ................................................................................................. 18 

D. Hipotesis ............................................................................................................... 20 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ..................................................................... 20 

A. Tujuan Operasional ............................................................................................... 20 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ............................................................................... 20 

C. Metode Penelitian ................................................................................................. 20 

D. Prosedur Penelitian ............................................................................................... 22 

E. Teknik Pengumpulan Data .................................................................................... 26 

F. Teknik Analisis Data ............................................................................................. 27 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................................ 28 



 
 

x 
 

A. Hasil Penelitian ..................................................................................................... 28 

B. Pembahasan ........................................................................................................... 35 

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN .................................................. 41 

A. Kesimpulan ........................................................................................................... 41 

B. Implikasi ............................................................................................................... 41 

C. Saran ..................................................................................................................... 42 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................................... 43 

LAMPIRAN..................................................................................................................... 45 

 

 

  



 
 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2. 1 Kandungan Gizi Selada ...................................................................................... 8 

Tabel 4. 1 Hasil rata-rata parameter pertumbuhan tanaman selada dengan berbagai 

perlakuan pada umur 30 HST. ........................................................................ 28 

 

 

  



 
 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Tanaman selada merah var. red rapid ................................................. 6 

Gambar 2. 2 Bagan Kerangka Berpikir ................................................................. 19 

Gambar 3. 1 Peta Rancangan Acak Lengkap (RAL) ............................................ 21 

Gambar 4. 1 Rata-rata jumlah daun tanaman selada merah pada berbagai 

perlakuan pemberian air kelapa ....................................................... 30 

Gambar 4. 2 Rata-rata tinggi tanaman selada merah pada berbagai perlakuan 

pemberian air kelapa ........................................................................ 31 

Gambar 4. 3 Rata-rata panjang akar tanaman selada merah pada berbagai 

perlakuan pemberian air kelapa ....................................................... 33 

Gambar 4. 4 Diagram batang rata-rata berat segar tanaman selada merah pada 

berbagai perlakuan pemberian air kelapa ........................................ 34 

 

 

  



 
 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Dokumentasi Penelitian .................................................................... 45 

Lampiran 2. Data Produktivitas Tanaman Selada Merah pada Usia 30 HST ....... 47 

Lampiran 3. Uji One way ANAVA Terhadap Jumlah Daun, Tinggi Tanaman, 

Panjang Akar, dan Berat Segar Tanaman Selada Merah 

Menggunakan SPSS dan Ms. Excel ................................................. 50 

Lampiran 4. Uji DMRT/Duncan Terhadap Tinggi Tanaman dan Panjang Akar 

Tanaman Selada Merah Menggunakan SPSS .................................. 53 

Lampiran 5. Daftar Riwayat Hidup ....................................................................... 54 

 



 
 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Sayuran merupakan salah satu sumber nutrisi penting untuk kesehatan 

tubuh manusia. Di dalamnya terdapat kandungan mineral dan vitamin 

kompleks yang berguna bagi tubuh. Mineral dan vitamin yang terkandung di 

dalam sayuran ini memiliki fungsi yang berbeda-beda dan keberadaannya 

tidak bisa digantikan dengan yang lainnya. Selain itu, sayuran juga 

menyediakan zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh manusia. Zat gizi yang 

terkandung dalam setiap sayuran ini berbeda-beda tergantung dengan jenis 

sayurannya (Lingga, 2010). Salah satunya ialah sayur selada. 

Selada (Lactuca sativa L.) merupakan salah satu jenis sayuran yang 

tergolong dalam kelompok tanaman hortikultura. Selada memberikan dampak 

yang baik bagi kesehatan tubuh, diantaranya ialah mencegah penuaan dini, 

meningkatkan kesehatan penglihatan dan kulit, serta dapat memperkuat 

tulang. Selain itu kandungan vitamin C yang terdapat dalam selada ini dapat 

membantu meningkatkan kekebalan tubuh (Iqbal, 2016). 

Selada ini merupakan sayuran yang dikonsumsi bagian daunnya 

secara segar dan mentah. Biasanya digunakan sebagai lalapan, salad sayur, 

penghias untuk beberapa jenis makanan, dan diolah sebagai makanan lainnya. 

Jenis olahan yang beragam serta kandungan gizi yang terkandung di 

dalamnya membuat selada menjadi salah satu sayuran yang digemari oleh 

banyak masyarakat (Ariananda et al., 2020). 
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Beberapa masyarakat yang gemar dengan selada bahkan sudah mulai 

menanam sendiri sayuran selada untuk dikonsumsi. Namun terkadang 

masyarakat juga terkendala dengan lahan yang minim terutama di daerah 

perkotaan. Saat ini sudah banyak masyarakat di perkotaan yang mulai 

melakukan teknik urban farming, salah satunya ialah hidroponik (Wulandari 

et al., 2019). 

Hidroponik merupakan kegiatan budidaya tanaman yang tidak 

menggunakan tanah sebagai media nya. Hidroponik ini biasanya 

menggunakan media air atau bahan poros lainnya sebagai media perantara 

nutrisi bagi tanaman (Isnan, 2020). Sistem hidroponik ini bisa diterapkan 

mandiri di halaman belakang atau bahkan untuk perusahaan komersial yang 

besar (Barbosa et al., 2015). Salah satu jenis hidroponik yang paling 

sederhana dan mudah dilakukan ialah sistem sumbu (wick system) yang hanya 

memanfaatkan daya kapilaritas agar air nutrisi bisa naik melalui sumbu dan 

mengenai akar tanaman (Isnan, 2020).  

Terdapat beberapa faktor yang dapat mempengaruhi keberhasilan 

pada proses penanaman hidroponik, salah satu nya  ialah Zat Pengatuh 

Tumbuh/ZPT (Maharani et al., 2018). ZPT ini merupakan hormon tumbuhan 

yang bisa membantu tanaman dalam hal pertumbuhan. Jenis-jenis ZPT yang 

diketahui secara umum diantaranya ialah sitokinin, auksin, giberelin, asam 

absisat, dan etilen. Hormon ZPT ini diproduksi secara alami  oleh setiap 

tanaman atau yang disebut dengan ZPT endogen. Tetapi tidak menutup 
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kemungkinan juga beberapa tanaman memerlukan ZPT eksogen untuk 

membantu mempercepat pertumbuhan tanaman tersebut (Chaniago, 2015). 

Terdapat berbagai jenis tanaman yang telah diketahui bisa menjadi 

sumber ZPT. Beberapa diantaranya ialah bawang merah yang mengandung 

sumber auksin, rebung bambu yang mengandung giberelin, air kelapa dan 

bonggol pisang yang mengandung sumber sitokinin (Lindung, 2014). Air 

kelapa mengandung auksin sebanyak 0.07 mg/L, sitokinin sebanyak 5.8 

mg/L, giberelin dan juga senyawa lain yang dapat meningkatkan 

pertumbuhan suatu tanaman (Arjuna et al., 2017). 

Untuk itu perlu dilakukan penelitian mengenai pengaruh pemberian 

air kelapa terhadap pertumbuhan tanaman selada merah (Lactuca sativa L. 

var. Red Rapid) sistem hidroponik. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan, maka 

dapat diidentifikasi masalah dalam penelitian ini adalah : 

1. Apakah pemberian air kelapa sebagai Zat Pengatur Tumbuh (ZPT) 

mempengaruhi pertumbuhan tanaman? 

2. Apakah pemberian air kelapa dapat mempengaruhi pertumbuhan selada 

merah (Lactuca sativa L. var. Red Rapid) dengan sistem hidroponik ? 

 



4 
 

 
 

C. Pembatasan Masalah 

Pembatasan masalah yang dibuat hanya pada “Pengaruh pemberian air 

kelapa terhadap pertumbuhan tanaman selada merah (Lactuca sativa L. var. 

Red Rapid) sistem hidroponik”. 

 

D. Rumusan Masalah 

Perumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah terdapat 

pengaruh pemberian air kelapa terhadap pertumbuhan tanaman selada merah 

(Lactuca sativa L. var. Red Rapid) pada sistem hidroponik?”. 

 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian air 

kelapa terhadap pertumbuhan tanaman selada merah (Lactuca sativa L. var. 

Red Rapid) sistem hidroponik. 

 

F. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

a. Dapat mengetahui pengaruh pemberian air kelapa terhadap 

pertumbuhan tanaman selada merah (Lactuca sativa L. var. Red 

Rapid). 

b. Dapat memperluas dan mengembangkan ilmu pengetahuan di bidang 

biologi. 

 



5 
 

 
 

 

2. Bagi Dunia Pendidikan 

a. Guru dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai contoh tambahan 

pada proses pembelajaran di sekolah pada pokok bahasan 

Pertumbuhan dan Perkembangan serta Fitohormon . 

b. Siswa dapat memperluas pengetahuan mereka mengenai pertumbuhan 

tanaman dan hormon-hormon yang mempengaruhinya. 

3. Bagi masyarakat 

a. Mendapatkan informasi baru yang diperoleh melalui hasil penelitian 

ini. 

b. Dijadikan pedoman dalam melakukan percepatan pertumbuhan selada 

pada sistem hidroponik dengan menggunakan air kelapa. 
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