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ABSTRAK 
 

Arief Nurdiyantono: 1701125041. “Pengaruh Awareness of Consequences 

Sustainable Development Goals (SDGs) Terhadap Perilaku Pro Lingkungan 

Aktivis Keluarga Mahasiswa FKIP UHAMKA”. Skripsi. Jakarta: Program Studi 

Pendidikan Biologi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, 2021.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh Awareness of 

Consequences Sustainable Development Goals (SDGs) terhadap Perilaku Pro 

Lingkungan pada Keluarga Aktivis Keluarga Mahasiswa FKIP UHAMKA periode 

2020-2021. Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif 

korelasioal dengan desain penelitian penyebaran Instrumen. Sampel yang 

digunakan adalah Purposive sampling.  

 

Pada uji validitas dengan menggunakan rumus korelasi Product Moment sebanyak 

40 soal pernyataan dengan 31 soal valid dan 9 soal tidak valid. Sedangkan pada uji 

reliabilitas menggunakan perhitungan dari SPSS memperoleh rhitung = 0,95, maka 

tingkat reliabilitasnya tinggi. Selanjutnya data dianalisis menggunakan uji 

normalitas dengan menggunakan uji Kolomogorov-Smirnov dengan ketentuan 

Probabilitas  < Pvalue 0,05, variabel X diperoleh 0,20 < 0,05 dan variabel Y 0,06 < 

0,05 maka dapat disimpulkan bahwa data berdistribusi normal. Sedangkan uji 

Linieritas menggunakan uji Sig diperoleh signifikansi 0,17 < Pvalue  0,05 maka 

data dapat disimpulkan bahwa kedua data tersebut linier.  

 

Pada uji hipotesis digunakan uji One-Sample t Test diperoleh siginifikansi 0,00 < 

Pvalue 0,05 maka dengan demikian H0 ditolak yang menyatakan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan pada Awareness of Cosenquences Sustainable 

Development Goals (SDGS) terhadap Perilaku Pro-Lingkungan Aktivis Keluarga 

Mahasiswa FKIP UHAMKA periode 2020-2021.  

 

Kata Kunci Awareness of Cosenquences Sustainable Development Goals (SDGS), 

Perilaku Pro-Lingkungan, Aktivis Keluarga Mahasiswa.   
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ABSTRACT 

 

Arief Nurdiyantono: 1701125041. "The Influence of Awareness Of Consequences 

Sustainable Development Goals (SDGs) on Pro-Environmental Behavior of Family 

Activists of FKIP UHAMKA Students". Essay. Jakarta: Biology Education Study 

Program, Faculty of Teacher Training and Education, University of 

Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, 2021. 

This study aims to determine whether there is an effect of Awareness Of 

Consequences Sustainable Development Goals (SDGs) on Pro-Environmental 

Behavior in Activist Families of UHAMKA FKIP Student Families for the 2020-

2021 period. The research method used is a correlational quantitative research 

method with a research design of instrument distribution. The sample used is 

purposive sampling. 

In the validity test using the Product Moment correlation formula as many as 40 

statement questions with 31 valid questions and 9 invalid questions. While the 

reliability test using calculations from SPSS obtained recount = 0.95, then the level 

of reliability is high. Furthermore, the data were analyzed using the normality test 

using the Kolmogorov-Smirnov test with the provisions of Probability < P-value 

0.05, X variable obtained 0.20 <0.05, and Y variable 0.06 <0.05, it can be concluded 

that the data is normally distributed. While the linearity test using the Sig test 

obtained a significance of 0.17 < P-value 0.05, it can be concluded that the two data 

are linear. 

In the hypothesis test, the One-Sample t-Test was used to obtain a significance of 

0.00 < P-value 0.05, thus H0 is rejected which states that there is a significant effect 

on Awareness Of Consequences Sustainable Development Goals (SDGs) on Pro-

Environmental Behavior of Student Family Activists FKIP UHAMKA for the 

period 2020-2021. 

 

Keywords: Awareness of Cosenquences Sustainable Development Goals (SDGs), 

Pro-Environmental Behavior, Student Family Activists.  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Isu tentang permasalahan lingkungan hidup sudah di jelaskan beberapa 

point dari 17 Tujuan Sustainable Development Goals yang dibentuk di sidang 

umum yang diselenggarakan oleh Perserikatan Bangsa-Bangsa (PBB) yang ke 

70, bertepatan pada bulan September 2015 di New York, Amerika Serikat 

(Panuluh & Fitri, 2016). 

 Sidang umum tersebut menciptakan Sustainable Development Goals atau 

SDGs. SDGs merupakan kelanjutan Millennium Development Goals (MDGs) 

yang disepakati oleh negara anggota PBB pada tahun 2000 dan berakhir pada 

akhir tahun 2015 (Panuluh & Fitri, 2016). Untuk mencapai tujuan SDGs yang 

terkait dengan menjamin kehidupan yang sehat dan mendorong kesejahteraan 

bagi semua di segala usia, ada banyak target yang harus dicapai hingga tahun 

2030 mendatang, diantaranya yaitu menjaga alam, mencegah perubahan iklim, 

mensejahterakan kehidupan dunia, dan lain sebagainya (Panuluh & Fitri, 2016). 

 Namun, dalam pelaksanaan di lapangan seharusnya lingkungan alam 

semakin membaik namun justru sebaliknya lingkungan alam di dunia sudah 

mengkhawatirkan sehingga lingkungan alam yang semakin parah membuat 

keseimbangan lingkungan hidup kita menjadi tidak stabil. Salah satunya 

penyebabnya yaitu fenomena kerusakan alam di sungai salah satunya limbah 

pabrik kulit.  

Limbah pabrik kulit ini menyebabkan berbagai penyakit yang muncul bagi 

warga sekitar dan menimbulkan pemandangan yang tidak nyaman bagi 
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penikmat alam (Marina & Amirullah, 2020). Menurut laporan Kementerian 

Lingkungan Hidup Indonesia menyatakan  bahwa total air di seluruh Indonesia 

yang sudah tercemar mencapai kurang lebih 30% (Indeks Kualitas Lingkungan 

Hidup Tahun 2017, 2020).  

Pada masalah seperti Kualitas pada udara dapat dapat kita lihat sebagai 

kondisi di udara yang mengalami penurunan yang disebabkan oleh lahan hijau 

yang semakin menyusut, udara yang tercemar akibat asap kendaraan maupun 

asap pabrik industri, akibatnya dampak perubahan iklim pun tidak bisa di 

hindarkan.  

 Permasalahan ini bukan hanya datang dari pabrik, melainkan juga sampah 

dari perguruan tinggi yang meyebabkan banyak permasalahan di ekosistem 

darat maupun laut. Penelitian Simangunsong (2017) mengemukakan Survei 

yang dilakukan menunjukkan bahwa komposisi sampah di salah satu perguruan 

tinggi dapat menghasilkan 70 % sampah anorganik dan 30 % sampah organik.    

 Sebagai negara yang terdaftar dalam Peserikatan Bangsa Bangsa (PBB), 

Indonesia berkomitmen untuk mendukung dan melaksanakan Program 

Pembangunan Berkelanjutan atau Sustainable Development Goals (SDGs), 

Presiden Jokowi sudah menandatangani Peraturan Presiden (Perpres) SDGs 

Nomor 59 Tahun 2017 tentang Pelaksanaan Pencapaian Tujuan Pembangunan 

Berkelanjutan UU 59 tahun (2017). 

 Pemerintah, dunia usaha, dan masyarakat harus bersama-sama berusaha 

menyelamatkan bumi. Diperlukan upaya kesadaran yang bisa dilakukan oleh 

semua masyarakat dalam mengurangi kerusakan lingkungan seperti tidak 

membuang sampah sembarang, mematikan lampu jika sudah siang hari, 
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memakai AC seperlunya, memakai produk yang ramah lingkungan seperti 

mengurangi penggunaan plastik dan masih banyak lagi yang bisa dilakukan 

untuk menyelamatkan bumi.  

Maka, untuk mewujudkan lingkungan yang hijau dan asri, perlu kesadaran 

(Awareness) atas konsekuensi (Consequnces) masyarakat luas di seluruh dunia 

yang telah diperbuat. Masyarakat memiliki sikap sosial yang buruk bagi 

lingkungan namun hanya sekedar memiliki kesadaran ligkungan khususnya di 

kalangan pemuda (Setiawan & Caroline, 2020).  

Kesadaran masyarakat akan membuang sampah sembarangan sangatlah 

minim, Data Badan Pusat Statistik (2014) menunjukkan secara umum 

Indonesia dalam membuang sampah masih banyak yang tidak ramah 

lingkungan yaitu rumah tangga yang membuang sampah dengan cara dibakar 

tercatat sebesar 69,88 %, dibuang sembarangan ke tanah lapang, kebun, dll 

(21,64 %), ditimbun/dikubur (18,07%), dan dibuang ke laut/sungai/got 

(11,51%). 

 Kesadaran masyarakat akan membuang sampah ke sungai sangatlah minim 

disebabkan karena pola hidup yang menganggap membuang sampah ke sungai 

lebih praktis, dan juga kurangnya fasilitas yang memadai selain memilih 

membuang sampah ke sungai (Arlinkasari, 2018). Begitu pun dengan 

masyarakat yang berada di sekitar kolong tol, Dinas Lingkungan Hidup Jakarta 

meyebutkan pada tahun 2018 pasukan orange dapat mengangkut total 838 ton 

sampah, masyarakat lebih memilih membuang sampah di kolong tol 

diakibatkan jauhnya TPS waduk cincin dari pemukiman warga yang berjarak 

sekitar 2 km.  
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Beberapa kasus tersebut menunjukkan bahwa kesadaran akan kepedulian 

lingkungan sangatlah minim. Masyarakat tak bisa lepas dari aktivitas 

mahasiswa, perlu adaya kesadaran mahasiswa untuk andil dalam menjaga 

lingkungan disekitar nya, mahasiswa di perguruan tinggi sadar akan krisis 

lingkungan alam yang ada didunia ini, mahasiswa sangat menyadari bahwa 

permasalahan ini harus dimulai dari rumah, dimulai dari gaya hidup sehari dan 

di akhir dengan aktivitas lingkungan serta rasa tanggung jawab untuk 

memecahkan masalah di sekitarnya (Kazakova et al., 2020). 

 Dalam tingkat kesadaran mahasiswa ada pada kategori tinggi, namun dalam 

hal perilaku dan tindakan mahasiswa masih dalam keadaan kategori sedang 

karena mahasiswa hanya sebatas teori namun kurang dalam praktiknya 

(Sugiarto & Gabriella, 2020). Begitu pula dengan penelitian Hartati dan Eko 

(2020) meyatakan tingkat kesadaran menjaga lingkungan sebesar 90.38% dan 

termasuk dalam kategori sangat baik.  

 Mahasiswa harus mendapatkan peran kampus yang bisa diartikan sangat 

penting untuk mewujudkan kesadaran mahasiswa akan kesadaran sikap 

kepedulian lingkungan maupun mewujudkan pilar pilar dalam SDGs. Kampus 

dapat mejadi mesin transformasi masyarakat luas sebagai perwujudan program 

SDGs sesuai visi misi pilar SDGs (Kioupi & Voulvoulis, 2020).  

 Berdasarkan beberapa masalah yang telah diuraikan di atas dapat 

disimpulkan bahwa salah satu penyebab utama menurunnya kualitas 

lingkungan global secara masif ini adalah perilaku manusia, kurangnya 

kesadaran dan rasa empati yang tinggi untuk menjaga lingkungan dan 

kebiasaan mementingkan hal yang instan. Untuk mencegah dampak kerusakan 
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lingkungan, diperlukan kepedulian masyarakat akan pentingnya perilaku pro-

lingkungan. 

 Perilaku pro lingkungan menurut Li (2019) adalah perilaku yang tumbuh 

dari kesadaan seseorang untuk meminimalkan dampak negatif dari tindakan 

seseorang terhadap alam dan pembangunan, seperti meminimalkan 

penggunaan sumber daya, penghematan konsumsi energi, penggunaan bahan 

yang tidak beracun, pengurangan produksi sampah. Perilaku pro lingkungan 

menurut Amirullah (2020) adalah suatu tindakan sadar agar dapat mengurangi 

dampak negatif bagi lingkungan alam.  

 Perilaku pro lingkungan pun dapat menentukan sikap kesadaran dan 

kepedulian terhadap lingkungan sekitar, biasanya diuji dengan penghargaan 

yang masyarakat dapatkan (Sha & Maleksaeidi, 2020). Sikap positif terhadap 

perilaku pro lingkungan berpengaruh terhadap perilaku seseorang menjadi 

lebih peduli terhadap lingkungan dan dapat mengurangi dampak negatif dari 

kerusakan lingkungan (Palupi & Sawitri, 2017). 

 Pada penelitian ini, peneliti akan memfokuskan pada Awareness of 

Consequnces Sustainable Development Goals sebagai faktor yang dapat 

mempengaruhi Perilaku Pro Lingkungan. Menurut Arlinkasari (2018) 

Awareness of Consequences merupakan sebuah tindakan kesadaran atas 

konsekuensi atau dampak dari perbuatan diri kita kepada orang lain  

 Dalam Penelitian yang dilakukan oleh Arlinkasari (2018) mengatakan 

bahwa awareness of consequences dapat mempengaruhi Perilaku Pro 

Lingkungan. Perlu adanya dorongan dan program untuk menumbuhkan rasa 

Awareness of Consequnces terhadap perilaku Pro-Lingkungan.  
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 Berdasarkan pemaparan di atas, peneliti tertarik melakukan sebuah 

penelitian untuk mengetahui Pengaruh Awareness of Consequences 

Sustainable Development Goals (SDGs) Terhadap Perilaku Pro 

Lingkungan Aktivis Keluarga Mahasiswa (KM) FKIP UHAMKA 

2020/2021. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang, maka permasalahan yang dapat diambil 

adalah: 

1. Bagaimana pengaruh Awareness of Consequences Sustainable 

Development Goals (SDGs) terhadap Perilaku Pro Lingkungan di 

lingkungan aktivis Keluarga Mahasiswa FKIP UHAMKA 2020/2021? 

2. Bagaimana Pemahaman tentang Awareness of Consequences Sustainable 

Development Goals (SDGs) terhadap Perilaku Pro Lingkungan di 

lingkungan aktivis Keluarga Mahasiswa FKIP UHAMKA 2020/2021? 

3. Seberapa besar pengaruh Awareness of Consequences Sustainable 

Development Goals (SDGs) terhadap Perilaku Pro Lingkungan di 

lingkungan aktivis Keluarga Mahasiswa FKIP UHAMKA 2020/2021? 

 

C. Pembatasan Masalah 

 Agar peneliti lebih terarah, maka peneliti membatasi penelitian ini sebatas 

adakah pengaruh Awareness of Consequences Sustainable Development Goals 

(SDGs) terhadap Perilaku Pro Lingkungan khususnya aktivis Keluarga 

Mahasiswa FKIP UHAMKA periode 2020/2021 dan sudah mengambil mata 
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kuliah PLH, Observasi dan Konservasi serta Pendidikan Lingkungan Budaya 

Jakarta. 

 

D. Rumusan Masalah 

 Masalah yang dapat dirumuskan di dalam penelitian ini adalah: “Apakah 

Awareness of Consequences Sustainable Development Goals (SDGs) 

mempegaruhi perilaku pro lingkungan pada aktivis keluarga mahasiswa 

Keluarga Mahasiswa FKIP UHAMKA 2020/2021?”. 

 

E. Tujuan Masalah 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Awareness Of 

Consequences Sustainable Development Goals (SDGs) terhadap perilaku pro-

lingkungan aktivis Keluarga Mahasiswa FKIP UHAMKA 2020/2021. 

 

F. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti, Penelitian ini menjadi sarana bagi penulis untuk menambah ilmu 

pengetahuan serta wawasan sehingga nantinya penelitian ini bermanfaat bagi 

penulis di kemudian hari. 

2. Bagi aktivis Keluarga Mahasiswa FKIP UHAMKA penelitian ini dapat 

mewujudkan beberapa tujuan dalam Sustainable Development Goals salah 

satunya dapat meningkatkan penanganan perubahan iklim agar mempunyai 

sifat lebih mencintai, peduli, serta bertanggung jawab dalam perawatan dan 

pelestarian Iklim dunia. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya, peneliti berharap penelitian ini dapat dijadikan 

referensi bagi penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan Awareness of 

Consequences Sustainable Development Goals (SDGs) dan Perilaku Pro 

Lingkungan.
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