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ABSTRAK 

Kishas Rahma Illawati (1802025131) 

PENGARUH KECERDASAN SPIRITUAL DAN GAYA HIDUP 

TERHADAP MANAJEMEN KEUANGAN PRIBADI GENERASI Z 

Skripsi Program Strata satu program Studi Manajemen, Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis Universitas Muhammadiyah Prof. Dr.Hamka. 2022. Jakarta  

Kata Kunci: Kecerdasan Spiritual, Gaya Hidup dan Manajemen Keuangan Pribadi 

Penelitian ini bertujuan unutuk mengetahui pengaruh kecerdasan spiritual 

dan gaya hidup terhadap manajemen keuangan pribadi. Pada penelitian ini 

menggunakan metode survey. Populasi dalam penelitian ini adalah generasi Z 

yang bertempat tinggal di Bekasi berjumlah 80 responden. Teknik pengambilan 

sampel data menggunakan accidental sampling. Teknik pengumpulan data 

menggunakan kuesioner dan pengukurannya menggunakan skala likert. Teknik 

pengeloahan data menggunakan uji kualitas data, uji deskriptif, uji asumsi klasik, 

uji regresi berganda, uji hipotesis, dan uji keofisien determinasi.  

Hasil penelitian ini menggunakan SPSS 25 menunjukkan bahwa (1) 

Kecerdasan Spiritual (X1) secara parsial mempunyai pengaruh positif signifikan 

terhadap Manajemen Keuangan Pribadi (Y). (2) Gaya Hidup (X1) secara parsial 

mempunyai pengaruh positif signifikan terhadap Manajemen Keuangan Pribadi 

(Y). (3) Kecerdasan Spiritual (X1) dan Gaya Hidup (X2) secara simultan 

bersama-sama berpengaruh positif terhadap Manajemen Keuangan Pribadi (Y).
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ABSTRACT 

 

Kishas Rahma Illawati (1802025131) 

THE EFFECT OF SPIRITUAL AND LIFESTYLE INTELLIGENCE ON 

GENERATION Z'S PERSONAL FINANCIAL MANAGEMENT 

Thesis For Undergraduate Program in Management Studies, Faculty of 

Economics and Business, University of Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA. 2022. 

Jakarta  

Keywords: Spiritual Intelligence, Lifestyle, and Personal Financial Management 

This study aims to determine the influence of spiritual intelligence and 

lifestyle on personal financial management. In this study using the survey method. 

The population in this study was generation Z who lived in Bekasi totaling 80 

respondents. Data sampling technique uses accidental sampling. The data 

collection technique uses questionnaires and their measurements use a likert 

scale. The data classification technique uses data quality tests, descriptive tests, 

classical assumption tests, multiple regression tests, hypothesis tests, and 

determinationofic tests.  

The results of this study using SPSS 25 showed that (1) Spiritual 

Intelligence (X1) partially had a significant positive influence on Personal 

Financial Management (Y). (2) Lifestyle (X1) partially has a significant positive 

influence on Personal Financial Management (Y). (3) Spiritual Intelligence (X1) 

and Lifestyle (X2) simultaneously together have a positive effect on Personal 

Financial Management (Y). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Dalam kehidupan modern ini, kehidupan individu senantiasa mengikuti perubahan 

arus teknologi yang memiliki pengaruh sangat besar dalam kehidupan manusia 

sehari hari. Begitu pula dengan gaya hidup seseorang saat ini yang memiliki 

banyak perubahan mulai dari penampilan, gaya tingkah laku, cara bersikap dan 

lain-lain. Golongan yang berdekatan terhadap teknologi adalah generasi Z. 

Generasi Z menurut  Bencsik dkk, (2017) merupakan generasi termuda yang lahir 

antara tahun 1995 hingga 2010 yang baru menempuh dunia kerja. 

Generasi Z juga harus lebih praktis dan logis dalam segala bidang, 

termasuk keagamaan, kemasyarakatan, ekonomi, dan kebudayaan. Dalam bidang 

ekonomi, misalnya tidak hanya harus mampu memenuhi kebutuhan hidup yang 

mendasar, tetapi juga harus mampu mengelola uang tunainya untuk mencapai 

keuangan yang sehat. Untuk membangun keselarasan antara pendapatan yang 

dihasilkan dan konsumsi atau pengeluaran, diperlukan kesadaran finansial yang 

menyeluruh. 

Karena kurangnya pemahaman, ide, dan pengetahuan tentang perencanaan 

dan manajemen keuangan yang memadai dan baik, Generasi Z memiliki 

kecenderungan untuk menyia-nyiakan, sehingga meningkatkan tingkat 

kemiskinan dan kerentanan terhadap penyakit hedonistik, yang menekankan 

kesenangan sementara dan akan menciptakan kerugian jangka panjang. 
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Dengan diberikannya pemahaman tentang manajemen keuangan, diyakini 

bahwa Generasi Z akan dapat menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari untuk 

mengelola uang mereka sendiri secara efektif. Dapat memberikan pahala baik di 

dunia maupun di akhirat dengan pengelolaan keuangan yang baik. Manajemen 

keuangan adalah praktik pengelolaan keuangan dalam kehidupan sehari-hari oleh 

individu atau organisasi dengan tujuan mencapai kemakmuran finansial. 

Pengelolaan keuangan yang baik diperlukan untuk mencapai kemakmuran 

ini agar uang dapat ditangani dan digunakan sesuai dengan tuntutan. Menurut Ida 

dan Dwinta (2017), menegaskan bahwa proses penganggaran merupakan 

tanggung jawab utama pengelolaan keuangan. Tujuan penganggaran adalah untuk 

memastikan bahwa individu dapat memenuhi kewajiban mereka tepat waktu 

dengan uang yang mereka peroleh selama periode yang sama. Berdasarkan uraian 

di atas, kecerdasan mental dan gaya hidup merupakan dua aspek yang dapat 

mempengaruhi pengelolaan keuangan pribadi Gen Z. 

Kecerdasan spiritual merupakan aspek pertama yang mempengaruhi 

pengelolaan keuangan. Generasi Z akan mampu berperilaku dan mengambil 

keputusan besar karena kecerdasan spiritualnya yang tinggi. Kecerdasan spiritual 

dapat memiliki efek positif pada seseorang karena mempromosikan sikap yang 

diinginkan seperti kemandirian, tugas, ketidaksesuaian dan optimalisasi 

kebebasan dan kekayaan. 
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Beberapa penelitian tentang kecerdasan spiritual dalam pengelolaan 

keuangan telah dilakukan, salah satunya dilakukan oleh N. D. Damayanti dan M. 

Priantini (2019), yang menemukan pengaruh kecerdasan spiritual yang negatif dan 

tidak signifikan  terhadap pengelolaan keuangan pribadi, karena diperlukan 

faktor-faktor peningkatan lainnya. Seni. tentang pengelolaan keuangan pribadi. 

Bertentangan dengan Maulita dan Nyoria Anggraen Mersa (2017), 

mengidentifikasi pengaruh parsial kecerdasan spiritual bermanfaat dalam 

pengelolaan keuangan pribadi.  

Faktor lain yang mempengaruhi manajemen bisnis adalah gaya hidup. 

Menurut Minor dan Mowen (2018:282), gaya hidup mengacu pada cara orang 

menjalani kehidupan mereka, menghasilkan uang, dan mengelola situasi mereka. 

Gaya hidup berpengaruh terhadap perilaku yang nantinya akan mempengaruhi 

konsumsi seseorang, (Sugiono, 2016). Ni Luh Putu Ktristina Dewi, et al., (2021) 

mengungkapkan bahwa, gaya hidup berpengaruh positif terhadap mahasiswa 

keuangan. Namun, Ferdinand Ramadhan et al (2021), menemukan bahwa gaya 

hidup berdampak negatif pada pengelolaan keuangan pribadi. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti melakukan penelitian ini 

Pengaruh Kecerdasan Spiritual dan Gaya Hidup Terhadap 

Manajemen Keuangan Pribadi Generasi Z  
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1.2 Permasalahan 

 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan permasalahan tersebut di atas, maka permasalahan yang 

diidentifikasi dalam penelitian ini adalah:  

1. Generasi Z masih belum memiliki pengetahuan yang cukup tentang 

pengelolaan keuangan pribadi dan tidak dapat mengelola uangnya secara 

efektif. 

2. Gaya hidup yang mengutamakan kesenangan di atas segalanya menyebabkan 

Generasi Z kesulitan mengatur keuangan pribadi. 

3. Pemanfaatan keuangan Generasi Z yang tidak memadai sebagai akibat dari 

memiliki citra diri yang lebih tinggi dari yang lain. 

4. Kurangnya kemauan untuk menggunakan pengetahuan spiritual, yang 

mengakibatkan pengelolaan keuangan yang buruk. 

 Pembatasan Masalah 

Berdasarkan masalah yang terkait dalam penilitian ini, serta mengingat 

banyaknya faktor yang mempengaruhi manajemen keuangan pribadi pada 

generasi Z saat ini. Maka dari pihak peniliti membatasi masalah dengan 

menentukan faktor permasalahannya adalah kecerdasan spiritualitas dan gaya 

hidup manajemen keuangan pribadi Generasi Z. 
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 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, definisi dan batasan masalah tersebut di atas 

dalam penelitian ini, maka dirumuskan masalah sebagai berikut:  

1. Apakah ada pengaruh kecerdasan spiritual dengan pengelolaan keuangan 

pribadi generasi Z? 

2. Apakah terdapat pengaruh gaya hidup dengan manajemen keuangan pribadi 

generasi Z? 

3. Apakah terdapat pengaruhn kecerdasan spiritual dan gaya hidup dengan 

manajemen keuangan pribadi generasi Z? 

 Tujuan Penelitian 

Seperti halnya rumusan masalah di atas, penelitian ini berusaha 

menemukan bukti empiris yaitu: 

1. Mengidentifikasi pengaruh kecerdasan spiritual terhadap manajemen 

keuangan pribadi generasi Z. 

2. Mengidentifikasi pengaruh gaya hidup terhadap manajemen keuangan pribadi 

generasi Z. 

Mengidentifikasi pengaruh kecerdasan spiritual dan gaya hidup  terhadap 

manajemen keuangan pribadi generasi Z. 
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 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat membantu berbagai pihak, antara lain 

sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

a. Bagi Pembaca, untuk memiliki pemahaman yang lebih dalam dan 

perspektif yang lebih luas tentang bagaimana generasi Z menangani 

keuangan mereka sendiri berdasarkan kecerdasan spiritual dan gaya hidup. 

b. Bagi Penulis, Sebagai panduan referensi dan tambahan pengetahuan bagi 

yang meneliti tentang pengaruh kecerdasan spiritual dan gaya hidup 

terhadap pengelolaan keuangan pribadi generasi Z, bagi penulis. 

c. Bagi Masyarakat, dapat memberikan pengetahuan dan wawasan tentang 

pengaruh kecerdasan spiritual dan gaya hidup terhadap pengelolaan 

keuangan pribadi Generasi Z, sehingga menjadikannya sebagai informasi 

penting. 

2. Manfaat Praktis 

a. Sebagai komponen penting dari proses perencanaan dan manajemen 

keuangan pribadi Generasi Z. 

b. Untuk menawarkan refleksi tentang memanajemen keuangan pribadi 

generasi Z yang tepat. 

c. Mampu memberikan informasi dan wawasan tentang cara memanajemen 

keuangan pribadi dengan benar dan akurat. 
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