
i 

OPTIMASI KONDISI EKSTRAKSI SENYAWA SAPONIN TOTAL PADA 

EKSTRAK DAUN BERENUK (Crescentia cujete L.) MENGGUNAKAN 

RSM (RESPONSE SURFACE METHODOLOGY) 

 

 

Skripsi 

Untuk melengkapi syarat-syarat guna memperoleh gelar Sarjana Farmasi 

 

 

Oleh: 

FEBRYNA CHAIRUNNISA 

1804015202 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI FARMASI 

FAKULTAS FARMASI DAN SAINS 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

JAKARTA 

2022 
 

 

BU AAN
Sticky Note
silahkan lihat atau klik bookmark untuk melihat bentuk skripsi dalam bentuk bab per bab



 

Optimasi Kondisi Ekstraksi..., Febryna Chairunnisa, Farmasi UHAMKA, 2022



iii  

ABSTRAK 

OPTIMASI KONDISI EKSTRAKSI SENYAWA SAPONIN TOTAL PADA 

EKSTRAK DAUN BERENUK (Crescentia cujete L.) MENGGUNAKAN 

RSM (RESPONSE SURFACE METHODOLOGY) 

 
Febryna Chairunnisa 

1804015202 

Berenuk (Crescentia cujete L.) adalah salah satu tumbuhan tropis yang dapat 

dijadikan sebagai tanaman obat karena mengandung senyawa metabolit sekunder 

salah satunya yakni saponin yang memiliki khasiat sebagai antiinflamasi dan 

antibakteri. Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui kondisi optimal 

ekstraksi senyawa saponin total pada daun berenuk (Crescentia cujete L.) dengan 

mengunakan Response Surface Methodology (RSM). Untuk mendapatkan 

senyawa metabolit sekunder tersebut dilakukan ekstraksi senyawa saponin dengan 

menggunakan metode Ultrasound Assisted Extraction (UAE) yang dipengaruhi 

oleh 3 faktor yakni waktu ekstraksi, konsentrasi pelarut, dan rasio perbandingan 

sampel dan pelarut. Untuk penetapan kadar saponin total dilakukan dengan 

penambahan reagen vanilin 8% dan H2SO4 dan diosgenin sebagai larutan baku 

standar. Hasil kondisi optimal ekstraksi senyawa saponin total yang terbaik adalah 

pada ekstrak etanol 96% dalam waktu 15 menit dengan perbandingan antara 

sampel dan pelarut adalah 1:63 dan hasil konfirmasi diperoleh kadar saponin total 

ini sebesar 502 mgDE/g, 463,81 mgDE/G, dan 498,36 mgDE/g dengan data mean 

yang diperoleh sebesar 488,06 mgDE/g, hal ini menunjukan masih dalam rentang 

prediksi dari Response Surface Methodology (RSM) sehingga hasil dapat 

diterima. 
 

Kata Kunci:Crescentia cujete L. Saponin, Ultrasound Asissted Extraction 

(UAE), Response Surface Methodolody (RSM) 
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A. Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Tanaman obat merupakan pemanfaatan keanekaragaman hayati yang ada 

di sekitar kita yang terdiri dari dua jenis yakni tanaman obat yang dibudidayakan 

serta tanaman obat yang tumbuh liar. Meskipun banyak sekali tanaman yang dapat 

digunakan sebagai bahan obat, akan tetapi belum dimanfaatkan secara maksimal 

oleh penduduk setempat. Obat tradisional sudah ada sejak dulu secara turun 

temurun dan merupakan warisan budaya bangsa yang perlu dilestarikan serta 

dikembangkan karena di dalamnya memiliki senyawa yang berkhasiat dan 

bermanfaat bagi kesehatan (Dewantari et al., 2018). 

Salah satu tanaman obat yang mungkin masih mudah dijumpai adalah 

tanaman berenuk (Crescentia cujete L.) atau biasa dikenal juga sebagai calabash 

yaitu suatu tanaman tropis yang memiliki khasiat obat, biasanya daun berenuk ini 

digunakan sebagai antiinflamasi dan antibakteri. Secara umum di dalam tanaman 

berenuk terkandung senyawa metabolit sekunder seperti saponin, flavonoid, tanin, 

fenol, dan alkaloid (Parente et al., 2016). 

Kandungan senyawa yang berkhasiat dan berpotensi sebagai obat pada 

tanaman berenuk salah satunya adalah saponin. Saponin merupakan metabolit 

sekunder yang tersebar luas di tanaman, umumnya saponin berfungsi sebagai 

sistem pertahanan untuk melawan patogen dan herbivora. Saponin terdiri dari 

aglikon yang diturunkan dari isoprenoidal atau sapogenin, yang terikat secara 

kovalen dengan satu atau lebih gugus gula, saponin dapat membentuk busa hal ini 

dikarenakan sifat amfifilik karena adanya ikatan sapogenin yang bersifat lipofilik. 

Beberapa saponin di dalam tanaman menunjukan aktivitas farmakologisnya 

(Augustin et al., 2011). Biasanya saponin pada tanaman dapat digunakan untuk 

pengobatan sebagai antiinflamasi (Parvin et al., 2015) dan antikanker (Kusuma & 

Akbariani, 2014). 

Untuk mendapatkan senyawa metabolit saponin tersebut, maka dilakukan 

proses ekstraksi. Pada penelitian ini ekstraksi dilakukan dengan menggunakan 

metode ultrasonik. Metode ultrasonik atau Ultrasonic Assisted Extraction (UAE) 

merupakan metode ekstraksi non termal yang dapat meningkatkan laju transfer 
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massa dan dapat memecahkan dinding sel sehingga akan mempersingkat waktu 

proses dan mengoptimalkan penggunaan pelarut, metode ini juga memiliki 

kelebihan yakni tidak merusak struktur ekstrak di dalamnya serta saat 

menggunakan suhu yang rendah dapat mengurangi kepanasan (Handaratri & 

Yuniati, 2019). Pada penelitian sebelumnya telah dijelaskan bahwa, ekstraksi 

senyawa bioaktif yang menggunakan ultrasonik biasanya banyak digunakan, 

namun untuk saponin hanya sedikit yang ditemukan (Cheok et al., 2014). 

Pada penelitian ini dilakukan opimasi kondisi esktraksi senyawa saponin 

total dengan bantuan Response Surface Methodology yang merupakan bagian dari 

teknik matematika dan statistik untuk mengevaluasi dampak dari parameter 

ekstraksi (Wu et al., 2018). Fungsi utama dalam menggunakan metode RSM ini 

adalah mengetahui hubungan faktor terhadap respon sehingga mendapatkan hasil 

terbaik (Nurmiah et al., 2013). Faktor yang digunakan pada penelitian ini adalah 

waktu ekstraksi, konsentrasi pelarut, dan rasio perbandingan. 

Berdasarkan penjelasan tersebut maka dilakukan penelitian eksperimental 

dengan melakukan ekstraksi menggunakan metode ultrasonik yang dipengaruhi 

oleh 3 faktor yakni waktu ekstraksi, konsentrasi pelarut dan rasio perbandingan 

dengan bantuan Response Surface Methodology (RSM) untuk mendapatkan hasil 

yang optimal. 

B. Permasalahan Penelitian 

Permasalahan pada penelitian ini adalah bagaimana kondisi optimal 

ekstraksi senyawa saponin pada daun berenuk (Crescentia cujete L.) dengan 

menggunakan Response Surface Methodology (RSM). 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui kondisi optimal ekstraksi 

senyawa saponin pada daun berenuk (Crescentia cujete L.) dengan menggunakan 

Response Surface Methodology (RSM). 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini yaitu diharapkan dapat memberikan informasi 

mengenai kondisi optimal ekstraksi senyawa saponin pada daun berenuk 

(Crescentia cujete L.) dengan menggunakan Response Surface Methodology 

(RSM). Serta diharapkan dapat mengembangkan ilmu pengetahuan terutama di 
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bidang kefarmasian dan dijadikan sebagai bahan baku obat tradisional agar dapat 

meningkatkan peran tanaman berenuk terhadap kesehatan masyarakat. 
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