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ABSTRAK  

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KALE  

(Brassica oleracea var. acephala) TERHADAP PENURUNAN 

TRIGLISERIDA DAN PENINGKATAN KADAR HDL PADA HAMSTER 

HIPERGLIKEMIA DAN HIPERLIPIDEMIA 

Nadiya Nurfadillah 

1804015041 

Ekstrak etanol 70% daun kale (Brassica oleracea var. acephala) memiliki 

aktivitas sebagai antihiperglikemia dan antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun kale terhadap penurunan 

kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL pada hamster hiperglikemia dan 

hiperlipidemia. Penelitian ini menggunakan hamster syrian jantan sebanyak 35 

ekor hamster yang dikelompokan menjadi 6 kelompok perlakuan terdiri dari 

kelompok kontrol normal, dan kontrol negatif yang diberikan Na CMC 0,5%, 

kontrol positif yang di berikan atorvastatin 2,47mg/kgBB, dosis I 60mg/kgBB, 

dosis II 120mg/kgBB dan dosis III 240mg/kgBB. Seluruh kelompok diinduksi 

aloksan monohidrat dan pakan hiperlipidemia kecuali kontrol normal. Serum yang 

didapat dari darah hamster direaksikan dengan triglycerides liquicolor untuk 

pemeriksaan kadar trigliserida, cholesterol liquicolor dan HDL precipitant untuk 

pemeriksaan kadar HDL kemudian diukur menggunakan spektrofotometer 

klinikal. Selanjutnya data di analisis menggunakan ANOVA satu arah dan 

dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil penelitian penuruan trigliserida menunjukan 

pada dosis 3 yang sebanding atorvastatin 24,7mg/kgBB dengan persentase sebesar 

53,69%.  Peningkatan HDL menunjukan pada dosis 2 dan dosis 3 yang sebanding 

atorvastatin 24,7mg/kgBB dengan presentase masing – masing sebesar 42,79% 

dan 48,23% pada darah hamster. Kesimpulan dari penelitian yang didapat dari 

penurunan trigliserida dan peningkatan HDL terdapat hasil yang berbeda pada 

hamster hiperglikemia dan hiperlipidemia. 

 

Kata Kunci : Daun kale (Brassica oleracea var.acephala) ,penurunan trigliserida,       

                       Peningkatan HDL 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hiperlipidemia adalah suatu keadaan patologis yang diakibatkan oleh kelainan 

metabolisme lipid darah yang ditandai dengan meningkatnya kadar kolesterol 

total, trigliserida, Low Density Lipoprotein (LDL) serta peningkatan kadar High 

Density Lipoprotein (HDL) (Heryani, 2016).  Hiperlipidemia merupakan kondisi 

dimana terjadi peningkatan kadar lipid dalam plasma seperti trigliserida, 

kolesterol total dan LDL yang disertai peningkatan HDL akan menyebabkan 

penimbunan lemak pada lapisan-lapisan pembuluh darah yang berdampak pada 

terjadinya aterosklerosis. Aterosklerosis yang terjadi pada arteri koroner akan 

memberikan manifestasi klinis berupa penyakit jantung iskemik yang merupakan 

salah satu penyebab kematian utama tidak hanya di negara-negara maju 

melainkan juga di berbagai negara berkembang, seperti Indonesia. Survei yang 

dilakukan pada 13 kota besar di Indonesia membuktikan bahwa hiperlipidemia 

merupakan faktor risiko penyakit jantung koroner (PJK) (Pradana dkk., 2016). 

Diabetes melitus ditandai dengan keabnormalitasan Dari beberapa lipid, 

meliputi peningkatan dari kadar trigliserida  plasma atau yang dikenal dengan 

sebutan hipertrigliserida (Soethama, dkk 2020). Trigliserida merupakan salah satu 

profil lipid yang terdiri dari satu molekul gliserol yang melekat pada tiga asam 

lemak. Trigliserida dengan kolesterol membentuk lemak darah. Trigliserida 

banyak mengandung Very Low Density Lipoproteins (VLDL) dan kilomikron. 

Trigliserida dalam darah plasma dapat berasal, baik dari lemak dalam makanan 

atau dibuat di dalam tubuh dari sumber energi lain sepeti karbohidrat (Tajoda et 

al., 2013). 

Diabetes melitus dicirikan dengan penurunan kadar insulin dan resistensi 

insulin yang menghasilkan terjadinya hiperglikemia dan gangguan dalam 

metabolisme lipid dan protein. Gangguan metabolisme lipid yang terjadi ditandai 

dengan penurunan kadar trigliserida, kolesterol, dan meningkatnya kadar high 

density lipoprotein (HDL). Kadar trigliserida darah dipengaruhi oleh aktivitas 

enzim lipoprotein lipase yang berfungsi untuk menghidrolisis trigliserida menjadi 

asam lemak dan gliserol. Pada keadaan resistensi insulin terjadi penurunan 
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aktivitas lipoprotein lipase sehingga menyebabkan peningkatan kadar trigliserida 

dalam darah (Ganiswara, 2016). 

Penatalaksanaan hiperlipidemia dilakukan terutama melalui modifikasi 

perilaku/gaya hidup antara lain dengan menerapkan pola makan (diet) rendah 

lemak dan melakukan aktivitas fisik (olah raga) yang cukup. Namun apabila 

penanganan non-medikamentosa dianggap tidak memadai, pada beberapa kasus 

hiperlipidemia diperlukan pemberian obat antidislipidemia/antihiperlipidemia 

yang dapat menurunkan kadar lipid darah menjadi normal (Gitawati dkk, 2015).  

Sebagai alternatif untuk mengurangi efek samping yang ditimbulkan dari 

penggunaan obat sintetik adalah penggunaan obat yang berasal dari bahan alam. 

Penggunaan obat tradisional dinilai lebih aman dari pada penggunaan obat 

sintetik. Hal ini disebabkan karena obat tradisional memiliki efek samping yang 

relatif lebih kecil dibandingkan dengan obat sintetis (Wiyati dkk, 2020). 

Tanaman yang berpotensi dalam mengobati hiperlipidemia adalah tanaman 

Kale (Brassica oleracea var. acephala). Kale merupakan jenis sayur kelas dunia 

yang mengandung nilai nutrisi tinggi. Tampilan fisik kale mirip dengan brokoli 

dan kubis. Perbedaannya daun sejati kale tidak berbentuk kepala. Warna daunnya 

hijau atau ungu kebiruan. Jenis kale berdasarkan jenis daunnya yaitu kale keriting 

dan kale flat. Kale mengandung sulforaphane, vitamin beta karoten, flavonoid, 

kerap mendapat sebutan ratu sayur di dunia (Hanum dkk, 2021) 

Kale telah banyak digunakan di seluruh dunia dalam pengobatan tradisional 

untuk mencegah dan mengobati berbagai gangguan kesehatan, termasuk tukak 

lambung, kadar kolesterol tinggi, hiperglikemik, rematik, dan penyakit hati. 

Manfaatnya yang berhubungan dengan kesehatan telah dikaitkan dengan 

kandungan metabolit sekunder pada daun kale seperti glukosinolat, karotenoid, 

dan senyawa fenolik (Hernández dkk, 2021).   

Menurut penelitian (Vania dkk, 2019) melaporkan ekstrak brokoli (Brassica 

oleracea) dapat menurunkan derajat busa pada gambaran histopatologi aorta tikus 

Wistar hiperlipidemia. Berdasarkan penelitian sebelumnya daun brokoli dosis 

100mg/kgBB memberikan aktivitas menurunkan kadar trigliserida dan terjadi 

peningkatan kadar HDL pada tikus wistar jantan(Farahmandi et al., 2013). 
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Berdasarkan latar belakang tersebut, maka perlu dilakukan penelitian 

menggunakan daun kale (Brassica oleracea var. acephala) untuk membuktikan 

aktivitas ekstrak etanol 70% pada daun kale dalam menurunkan trigliserida dan 

meningkatkan kadar HDL pada hamster hiperglikemia dan hiperlipidemia. 

Parameter yang akan di uji yaitu kadar trigliserida dan HDL dalam darah yang 

akan di ambil melalui sinus orbitalis pada mata hamster. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan uraian di atas, dapat dirumuskan masalah apakah pemberian 

ekstrak etanol 70% pada daun kale (Brassica oleracea var. acephala) dapat 

menurunkan trigliserida dan meningkatkan kadar HDL pada hamster 

hiperglikemia dan hiperlipidemia? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan aktivitas ekstrak etanol 70% pada 

daun kale (Brassica oleracea var. acephala) dalam menurunkan trigliserida dan 

meningkatkan kadar HDL pada hamster hiperglikemia dan hiperlipidemia? 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada masyarakat mengenai manfaat dan penggunaan  ekstrak etanol 70% daun 

kale sebagai antihiperkolestrol dalam menurunkan trigliserida dan meningkatkan 

kadar HDL selain obat sintesis yang sudah ada. 
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