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ABSTRAK 

 

UJI SIFAT FISIK DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN PADA SEDIAAN 

MASKER PEEL-OFF EKSTRAK BEKATUL PADI KETAN MERAH 

(Oryza sativa L. var. glutinosa) 

 

Annisa Claudia Tri Wahyuni 

1804015211 

 

Senyawa antosianin yang terkandung pada ekstrak bekatul padi ketan merah 

(Oryza sativa L.var. glutinosa) memiliki aktivitas antioksidan sehingga dapat 

dimanfaatkan dalam sediaan masker peel off. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh konsentrasi ekstrak terhadap sifat fisik dan aktivitas 

antioksidan pada sediaan masker gel peel off. Pada penelitian ini masker peel off 

ekstrak bekatul padi ketan merah dibuat dengan variasi konsentrasi ekstrak 0% 

(F1), 2,5% (F2), 5% (F3), 7,5% (F4) dan 10% (F5) sebagai zat aktif. Masker peel 

off yang dihasilkan merupakan sediaan semi padat berwarna coklat yang homogen 

dengan pH 4,9 – 6,09, waktu mengering 15 menit, daya lekat 5 – 6 detik, daya 

sebar 5,1 – 5,58 cm, tensile strength 13,51 – 40,88 kg/cm, elongasi 190 – 400%, 

nilai viskositas 6500 – 20100 cps. Peningkatan konsentrasi ekstrak bekatul padi 

ketan merah (Oryza sativa L. var. glutinosa) tidak berpengaruh (p<0,05) terhadap 

sifat fisik dan aktivitas antioksidan sediaan masker peel off.  Semakin tinggi 

konsentrasi ekstrak semakin tinggi aktivitas antioksidan sediaan masker peel off 

ekstrak bekatul padi ketan merah dengan nilai IC50 tertinggi pada F5 (10%) 

sebesar 12,29%.  

 

Kata Kunci: Bekatul Padi Ketan Merah, Peel Off, Sifat Fisik, Aktivitas 

Antioksidan.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Bekatul merupakan hasil limbah samping proses penggilingan padi bekatul 

biasanya digunakan sebagai pakan ternak dan campuran tanah untuk tanaman 

hias. Disamping itu bekatul padi ketan merah (Oryza sativa L. var. glutinosa) 

mengandung senyawa bioaktif seperti tokoferol, tokorienol, gamma oryzanol, 

antioksidan fenolik dan antosianin. Antioksidan adalah senyawa yang menangkap 

radikal bebas. Radikal bebas dihasilkan karena beberapa factor seperti asap, debu, 

polusi dan kebiasaan mengkonsumsi makanan cepat saji. Senyawa antioksidan 

akan mendonorkan satu elektronnya pada radikal bebas yang tidak stabil sehingga 

radikal bebas ini bias dinetralkan dan tidak mengganggu metabolism tubuh. 

Aktivitas antioksidan dapat diketahui dengan nilai IC50. Aktivitas antioksidan 

dapat terbagi kategori sangat kuat apabila nilai IC50 kurang dari 50 ppm, 

antioksidan kuat memiliki nilai IC50 berkisar 51-100 ppm, antioksidan lemah 

memiliki kisaran 151-200 ppm sedangkan nilai ppm lebih dari 200 merupakan 

antioksidannya yang sangat rendah. Semakin rendah nilai IC50 maka aktiviras 

antioksidannya semakin tinggi (Darwis, Wahyuni, Y. and Damayanti, 2018). 

Ekstrak etanol bekatul padi ketan merah (Oryza sativa L. var glutinosa) 

konsentrasi 2,5% dengan nilai IC50 sebesar 31,7525 ppm menunjukkan bahwa 

nilai IC50 kurang dari 50 ppm yang menandakan bahwa ekstrak bekatul padi ketan 

merah ini memiliki  potensi yang sangat kuat sebagai antioksidan (Widarta, 

Nocianitri and Sari, 2013). Menurut penelitian (Zaujah, Amal and Marfuah, 2020) 

alasan ektrak etanol bekatul padi ketan merah (Oryza sativa L. var glutinosa) 

dijadikan zat aktif untuk pembuatan masker peel off adalah kandungan yang 

terdapat pada ekstrak merupakan salah satu alternatif untuk mengatasi efek buruk 

yang ditimbulkan oleh radikal bebas dan memiliki aktivitas antioksidan yang 

sangat kuat untuk menjaga kulit. Masker peel off merupakan sediaan kosmetik 

perawatan wajah yang berbentuk gel dan setelah diaplikasikan ke kulit dalam 

waktu tertentu segera akan mengering. Sediaan ini akan membentuk lapisan film 

transparan yang elastis, sehingga dapat dikelupas. Masker wajah peel off memilki 

beberapa keuntungan lainnya seperti mampu menjaga keremajaan kulit, 
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melembutkan serta meningkatkan elastisitas kulit, mengangkat kulit mati secara 

normal menghilangkan kekusamanan kulit, memiliki viskositas yang tinggi, 

lapisan yang lebih fleksibel dan tidak lengket (Pradiningsih and Mahida, 2019). 

Pengujian aktivitas antioksidan perlu dilakukan untuk memastikan kahasiat 

dari sediaan. Metode yang biasa digunakan untuk mengetahui aktivitas 

antioksidan tanaman yaitu dengan menggunakan metode radikal bebas DPPH. 

Tujuan metode ini adalah sebagai parameter konsentrasi yang ekuivalen 

memberikan efek 50% (IC50). Keberadaan senyawa antioksidan dapat 

mengubah warna larutan DPPH  dari ungu menjadi kuning (Dehpour et al., 

2009). Berdasarkan uraian di atas maka dilakukan penelitian tentang uji sifat fisik 

dan aktivitas antioksidan pada sediaan masker gel peel off ekstrak bekatul padi 

ketan merah (Oryza sativa L. var glutinosa) sebagai zat aktif dengan berbagai 

konsentrasi yaitu 0%, 2,5%, 5%, 7,5%, 10%.  

B. Permasalahan Penelitian 

Ekstrak bekatul ketan merah (Oryza sativa L. var glutinosa) dapat berkhasiat 

sebagai antioksidan yang bagus bagi kesehatan kulit wajah. Untuk mempermudah 

penggunaannya dibuat dalam bentuk masker peel off. Masker peel off 

diformulasikan untuk menjaga keremajakan kulit, melembutkan serta 

meningkatkan elastisitas kulit. Bekatul memiliki zat antioksidan utama yakni 

gamma oryzanol. Aktivitas antioksidan dapat diketahui dengan nilai IC50, semakin 

rendah nilai IC50 maka aktivitas antioksidannya semakin tinggi. Metode yang 

biasa digunakan untuk mengetahui aktivitas antioksidan tanaman yaitu dengan 

menggunakan metode radikal bebas DPPH. Adanya pengaruh konsentrasi ekstrak 

bekatul terhadap sediaan masker peel off maka dilakukan formulasi masker peel 

off dengan cara menggunakan berbagai konsentrasi pada penambahan ekstrak 

bekatul sebagai zat aktif. Berdasarkan pemamparan tersebut maka permasalahan 

dalam penelitian ini adalah apakah pengaruh penggunaan berbagai konsentrasi 

ekstrak sebagai bahan utama dapat mempengaruhi sifat fisik dan aktivitas 

antioksidan masker gel peel off ekstrak bekatul ketan merah (Oryza sativa L. var 

glutinosa)? 
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C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsentrasi ekstrak 

terhadap sifat fisik, mekanik dan aktivitas antioksidan pada sediaan masker gel 

peel off ekstrak bekatul padi ketan merah (Oryza sativa L. var glutinosa). 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai sifat 

fisik dan aktivitas antioksidan pada sediaan masker gel peel off ekstrak bekatul 

padi ketan merah (Oryza sativa L. var glutinosa) sehingga menjadi pengalaman 

bagi peneliti selanjutnya serta dapat mengembangkan formulasi bahan alam 

sebagai kosmetik. 
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