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ABSTRAK 

 

PENETAPAN KADAR FLAVONOID TOTAL DAN FENOLIK TOTAL 

SERTA AKTIVITAS ANTIOKSIDAN METODE DPPH PADA EKSTRAK 

ETIL ASETAT BATANG PEPAYA (Carica papaya L.) 

 

Maharanni Annisa Putri 

1704015272 

Secara empiris, Batang Pepaya digunakan sebagai obat untuk mual di perut 

terutama untuk kembung karena mempermudah pembuangan gas. Batang pepaya 

mengandung senyawa metabolit sekunder seperti alkaloid, tanin, papain, 

flavonoid, dan fenolik yang berperan aktif sebagai antioksidan. Penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui kadar flavonoid total dan fenolik total serta nilai 

aktivitas antioksidan ekstrak etil asetat batang pepaya (Carica papaya L.) dengan 

metode DPPH yang dinyatakan dengan nilai IC50. Ekstrak batang pepaya sebagai 

sampel diperoleh dengan ekstraksi metode ultrasonik dan pelarut yang digunakan 

ialah etil asetat. Metode penetapan kadar flavonoid dan fenolik total secara 

spektrofotometri UV-Vis. Aktivitas antioksidan ditentukan dengan uji 

penangkapan radikal DPPH (1,1-difenill-1- pikrilhidrazil). Hasil penelitian 

menunjukkan rata-rata kadar flavonoid total berdasarkan nilai QE (Quersetin 

equivalent) sebesar 51,6361 ± 0,4115 mg QE/g. Rata-rata kadar fenol total 

berdasarkan GAE (Gallic Acid Equivalent) sebesar 35,5741 ± 0,2437 mg GAE/g . 

Hasil yang diperoleh pada pengujian aktivitas antioksidan ekstrak etil asetat 

batang pepaya (Carica papaya L.) memiliki nilai IC50 93,3871 µg/mL yang 

merupakan antioksidan kuat, sedangkan pada pengukuran larutan standar 

kuersetin (pembanding) memiliki nilai IC50 7,4585 µg/mL dan merupakan 

antioksidan yang sangat kuat. 
 

Kata kunci : Antioksidan, Batang pepaya, Etil Asetat, DPPH, Flavonoid, Fenol,        

Spektrofotometri UV-Vis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penetapan Kadar Flavonoid..., Maharanni Annisa Putri, Farmasi UHAMKA, 2022



iv 
 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahim,  

Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penelitian dan penulisan Skripsi. Salawat serta salam kepada Nabi Muhammad 

SAW beserta keluarga, sahabat, dan para pengikutnya hingga akhir zaman. 

Skripsi dengan judul “PENETAPAN KADAR FLAVONOID TOTAL 

DAN FENOLIK TOTAL SERTA AKTIVITAS ANTIOKSIDAN 

METODE DPPH PADA EKSTRAK ETIL ASETAT BATANG PEPAYA 

(Carica papaya L.)” ini disusun dimaksudkan untuk memenuhi  tugas akhir 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana  farmasi di 

Universitas Muhammadiyah Prof. DR.  HAMKA, Jakarta. 

Pada kesempatan yang baik ini penulis ingin mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si. selaku Dekan Fakultas Farmasi dan Sains 

Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, Jakarta. 

2. Bapak Drs. apt.  Inding Gusmayadi, M.Si. selaku Wakil Dekan  I Fakultas 

Farmasi dan Sains Universitas  Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, Jakarta. 

3. Ibu apt. Kori Yati, M.Farm. selaku Wakil Dekan II Fakultas Farmasi dan 

Sains Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, Jakarta. 

4. Bapak apt. Kriana Efendi, M.Farm. selaku Wakil Dekan III Fakultas Farmasi 

dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, Jakarta. 

5. Bapak Anang Rohwiyono, M.Ag. selaku selaku Wakil Dekan IV Fakultas 

Farmasi dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, Jakarta. 

6. Ibu Dr. apt. Rini Prastiwi, M.Si. selaku Ketua Program Studi Fakultas Farmasi 

dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, Jakarta. 

7. Ibu Ema Dewanti, M.Si. selaku pembimbing I dan Ibu Apt.Novia Delita, 

M.Farm selaku pembimbing II yang telah memberikan bimbingan, petunjuk, 

perhatian, pengarahan, kritik, saran, motivasi, dan nasehat kepada penulis 

sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

8. Ibu apt. Zahmilia Akbar, M.Sc. selaku Pembimbing Akademik saya yang telah 

memberikan bimbingan, perhatian, dan arahan dari awal hingga akhir 

kelulusan. 

9. Kedua orang tuaku tersayang Ayahanda Budi Eko Sakti dan Ibunda Riana 

yang luar biasa tiada hentinya memberikan doa, kasih sayang, dan dorongan 

semangatnya kepada saya serta bantuan baik berupa moril maupun materi.  

10. Teman Penelitianku Sirlly Maharani yang telah bekerja sama dengan baik, 

berjuang bersama, dan selalu memberikan semangat selama penelitian. 

11. Teman perkuliahanku Suci Marwah Ayuni, Widia Ningsih, Dina 

Panggabean,Tri Utami, Nico nur wahyudi, Monica Cristian, sahabat dan 

teman-teman FFS UHAMKA 2017. 

12. Seluruh Dosen, Staff Laboratorium, dan Karyawan FFS UHAMKA Serta 

semua pihak yang terlibat dalam penyelesaian skripsi ini yang tidak bisa saya 

sebutkan satu persatu, tapi tetap tidak mengurangi rasa hormat dan 

terimakasih saya atas bantuan yang telah diberikan. 

 

 

 

Penetapan Kadar Flavonoid..., Maharanni Annisa Putri, Farmasi UHAMKA, 2022



v 
 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki banyak kekurangan 

karena keterbatasan ilmu pengetahuan dan kemampuan penulis. Untuk itu 

segala kritik dan saran dari pembaca sangat penulis harapkan. Semoga skripsi 

ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang memerlukan, Aamiin. 

 

Jakarta, 20 Juli 2022 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Penetapan Kadar Flavonoid..., Maharanni Annisa Putri, Farmasi UHAMKA, 2022



vi 
 

DAFTAR ISI 

 

         Hlm. 

HALAMAN JUDUL        i 

LEMBAR PENGESAHAN        ii 

ABSTRAK         iii 

KATA PENGANTAR        iv 

DAFTAR ISI         vi 

DAFTAR TABEL        viii 

DAFTAR GAMBAR        ix 

DAFTAR LAMPIRAN       x 

BAB I PENDAHULUAN       1 

A. Latar Belakang       1 

B. Permasalahan Penelitian      3 

C. Tujuan Penelitian       3 

D. Manfaat Penelitian      3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA      4 
A. Landasan Teori       4  

    1.  Deskripsi Tanaman Pepaya ( Carica papaya L. )  4 

    2. Simplisia        6  

    3. Ekstraksi        6 

    4. Senyawa Fenolik       7 

    5. Senyawa Flavonoid      8 

    6. Radikal bebas       9 

    7. Antioksidan       10 

    8. DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazine)    10 

    9. Spektofotometri UV-Vis      11 

B. Kerangka Berpikir       12 

C. Hipotesis        12 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN     13 
A. Tempat dan Jadwal Penelitian     13 

     1. Tempat Penelitian      13 

     2. Jadwal Penelitian      13 

B. Pola Penelitian       13 

C. Alat dan Bahan Peneitian      13 

    1. Alat Penelitian       13 

    2. Bahan Penelitian       13 

D. Prosedur Kerja Penelitian      14 

    1. Pengumpulan Bahan Baku     14 

    2. Determinasi Tanaman      14 

    3. Pembuatan Serbuk Simplisia     14 

    4. Pembuatan Ekstrak Batang Pepaya    14 

    5. Uji Karakteristik Simplisia     15 

    6. Uji Identifikasi Tanaman     15 

    7. Penentuan Kadar Flavonoid Total Ekstrak Batang Pepaya 17 

    8. Penentuan Kadar Fenol Total Ekstrak Batang Pepaya  18 

    9. Aktivitas Antioksidan      19 

   10.   Analisa Data       21 

Penetapan Kadar Flavonoid..., Maharanni Annisa Putri, Farmasi UHAMKA, 2022



vii 
 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN     22 

A. Hasil Determinasi Tanaman Batang Pohon Pepaya  22 

B. Hasil Simplisia dan Ekstraksi     22 

C. Hasil Karakteristik Ekstrak     23 

D. Hasil Skrining Fitokimia      24 

E. Penetapan Kadar Flavonid      27 

F. Penetapan Kadar Fenolik      30 

G. Aktivitas Antioksidan      32 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN      36 

A. Simpulan        36 

B. Saran        36 

DAFTAR PUSTAKA       37 

LAMPIRAN           41 

 

 

 

 

 

 

 

  

Penetapan Kadar Flavonoid..., Maharanni Annisa Putri, Farmasi UHAMKA, 2022



viii 
 

DAFTAR TABEL 

Hlm. 

Tabel 1.    Hasil Simplisia dan Serbuk Batang Pepaya 23 

Tabel 2.    Hasil Karakteristik Ekstrak Batang Pepaya 23 

Tabel 3.    Hasil Skrining Fitokimia Ekstrak Batang Pepaya 25 

Tabel 4.    Hasil Penetapan Kadar Flavonoid Total Ekstrak Batang Pepaya 29 

Tabel 5.    Hasil Penetapan Kadar Fenol Total Ekstrak Batang Pepaya 32 

Tabel 6.    Hasil Uji Aktivitas Antioksidan Ektrak Batang Pepaya 34 

Tabel 7.    Hasil Uji Aktivitas Antioksidan Kuersetin Terhadap DPPH 34 

Tabel 8.    Tingkat Kekuatan Antioksidan Dengan Metode DPPH 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penetapan Kadar Flavonoid..., Maharanni Annisa Putri, Farmasi UHAMKA, 2022



ix 
 

DAFTAR GAMBAR 

Hlm. 

Gambar 1.    Tanaman Pepaya 4 

Gambar 2.    Struktur kimia fenol 7 

Gambar 3.    Struktur Flavonoid 8 

Gambar 4.    Kurva Kalibrasi Kuersetin 29 

Gambar 5.    Kurva Kalibrasi Asam Galat 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penetapan Kadar Flavonoid..., Maharanni Annisa Putri, Farmasi UHAMKA, 2022



x 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Hlm. 

Lampiran 1.    Determinasi Tanaman 41 

Lampiran 2.    Prosedur Penelitian 42 

Lampiran 3.    Sertifikat Kuersetin 43 

Lampiran 4.    Sertifikat AlCl3 44 

Lampiran 5.    Sertifikat Kalium Asetat 45 

Lampiran 6.    Sertifikat Asam Galat 46 

Lampiran 7.    Sertifikat Natrium Carbonat 47 

Lampiran 8.    Sertifikat Folin-Ciocalteu 48 

Lampiran 9.    Sertifikat DPPH 49 

Lampiran 10.  Sertifikat Methanol 50 

Lampiran 11.  Sertifikat Magnesium Powder 51 

Lampiran 12.  Sertifikat Gelatin 52 

Lampiran 13.  Perhitungan Rendemen Ektrak Etil Asetat Batang Pepaya 53 

Lampiran 14.  Perhitungan Karakteristik Ekstrak Batang Pepaya 54 

Lampiran 15.  Hasil Penapisan Fitokimia 57 

Lampiran 16.  Spektrum Panjang Gelombang Maksimum Kuersetin 59 

Lampiran 17.  Grafik Operating Time Kuersetin 60 

Lampiran 18.  Tabel Operating Time Kuersetin 61 

Lampiran 19.   Kurva Baku Kuerstin 62 

Lampiran 20.  Perhitungan Panjang Gelombang dan Kurva Baku 63 

Lampiran 21.  Grafik Flavonoid Ekstrak Batang Pepaya 65 

Lampiran 22.  Perhitungan Flavonoid Total Ekstrak Batang Pepaya 66 

Lampiran 23.  Spektrum Panjang Gelombang Maksimum Asam Galat 68 

Lampiran 24.  Grafik Operating Time Asam Galat 69 

Lampiran 25.  Tabel Operating Time Asam Galat 70 

Lampiran 26.   Kurva Baku Asam Galat 71 

Lampiran 27.   Perhitungan Panjang Gelombang dan Kurva Baku 72 

Lampiran 28.   Grafik Fenolik Total Ekstrak Batang Pepaya 74 

Lampiran 29.   Perhitungan Fenolik Total Ekstrak Batang Pepaya 75 

Lampiran 30.   Spektrum Panjang Gelombang DPPH 77 

Lampiran 31.   Grafik Operating Time DPPH 78 

Lampiran 32.   Tabel Operating Time DPPH 79 

Lampiran 33.    Perhitungan Persen Inhibisi dan IC50 Kuersetin Terhadap DPPH 80 

Lampiran 34.    Perhitungan Persen Inhibisi dan IC50 Ekstrak Batang Pepaya 82 

Lampiran 35.    Dokumentasi Penelitian 84 

 

 

 

Penetapan Kadar Flavonoid..., Maharanni Annisa Putri, Farmasi UHAMKA, 2022



 

 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia kaya dengan keberagaman tanaman obat tradisional yang secara 

turun temurun telah digunakan sebagai ramuan obat tradisional (Mayasari et al. 

2018). Bahan alam dapat dijadikan bahan obat baru karena mengandung metabolit 

sekunder. Di Indonesia terdapat lebih kurang 30.000 jenis tumbuh-tumbuhan yang 

mengandung metabolit sekunder, dan lebih kurang 7.500 jenis diantaranya 

termasuk tanaman berkhasiat obat (Bakti et al. 2017).  

Salah satu bahan alam yang memiliki khasiat obat adalah tanaman pepaya. 

Hampir seluruh bagian dari tanaman pepaya dimanfaatkan, baik sebagai bahan 

pangan maupun sebagai bahan obat dan industri mulai dari akar, batang, buah, 

biji, kulit dan getahnya. Berdasarkan artikel Heru Yuniarti (1995) secara empiris, 

batang pepaya digunakan sebagai obat untuk mual di perut terutama untuk 

kembung karena mempermudah pembuangan gas. Menurut Watung (2020) batang 

pepaya dapat digunakan untuk mempercepat penyembuhan luka secara tradisional 

oleh masyarakat Sulawesi Utara. Pepaya banyak digunakan sebagai diuretik (akar 

dan daun), antihelmintik (biji dan daun), untuk menyembuhkan penyakit akibat 

empedu (buah), serta dispepsia dan kelainan pencernaan lainnya (Rahayu dan 

Tjitraresmi. 2016). Otsuki (2011) menyatakan bahwa ekstrak daun pepaya 

memiliki aktivitas sebagai immunomodulatori dan dapat menghambat sel line 

seperti kanker serviks,kanker payudara, dan sebagainya. Menurut Oktofani (2019) 

daun dan biji pepaya dapat digunakan sebagai obat antihelmintik. Menurut 

Watung (2020) batang pohon memiliki kandungan yang berperan dalam 

mempercepat penyembuhan luka yaitu alkaloid, tanin, flavonoid dan papain.    

Flavonoid adalah senyawa organik alami yang ada pada tumbuhan secara 

umum yang dapat digunakan sebagai antioksidan, antikanker, antiinflamasi, 

antialergi, dan antihipertensi. Efek antioksidan senyawa ini disebabkan oleh 

penangkapan radikal bebas melalui donor atom hidrogen dari gugus hidroksil 

flavonoid (Winahyu et al. 2019). Senyawa fenolik sangat berperan aktif sebagai 

antioksidan. Senyawa fenolik memiliki struktur yang dengan mudah dapat 

menyumbangkan hidrogen atau elektron terhadap aseptor seperti spesies oksigen 
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reaktif atau gugus peroksid dari lemak, sehingga dapat meredam keaktifan 

oksigen dan radikal peroksid (Wirasti. 2019).  

Radikal bebas adalah reaksi kimia yang tidak memiliki elektron 

berpasangan pada bagian terluarnya, karena tidak memiliki elektron yang 

berpasangan radikal bebas ini bersifat sangat reaktif dan mencari pasangan 

elektron dari senyawa lain, akibatnya akan terbentuk rantai radikal baru yang terus 

memanjang dan merusak struktur senyawa tertentu, radikal hidroksil, radikal 

peroksil dan anion superoksida merupakan contoh dari senyawa radikal bebas 

(Setiabudi et al. 2020). Untuk mencegah kerusakan akibat paparan radikal bebas, 

tubuh membutuhkan asupan antioksidan yang cukup. 

Antioksidan adalah senyawa kimia yang dapat memutus reaksi rantai 

radikal bebas, yang kemudian dapat mencegah terjadinya proses biologis dalam 

tubuh yang dapat membahayakan dan merugikan. Senyawa antioksidan memiliki 

peran yang penting sebagai faktor pelindung, karena senyawa tersebut dapat 

menunda atau menghalangi oksidasi lipid dengan cara menghambat terjadinya 

reaksi berantai oksidasi (Picolella et al. 2008).  

Berdasarkan uraian diatas, diketahui belum pernah dilakukannya uji 

aktivitas antioksidan pada ekstrak etil asetat dari batang pepaya. Penentuan 

aktivitas antioksidan dilakukan dengan metode DPPH (1,1- diphenyl-2-

picrylhydrazyl). Metode ini dipilih karena merupakan metode yang mudah, cepat, 

dan sensitif untuk pengujian aktivitas antioksidan senyawa tertentu (Mahkota et 

al. 2019). Dasar pemilihan etil asetat sebagai pelarut dikarenakan memiliki 

toksisitas rendah yang bersifat semi polar sehingga diharapkan dapat menarik 

senyawa yang bersifat polar maupun non polar dari batang pepaya yang 

diekstraksi dengan metode ultrasonik. Ultrasonic-assisted  extraction   (UAE)   

adalah   salah  satu  metode  ektraksi  berbantu  ultrasonik.  Gelombang  ultrasonik  

adalah  gelombang  suara  yang    memiliki    frekuensi    diatas    pendengaran    

manusia (≥ 20 kHz) (Sholihah, 2017).  

Oleh karena itu peneliti tertarik melakukan penelitian penetapan kadar 

flavonoid total dan fenolik total serta aktivitas antioksidan menggunakan metode 

DPPH pada ekstrak etil asetat batang pepaya (Carica papaya L.).  
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B. Permasalahan Penelitian 

1. Berapa kandungan total flavonoid dan fenolik dalam ekstrak etil asetat batang 

pepaya (Carica papaya L.) dengan menggunakan Spektrofotometri UV-Vis ? 

2. Berapa nilai aktivitas antioksidan ekstrak etil asetat batang pepaya (Carica 

papaya L.) dengan metode DPPH yang dinyatakan dengan nilai IC50 ? 

C. Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kadar flavonoid total dan fenolik 

total serta nilai aktivitas antioksidan ekstrak etil asetat batang pepaya (Carica 

papaya L.) dengan metode DPPH yang dinyatakan dengan nilai IC50 . 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tambahan 

kepada masyarakat mengenai aktivitas antioksidan batang pepaya (Carica papaya 

L.) dengan metode DPPH sehingga dapat digunakan dasar  penelitian selanjutnya 

dalam pengembangan obat tradisional sehingga menjadi suatu sediaan yang dapat 

digunakan oleh masyarakat. 
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