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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS ANALGETIK EKSTRAK ETANOL 70% DAUN 

SUNGKAI (Peronema canescens Jack) PADA MENCIT PUTIH    

DENGAN METODE WRITHING TEST DAN TAIL FLICK 

Siti Aisah 

1804015187 

Daun sungkai (Peronema canescens Jack) secara tradisional memiliki khasiat 

sebagai antipiretik. Nyeri merupakan kondisi seseorang merasakan perasaan yang 

tidak nyaman yang diakibatkan oleh kerusakan jaringan. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak daun sungkai terhadap efek 

analgetik pada mencit putih dan menentukkan dosis efektifnya dengan 

menggunakan Metode Tail flick Test dan Writhing Test. Mencit dikelompokkan 

menjadi 5 kelompok, kelompok kontrol yang diberikan Na-CMC, kelompok 

pembanding diberi tramadol (Tail Flick) dan parasetamol (Writhing Test), 

kelompok uji diberi ekstrak daun sungkai dosis 52, 104, dan 208 mg/kg BB. 

Analisa data dilakukan dengan ANOVA dan dilanjutkan dengan uji tukey dengan 

nilai signifikan (p=<0,05). Pada metode Tail Flick mencit diinduksi nyeri dengan 

rangsangan panas pada suhu 55
o
C parameter yang diamati yaitu total waktu yang 

dibutuhkan mencit untuk menjentikkan ekor keluar dari air panas. Hasil analisis 

menunjukkan bahwa ekstrak dengan dosis 208 mg/kg BB secara signifikan 

memiliki efek analgetik sama dengan kontrol positif tramadol sedangkan pada 

Writhing Test mencit diinduksi nyeri asam asetat 0,6% (10 ml/kg BB) parameter 

yang diamati yaitu total geliat mencit. Hasil analisis menunjukkan bahwa ekstrak 

dengan dosis 104, 208 mg/kg BB memiliki efek analgetik sama dengan kontrol 

positif parasetamol 102,8 mg/kg BB. 

 

Kata Kunci : Sungkai, Peronema canescens Jack, Analgetik, Tail Flick, Writhing 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Obat tradisional adalah bahan atau ramuan berupa tumbuhan, bahan hewan, 

bahan mineral, sediaan sarian (galenik), atau campuran bahan tersebut yang secara 

turun-temurun telah digunakan dan dimanfaatkan sebagai pengobatan berdasarkan 

pengalaman masyarakat (Aulani 2019). Hal ini disebabkan keamanan serta 

efektivitas terapi obat tradisional berdasarkan atas bukti empiris, serta hasil uji 

klinis dan penelitian yang terus dilakukan hingga sampai saat ini bisa dipergunakan 

menjadi dasar ilmiah penggunaan obat tradisional yang aman dan efektif 

diketemukan oleh Lauren et al. (2021). Bagian tumbuhan obat yang dapat 

dimanfaatkan sebagai pengobatan penyakit dan berkhasiat untuk kesehatan, dari 

daun, batang, kulit merupakan bagian tumbuhan yang sering dimanfaatkan oleh 

masyarakat (Yassir dan Asnah, 2019). 

Nyeri merupakan kondisi dimana seseorang merasakan perasaan yang tidak 

nyaman atau tidak menyenangkan bagi tubuh yang terkait potensi kerusakan 

jaringan. Definisi ini mengacu pada nyeri sebagai sensasi dengan berbagai 

mekanisme yang mensugesti psikososial seseorang (Rodriguez 2015). Nyeri 

adalah rasa sakit yang persisten dapat menyebabkan kecemasan, depresi, dan 

susah tidur. Nyeri dapat mengganggu aktivitas kehidupan sehari-hari dan 

menganggu dalam aktivitas kerja (Anwar 2016). Rasa nyeri mengakibatkan rasa 

tidak nyaman seperti rasa tertusuk, terbakar, dan kesetrum, dan lainnya sehingga 

mengganggu aktivitas hidup (Chandra et al. 2016). Nyeri diakibatkan hal yang 

berbahaya, mekanisme nyeri dasar mengalami peristiwa stimulus diubah menjadi 

jaringan kimia dan peristiwa celah sinaptik kemudian diubah menjadi peristiwa 

listrik di neuron dan terjadinya ada rasa nyeri (Yam et al. 2018). 

Analgetik merupakan obat yang digunakan sebagai obat penghilang rasa 

nyeri digunakan untuk mengurangi rasa sakit tanpa kehilangan kesadaran (Tjay 

dan Rahardja, 2007) Nyeri memiliki dampak negatif yang lebih besar kepada 

faktor-faktor yang dapat mempengaruhi kualitas hidup, pada pekerjaan kinerja, 

tidur, dan suasana hati, manajemen nyeri yang tepat yaitu perlu pengurangan untuk 

menghilangkan rasa nyeri tersebut (Xiang et al. 2017). 
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Daun sungkai (Peronema canescens Jack) merupakan salah satu tanaman 

yang banyak terletak daerah pulau sumatera selatan. Masyarakat Palembang 

menggunakan daun sungkai secara tradisional untuk mengatasi berbagai penyakit 

seperti obat hipertensi, penurun panas dan nyeri pada persendian. Kandungan 

tanaman daun sungkai yang diketahui yaitu senyawa flavonoid, terpenoid, steroid, 

alkaloid, dan tannin (Ibrahim dan Kuncoro, 2012). Senyawa flavonoidku alkaloid 

merupakan salah satu senyawa yang terkandung pada daun sungkai, senyawa 

flavonoid alkaloid terbukti berkhasiat sebagai analgetik yang mekanisme kerjanya 

menghambat kerja enzim siklooksigenase (Ruslin et al. 2018)   

Penelitian sebelumnya dilakukan oleh (Brata dan Andila Wasih, 2021) 

menunjukkan bahwa daun sungkai memiliki aktivitas antipiretik yang dapat 

menurunkan suhu tubuh. Pada penelitian yang diketemukan oleh (Latief dan 

Fisesa, et al. 2021) juga terbukti daun sungkai memiliki aktivitas antiinflamasi. 

Adapun peneltian oleh (Putranto 2014) uji antipiretik daun sungkai terbukti 

mempunyai aktivitas antipiretik menurunkan suhu tubuh, dan menjelaskan bahwa 

pada umumnya sifat analgetik memiliki efek antipiretik. Begitupun sebaliknya, 

terkadang sifat antipiretik memiliki efek analgetik antipiretik. Namun penggunaan 

daun sungkai secara luas masih sedikit dipelajari, sehingga guna membuktikan 

manfaat analgetik dari daun sungkai ini dibutuhkan pengujian lebih lanjut. 

Hal inilah yang menjadi latar belakang penelitian mengenai uji analgetik 

daun sungkai yang diekstraksi menggunakan pelarut etanol 70%. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode geliat (writhing test) dan metode 

rangsangan panas (tail flick). 

B. Permasalahan Penelitian 

 Apakah ekstrak etanol 70% daun sungkai (Peronema canescens Jack) yang 

terdapat didaerah sumatera selatan memiliki aktivitas analgetik terhadap mencit 

putih jantan? 

C. Tujuan penelitian 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak 

etanol 70% daun sungkai (Peronema canescens Jack) yang tumbuh di daerah 

sumatera selatan memiliki efek analgetik terhadap mencit putih jantan. 
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D. Manfaat penelitian 

 Penelitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan sebagai perimbangan 

informasi dan dapat menjadi pengetahuan kepada masyarakat bahwa daun sungkai 

(Peronema canescens Jack) sebagai salah satu obat tradisional pilihan yang dapat 

digunakan sebagai pengobatan analgesik. 
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