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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TERHADAP KEPATUHAN 

 MINUM OBAT DAN KUALITAS HIDUP PASIEN HIPERTENSI DI 

RS MUHAMMADIYAH PALEMBANG 

Nora Suci Pratiwi  

1804015166 

 

Hipertensi adalah kenaikan tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan 

kenaikan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg. Tingkat pengetahuan 

pasien hipertensi terkait penyakitnya dapat menunjang keberhasilan terapi 

sehingga tekanan darah pasien dapat terkontrol dengan baik. Tingkat pengetahuan 

juga mempengaruhi kepatuhan minum obat dan kualitas hidup pasien. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan terhadap 

kepatuhan minum obat dan kualitas hidup pasien hipertensi di RS Muhammadiyah 

Palembang. Penelitian ini dilakukan pada bulan april 2022 menggunakan desain 

korelasional dengan pendekatan cross sectional. Instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner HK-LS (Hypertension Knowledge-level Scale) untuk 

melihat tingkat pengetahuan, sedangkan MARS (Medication Adherence Report 

Scale) untuk melihat kepatuhan minum obat, EQ-5D (Euro Quality of Life Five 

Dimension) dan EQ-VAS (Visual Analog Scale) untuk melihat tingkat kualitas 

hidup. Dari total responden sebanyak 158 terdapat tingkat pengetahuan rendah 80 

responden (50,63%) dan tingkat pengetahuan tinggi 78 responden (49,37%). 

Responden dengan tingkat kepatuhan sedang 139 responden (87,97%) dan tingkat 

kepatuhan tinggi 19 responden (12,03%). Nilai rata-rata kualitas hidup pada EQ-

5D 0,740 ± 0,08 dan pada EQ-VAS 72,72 ± 6,59. Hasil penelitian ini 

menunjukkan adanya hubungan antara pengetahuan dengan kepatuhan minum 

obat menggunakan MARS (p 0,001) dan juga menunjukkan adanya hubungan 

antara pengetahuan dengan kualitas hidup menggunakan EQ-5D (p 0,049) dan 

EQ-VAS (p 0,001).  

Kata Kunci: hipertensi, kepatuhan, kualitas hidup, pengetahuan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Hipertensi adalah kenaikan tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan 

kenaikan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg pada dua kali pembacaan 

dengan jeda lima menit dalam keadaan cukup istirahat/tenang (Kemenkes.RI, 

2014). Menurut perkiraan dari WHO (World Health Organization), terdapat 

kurang lebih 1 milyar penderita hipertensi di seluruh dunia. Diperkirakan 

jumlahnya akan meningkat menjadi sekitar 1,6 miliar orang, atau 29 persen, pada 

tahun 2025 (WHO, 2015). Menurut data Riset Kesehatan Dasar 2018, hipertensi 

bertanggung jawab atas sekitar 34,1% kematian di Indonesia, dengan Kalimantan 

Selatan memiliki prevalensi tertinggi (Kemenkes RI, 2017). Di Asia Tenggara, 

angka kematian akibat hipertensi sekitar 1,5 juta per tahun (44,1 persen) 

(Kemenkes RI, 2018). Di Provinsi Sumatera Selatan pada tahun 2018, terdapat 

5.572.379 orang dewasa berusia di atas 15 tahun yang menderita hipertensi, 

dengan Palembang merupakan penyumbang terbesar sebanyak 1.130.254 (Dinkes, 

2019). Ada dua strategi untuk mengelola hipertensi yaitu terapi nonfarmakologi 

dengan perubahan gaya hidup dan terapi farmakologi dengan patuh minum obat 

(Efayanti et al., 2021). Pasien yang kurang hati-hati, tidak patuh pada anjuran 

medis, tidak paham cara minum obat, atau tidak tahu cara minum obat yang benar 

merupakan penyebab utama hambatan pengobatan hipertensi. Pengertian yang 

salah tentang perawatan hipertensi sering terjadi karena kurangnya pengetahuan 

(Pramestutie & Silviana, 2016).  

Pengetahuan adalah area penting untuk pengembangan tindakan seseorang. 

Pengertian hipertensi, penyebabnya, gejalanya, arti pentingnya berobat secara 

teratur, terus menerus dalam jangka panjang, dan risiko tidak minum obat 

merupakan hal-hal yang harus diwaspadai oleh penderita hipertensi (Pramestutie 

& Silviana, 2016). Pengetahuan dan pemahaman yang baik dapat membantu 

pasien mengenali faktor apa saja yang bisa menyebabkan hipertensi, mulailah 

mengubah pola hidup, dan minum obat sesuai petunjuk untuk meningkatkan 

kualitas hidup pasien (Kurniawati, 2020). 
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Penilaian subjektif dari situasi fisik, psikologis, sosial, dan lingkungan 

sehari-hari seseorang dikenal sebagai kualitas hidup. Kualitas hidup pasien 

hipertensi yang juga disertai komplikasi dapat mengalami penurunan pada 

beberapa segi fisik, psikologis dan sosial dibandingkan terhadap pasien dengan 

tekanan darah normal dan tidak minum obat antihipertensi. Penderita hipertensi 

yang mendapat perawatan rutin mempunyai kualitas hidup lebih unggul 

dibandingkan dengan yang tidak mendapatkan perawatan rutin dan tidak minum 

obat (Anbarasan, 2015).  

Kepatuhan minum obat berperan sangat penting terhadap keberhasilan terapi 

(Edi, 2020). Menurut data World Health Organization (WHO), antara 50% dan 

70% individu tidak minum obat antihipertensi sesuai petunjuk. Kepatuhan 

terhadap pengobatan sangat penting bagi mereka yang memiliki hipertensi karena 

kondisi tersebut tidak dapat disembuhkan dan harus selalu dikelola untuk 

menghindari komplikasi yang dapat menyebabkan kematian (Rusida et al., 2017). 

Dosis, cara pemberian, waktu yang tepat, dan lamanya penggunaan obat yang 

tidak patuh merupakan contoh ketidakpatuhan dalam pemberian obat. 

Ketidakpatuhan pasien dalam penggunaan obat dapat memiliki berbagai implikasi 

negatif pada kesehatan, seperti terjadinya reaksi obat yang merugikan dan 

meningkatnya biaya rumah sakit dan pengobatan. Selain itu, orang mungkin 

menjadi resisten terhadap beberapa obat (Lailatushifah, 2012). Kepatuhan minum 

obat sangat dipengaruhi oleh pengetahuan pasien hipertensi. Ketika pengetahuan 

meningkat, begitu pula dorongan untuk patuh minum obat meningkat maka 

komplikasi yang ditimbulkan akan rendah (Hanum et al., 2019).  

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Efayanti et al., (2021) di 

Puskesmas Roworejo Kabupaten Pesawaran Lampung mayoritas pasien memiliki 

tingkat pengetahuan sedang sebanyak 98%, dan responden tingkat pengetahuan 

tinggi 2%. Hasil pengukuran kepatuhan pengambilan obat yang didapat dari rekap 

resep menunjukkan hasil 97% responden tidak patuh. Menurut penelitian Hanum 

et al. (2019) di Puskesmas Peukan Bada Kabupaten Aceh Besar, responden 

dengan tingkat kepatuhan minum obat yang tinggi sejumlah 22 responden (71%), 

sedangkan yang tingkat kepatuhan pengobatannya rendah sejumlah 9 responden 

(29%). Uji statistik Chi-Square dengan hasil koreksi kontinuitas juga 
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menunjukkan adanya hubungan antara pengetahuan dengan tingkat kepatuhan 

penggunaan obat antihipertensi (p<0,05), hal ini menunjukkan bahwa pada 

penelitian ini semakin besar tingkat pengetahuan maka semakin besar pula derajat 

kepatuhan terhadap pengobatan penggunaan obat antihipertensi pada penderita 

hipertensi (Hanum et al., 2019). Berdasarkan yang telah dilakukan (Kurniawati, 

2020) menunjukkan terdapat 59 responden (70,2%) yang memiliki tingkat 

pengetahuan sedang dan sebanyak 45 responden (53,6%) memiliki kualitas hidup 

yang baik dan menyatakan bahwa ketika tingkat pengetahuan pasien tinggi maka 

kualitas hidup pasien juga tinggi, begitu pula sebaliknya ketika tingkat 

pengetahuan pasien rendah maka dimungkinkan kualitas pasien rendah.  

Dari uraian latar belakang diatas dan berdasarkan prevalensi penderita 

hipertensi di Indonesia semakin meningkat, maka peneliti ingin mengetahui 

hubungan tingkat pengetahuan dengan kepatuhan minum obat dan kualitas hidup 

di RS Muhammadiyah Palembang. Hipertensi merupakan penyakit terbesar rawat 

jalan di RS Muhammadiyah Palembang dengan jumlah kunjungan mencapai 

10.117 pasien di tahun 2021.  

B. Permasalahan Penelitian  

1. Bagaimana tingkat pengetahuan pasien hipertensi di RS Muhammadiyah 

Palembang? 

2. Bagaimana tingkat kepatuhan minum obat pasien hipertensi di RS 

Muhammadiyah Palembang? 

3. Bagaimana tingkat kualitas hidup pasien hipertensi di RS Muhammadiyah 

Palembang? 

4. Apakah terdapat hubungan tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan minum 

obat dan kualitas hidup pasien hipertensi di RS Muhammadiyah Palembang? 

C. Tujuan Penelitian  

1. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan pasien hipertensi di RS 

Muhammadiyah Palembang 

2. Untuk mengetahui tingkat kepatuhan minum obat pasien hipertensi di RS 

Muhammadiyah Palembang 

3. Untuk mengetahui tingkat kualitas hidup pasien hipertensi di RS 

Muhammadiyah Palembang 
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4. Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan minum 

obat dan kualitas hidup pasien hipertensi di RS Muhammadiyah Palembang 

D. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan bagi peneliti 

khususnya mengenai pengobatan hipertensi.  

2. Bagi Rumah Sakit  

Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi pertimbangan rumah sakit untuk 

merancang perencanaan program-progran yang bisa meningkatkan 

pengetahuan pasien hipertensi tentang penyakit dan penggobatannya, serta 

upaya meningkatkan kepatuhan minum obat dan kualitas hidup pasien 

hipertensi. 

3. Bagi ilmu pengetahuan 

Sebagai referensi untuk penelitian lain yang berkaitan dengan “hubungan 

tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan minum obat dan kualitas hidup 

pasien hipertensi”.  
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