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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN PENETAPAN KADAR 

FLAVONOID TOTAL EKSTRAK ETANOL 70%  

DAUN ENCOK (Plumbago zeylanica L.)  

 

SRI MULYANI INDRAWATI 

1804015267 

 

Tanaman encok merupakan suku Plumbaginaceae yang sering dikenal dengan 

nama ki encok. Daun encok ini memiliki kandungan berbagai macam metabolit 

sekunder seperti flavonoid, alkaloid, glikosida, saponin, steroid, tanin, 

triterpenoid, kumarin, senyawa fenolik dan naftakuinon. Tujuan dilakukan 

penelitian ini untuk mengetahui kadar flavonoid total dan aktivitas antioksidan 

yang terkandung di dalam ekstrak etanol daun encok (Plumbago zeylanica L.) 

metode Spektrofotometer UV-Vis. Hasil yang didapatkan kadar flavonoid total 

ekstrak etanol 70% sebesar 5,37 mgQE/g dan pada uji aktivitas antioksidan 

diperoleh nilai IC50 sebesar 66.31 μg/mL sedangkan nilai IC50 yang diperoleh 

kuersetin sebesar 7,86 μg/mL. Dari penelitian ini dapat disimpulkan ekstrak etanol 

daun encok memiliki aktivitas antioksidan yang kuat. 

Kata kunci: Antioksidan, Daun Encok, Kadar flavonoid total, Spektrofotometri   

UV-Vis, DPPH 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Tanaman obat telah menarik perhatian komunitas farmasi dan ilmiah 

sebagai sumber zat alami karena tanaman obat telah menunjukkan kehebatan 

khasiatnya sebagai obat alami untuk solusi baru pengobatan berbagai macam 

penyakit. Tidak diragukan lagi, bahwa tumbuhan masih menyimpan banyak 

spesies tumbuhan yang  mengandung zat berkhasiat obat yang belum ditemukan 

(Shah et al., 2010). Senyawa herbal telah digunakan sebagai obat untuk 

menyembuhkan penyakit dan meningkatkan kualitas kesehatan dan kehidupan. 

Dari awal keberadaan manusia, hingga tak terhitung generasi umat manusia yang 

dengan sabar bereksperimen dan menemukan berbagai macam herbal, yang 

menyembuhkan berbagai penyakit pada makhluk hidup (Egbuna et al., 2019). 

Daun encok termasuk dalam famili Plumbaginaceae yang berasal dari 

Afrika. Tanaman (Plumbago zeylanica. L) ini memiliki sifat obat multi guna dan 

paling sering digunakan dalam sistem pengobatan tradisional. Tanaman ini terdiri 

dari berbagai senyawa bioaktif seperti alkaloid, flavonoid, naphthoquinones, 

glikosida, saponin, steroid, triterpenoid, kumarin, senyawa fenolik, tanin, 

karbohidrat, minyak tetap, lemak dan protein (Roy & Bharadvaja, 2017). Berbagai 

bagian tanaman ini telah dilaporkan dapat menunjukkan aktivitas anti bakteri, anti 

plasmodial, anti tumor, hepatoprotektif, aktivitas stimulasi sistem saraf pusat, anti 

jamur, anti inflamasi, anti hiperglikemik, anti kanker dan anti aterosklerotik 

(Kumar et al., 2009).  

Flavonoid merupakan metabolit sekunder yang banyak terdapat pada 

tumbuhan memilki 15 atom dengan 2 atau lebih cincin aromatik yang berikatan 

dengan 3 karbon C6-C3-C6 telah diketahui dengan baik bahwa efek antioksidan 

dari tumbuhan terutama disebabkan oleh penakapan radikal yang berasal dari 

senyawa seperti, fenolik, flavonoid, tanin, polifenol dan terpen. Sehingga dengan 

adanya senyawa flavonoid yang terkandung di dalam daun encok dapat 

mengetahui hubungan aktivitas antioksidan dan kandungan flavonoid total sebagai 

sumber bioaktif alami dan dapat mencegah kerusakan yang disebakan oleh radikal 

bebas. 
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Antioksidan adalah senyawa yang ditambakan ke bahan organik yang 

dapat menangkal kerusakan yang dapat disebabkan oleh adanya senyawa radikal 

bebas (Pham-Huy et al., 2008). Sumber yang terdapat pada antioksidan seperti 

antioksidan sintetik dan antioksidan alami. Antioksidan sintetik terbatas karena 

hasil penelitian pada hewan menunjukkan bahwa senyawa tersebut dapat 

menyebabkan disfungsi hati dan ginjal, reaksi alergi, dan bersifat karsinogenik. 

Oleh karena itu, saat ini semakin banyak dilakukan penelitian terhadap tumbuhan 

alami yang mempunyai aktivitas antioksidan dan tidak bersifat toksik (Gupta & 

Sharma, 2006). 

Menurut penelitian (Beyene et al., 2020) daun encok (Plumbago zeylanica 

L.) memiliki kandungan flavonoid total paling banyak ditemukan pada pelarut 

yang bersifat polar. Pada penelitiian ini dan penelitian sebelumnya (Beyene et al., 

2020) dibedakan berdasarkan tempat tumbuhnya yang mana penelitian seblumnya 

dilkaukan di Ethopia dengan hasil flavonoid totalnya ekstrak potreleum eter, etil 

asetat dan metanol berturut-turut adalah 69.566, 66.966, 59.133 mgQE/g dan nilai 

Antioksidanya pada penelitian sebelumnya berturut-turut 53.143, 82.541, 172.103 

μg/ml dan penelitian saya dilakukan pengumpulan bahan di Indonesia yaitu di 

BALITTRO Bogor. Aktivitas antioksidan pada daun encok dilakukan dengan uji 

DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhidrazil). Keuntungan dari metode DPPH merupakan 

metode yang lebih stabil, mudah, sederhana, cepat dan tidak membutuhkan 

sampel yang terlalu banyak. 

Aktivitas penangkapan radikal DPPH mengungkapkan bahwa ekstrak 

tumbuhan daun encok (Plumbago zeylanica L.) mengandung aktivitas 

pembersihan radikal bebas yang dapat memberikan tindakan yang sangat 

menguntungkan terhadap perubahan patologis yang disebabkan oleh pembentukan 

radikal. Antioksidan mempunyai kemampuan untuk menangkap radikal bebas 

DPPH dari ekstrak daun (Plumbago zeylanica L.) ditentukan dengan 

menggunakan pembanding standar kuersetin. Menurut penelitian, pelarut polar 

memiliki daya scavenging radikal DPPH yang lebih besar dibandingkan dengan 

pelarut yang kurang polar karena pelarut polar memiliki polaritas yang lebih 

tinggi (Beyene et al., 2020). 
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Berdasarkan dari uraian latar belakang tersebut, maka akan dilakukan 

penelitian penetapan kadar flavonoid total dan aktivitas antioksidan pada daun 

encok (Plumbago zeylanica L.) dengan metode ekstraksi maserasi bertingkat 

dengan menggunakan pelarut n-heksan, etil asetat dan etanol 70% untuk 

mendapatkan senyawa aktif dengan menggunakan tingkat kepolaran pelarut yang 

berbeda. Senyawa flavonoid total dan aktivitas antioksidan yang ada di dalam 

daun encok (Plumbago zeylanica L.) ekstrak etanol 70% menggunakan alat 

Spektrofotometer Uv-Vis untuk mengukur serapan atau membaca nilai 

absorbansinya.  

B. Permasalahan Penelitian 

Permasalahan pada penelitian ini adalah berapa kadar flavonoid total dan 

aktivitas antioksidan dari daun encok (Plumbago zeylanica L.) dengan 

menggunakan ekstrak etanol 70% hasil dari ekstraksi bertingkat. 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan pada penelitian ini adalah untuk menentukan kadar flavonoid total 

dan aktivitas antioksidan yang terkandung di dalam daun encok (Plumbago 

zeylanica L.) dengan menggunakan ekstrak etanol 70% hasil dari ekstraksi 

bertingkat. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini dapat menjadi wawasan dan penambah pengetahuan 

bagi perkembangan akademik dan dapat digunakan sebagai referensi dan 

diharapkan hasil dari penelitian-penelitian yang diperoleh ini dapat memberikan 

manfaat bagi masyarakat serta meningkatkan nilai guna daun encok (Plumbago 

zeylanica L.) sebagai antioksidan serta menjadi acuan sebagai penilitian lanjutan 

agar dapat memperluas wawasan dan pengetahuan dari penelitian selanjutnya 

dalam bidang kesehatan maupun bidang lainnya. 
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