
i 
 

UJI SIFAT FISIK DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN SEDIAAN MASKER 

CLAY EKSTRAK BEKATUL PADI KETAN MERAH (Oryza sativa L. 

 var. glutinosa) 

 

 

Skripsi 

Untuk Melengkapi Syarat-syarat guna Memperoleh Gelar  

Sarjana Farmasi 

 

 

Disusun oleh: 

Fathiyah Rohmah 

1804015149 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI FARMASI 

FAKULTAS FARMASI DAN SAINS 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

JAKARTA 

2022 

BU AAN
Sticky Note
silahkan lihat atau klik bookmark untuk melihat bentuk skripsi dalam bentuk bab per bab



ii 
 

Skripsi dengan Judul 

UJI SIFAT FISIK DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN SEDIAAN 

MASKER CLAY EKSTRAK BEKATUL PADI KETAN MERAH 

(Oryza sativa L. var. glutinosa) 

 

Telah disusun dan dipertahankan di hadapan penguji oleh: 

Fathiyah Rohmah, NIM 1804015149 

 

 

 

 

Ketua 

Wakil Dekan I 

Drs. apt. Inding Gusmayadi, M.Si. 

Tanda Tangan Tanggal 

 

 

Penguji I 

apt. Rahmah Elfiyani, M.Farm. 

  

 

 

 

Penguji II 

apt. Yudi Srifiana, M.Farm. 

  

 

 

 

Pembimbing I 

Anisa Amalia, M.Farm. 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing II 

apt. Fitria Nugrahaeni, M.Farm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui: 

Ketua Program Studi 

Dr. apt. Rini Prastiwi, M.Si. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Uji Sifat Fisik..., Fathiyah Rohmah, Farmasi UHAMKA, 2022



iii 
 

ABSTRAK 

UJI SIFAT FISIK DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN SEDIAAN MASKER 

CLAY EKSTRAK BEKATUL PADI KETAN MERAH (Oryza sativa L. 

 var. glutinosa) 

 

Fathiyah Rohmah 

1804015149 

 

Bekatul padi ketan merah (Oryza sativa L. var. glutinosa) merupakan hasil 

samping proses penggilingan padi yang berkhasiat sebagai antioksidan. 

Pemanfaatan ekstrak bekatul padi ketan merah sebagai antioksidan dapat 

ditingkatkan dengan memformulasikannya kedalam bentuk sediaan masker clay. 

Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui sifat fisik dan aktivitas antioksidan pada 

sediaan masker clay ekstrak bekatul padi ketan merah (Oryza sativa L. var. 

glutinosa). Sediaan dibuat dalam 5 formula dengan variasi konsentrasi ekstrak  

yaitu F1 (0%), F2 (2,5%), F3 (5%), F4 (7,5%), dan F5 (10%). Hasil analisa 

pegujian pH 4,7 - 6, daya sebar 4 - 2 cm, daya lekat 6 - 7 detik, waktu mengering 

15 – 12 menit, dan viskositas 123333 – 283666 cps. Hasil analisis statistika one 

way ANOVA menunjukkan variasi konsentasi ekstrak mempengaruhi sifat fisik 

(p<0,05)  dan aktivitas antioksidan (p<0,05) sediaan masker clay ekstrak bekatul 

padi ketan merah. Formula terbaik ditujukkan pada F4 (ekstrak 7,5%) karena 

memenuhi spesifikasi masker clay yaitu memiliki pH 5,8, daya sebar 3,3 cm, daya 

lekat 7 detik, waktu mengering 13 menit, viskositas 247000 cps, serta aktivitas 

antioksidan 23,643 ppm. 

Kata Kunci: Bekatul Padi Ketan Merah, Masker Clay, Sifat Fisik, Aktivitas    

Antioksidan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kulit memerlukan zat yang dapat melindungi dari berbagai kerusakan salah 

satunya adalah antioksidan. Antioksidan adalah senyawa yang dapat menangkap 

radikal bebas. Radikal bebas dihasilkan karena beberapa faktor, seperti asap, 

debu, polusi, kebiasaan mengkonsumsi makanan cepat saji yang tidak seimbang 

antara karbohidrat, protein dan lemak. Senyawa antioksidan akan mendonorkan 

satu elektronnya pada pada radikal bebas yang tidak stabil sehingga radikal bebas 

ini bisa dinetralkan dan tidak lagi mengganggu metabolisme tubuh. (Kuncahyo 

dan Sunardi, 2007). Aktivitas antioksidan dapat diketahui dengan nilai IC50. Zat 

yang mempunyai aktivitas antioksidan yang dikategorikan sangat kuat 

mempunyai nilai IC50 yang rendah yaitu lebih kecil dari 50 ppm, kuat memiliki 

nilai IC50 antara 50 ppm-100 ppm, lemah  memiliki nilai IC50 antara 100-150 ppm 

dan  sangat lemah dengan nilai IC50 antara 151 sampai 200 ppm (Molyneux, 

2003). Sediaan krim ekstrak bekatul padi ketan merah dengan konsentrasi 2,5% 

IC50 31,7525 ppm mempunyai aktivitas antioksidan yang lebih tinggi dan 

memiliki aktivitas antioksidan sangat kuat daripada bekatul padi ketan hitam 

434,7525 ppm (Suhery dan Armon Fernando, 2016)  

Bekatul padi ketan merah (Oryza sativa L. var. glutinosa) merupakan hasil 

samping proses penggilingan padi yang mengandung senyawa bioaktif seperti 

tokoferol, tokorienol, gamma oryzanol, antioksidan fenolik dan antosianin. 

Kandungan gamma Oryzanol yang hanya terdapat dalam bekatul merupakan 

senyawa yang berfungsi sebagai  antioksidan (Hadipernata, 2007). Mekanisme 

kerja gamma oryzanol adalah mendonasikan hidrogen yang dimiliki untuk 

menetralisasi radikal bebas pada ROS (spesies oksigen reaktif) (Minatel, 2016). 

Pemanfaatan ekstrak bekatul beras merah (Oryza sativa L. var. glutinosa) sebagai 

antioksidan dapat ditingkatkan dengan memformulasikannya kedalam bentuk 

sediaan masker. 

Masker merupakan sediaan topikal yang digunakan pada wajah untuk 

mendapatkan efek mengencangkan dan membersihkan dari kotoran yang 

menempel (Ndruru, 2018). Masker clay diformulasikan untuk menyegarkan kulit, 
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mengabsorpsi kelebihan sebum dan mengecilkan pori (astrigen), penghilang 

sumbatan pada pori-pori serta mengangkat sel kulit mati dan pengotor (Agoes G, 

2015). Masker wajah dengan tipe clay ini telah banyak digunakan, karena 

kemampuannya yang bagus seperti meremajakan kulit. Perubahan kulit terasa 

ketika masker mulai memberikan efek yang menarik lapisan kulit ketika masker 

mengering. Sensasi ini menstimulasi penyegaran kulit dimana masker clay  

mampu mengangkat kotoran dari wajah. Kotoran- kotoran tersebut terangkat 

ketika masker dibilas dari kulit wajah. Efek setelah penggunaan masker clay 

adalah kulit yang tampak cerah dan bersih (Harry, 2000).  

Aktivitas antioksidan dari sediaan masker clay perlu dipastikan. Metode yang 

biasa digunakan untuk mengetahui aktivitas antioksidan tanaman yaitu dengan 

menggunakan metode radikal bebas DPPH. Tujuan metode ini adalah sebagai 

parameter konsentrasi yang ekuivalen memberikan efek 50% (IC50). Keberadaan 

senyawa antioksidan dapat mengubah warna larutan DPPH dari ungu menjadi 

kuning (Dehpour, 2009). Berdasarkan uraian di atas pada penelitian ini digunakan 

ekstrak bekatul padi ketan merah (Oryza sativa L. var. glutinosa) sebagai zat aktif 

dengan berbagai konsentrasi yaitu 0%, 2,5 %, 5%, 7,5%, dan 10% dan dilakukan 

uji sifat fisik serta aktivitas antioksidannya. 

B. Permasalahan Penelitian 

Ekstrak bekatul padi ketan merah (Oryza sativa L. var. glutinosa) dapat 

berkhasiat sebagai antioksidan yang bagus bagi kesehatan kulit wajah. Untuk 

mempermudah penggunaanya dibuat dalam bentuk masker clay. Masker clay 

diformulasikan untuk menyegarkan kulit, mengabsorpsi kelebihan sebum dan 

mengecilkan pori (astrigen), penghilang sumbatan pada pori-pori serta 

mengangkat sel kulit mati dan pengotor . Bekatul memiliki zat antioksidan utama 

yakni gamma oryzanol. Aktivitas antioksidan dapat diketahui dengan nilai IC50, 

semakin rendah nilai IC50 maka aktivitas antioksidannya semakin tinggi. Metode 

yang biasa digunakan untuk mengetahui aktivitas antioksidan tanaman yaitu 

dengan menggunakan metode radikal bebas DPPH. Berdasarkan uraian di atas 

maka permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah perbedaan konsentrasi 

ekstrak bekatul padi ketan merah (Oryza sativa L. var. glutinosa) pada sediaan 
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masker clay sebagai zat aktif  mempengaruhi sifat fisik dan memiliki aktivitas 

antioksidan? 

C.  Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sifat fisik dan aktivitas antioksidan 

pada sediaan masker clay ekstrak bekatul beras merah (Oryza sativa L. var. 

glutinosa). 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat : 

1. Meningkatkan pemanfaatan dan daya guna dari ekstrak bekatul padi ketan 

merah (Oryza sativa L. var. glutinosa). 

2. Mengetahui bahwa perbedaan konsentrasi ekstrak bekatul padi ketan merah 

(Oryza sativa L. var. glutinosa) dalam masker clay dapat mempengaruhi sifat 

fisik sediaan. 

3. Mengetahui benar adanya ekstrak bekatul padi ketan merah (Oryza sativa L. 

var. glutinosa) mempunyai aktivitas antioksidan yang baik bagi kesehatan 

kulit wajah. 
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