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ABSTRAK 

 

UJI EFEKTIVITAS ANALGETIK EKSTRAK ETANOL 70% DAUN 

KERSEN (Muntingia calabura L.) PADA TIKUS PUTIH JANTAN (Rattus 

norvegicus) DENGAN METODE TAIL FLICK DAN WRITHING TEST 

 

Syofwatun  Nida Andreani 

1804015132 

 

Daun kersen merupakan salah satu tanaman yang memiliki flavonoid digunakan 

sebagai efek analgetik. Penelitian ini bertujuan untuk melihat pada dosis berapakah 

ekstrak daun kersen dapat memberi efektivitas analgetik pada tikus putih jantan 

yang di uji dengan metode Tail Flick dan Writhing Test. Tikus dibagi dalam 5 

kelompok yaitu kontrol negatif diberi CMC Na 1%, kontrol positif diberikan 

Tramadol (Tail Flick) dan Ibuprofen (Writhing Test), kelompok dosis 200 

mg/kgBB, 400 mg/kgBB dan 600 mg/kgBB. Metode Tail Flick mengunakan 

rangsangan panas dengan parameter yang diamati waktu menjentikkan ekor dan 

metode Writhing Test diberikan induksi asam asetat 1% dengan parameter yang 

diamati jumlah geliat tikus. Hasil penelitian menunjukkan kelompok dosis 1, 2 dan 

3 memiliki efek analgetik. Efektivitas tertinggi terdapat pada pemberian dosis 3 

(600 mg/kgBB) merupakan dosis yang dapat memberikan efek analgetik pada 

metode Tail Flick yang sebanding dengan tramadol (0,9 mg/kgBB) dan metode 

Writhing Test hampir sebanding dengan ibuprofen (7,2 mg/kgBB). 

 

Kata kunci: Daun Kersen, Analgetik, Tail Flick, Writhing Test, Tramadol, 

Ibuprofen. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Nyeri merupakan suatu gejala yang timbul akibat adanya peradangan pada sel 

tubuh atau kerusakan jaringan yang menimbulkan reaksi fisik, emosi, dan perilaku 

(Mattalitti dkk., 2019). Analgetik atau obat pereda nyeri adalah obat yang 

mengurangi rasa nyeri yang dirasakan penderitanya tanpa menghilangkan 

kesadaran (Tjayda, 2007).   

Rasa  nyeri  dapat  di obati dengan pemberian obat analgetik yang dibedakan 

menjadi 2, yaitu analgetik sentral (opioid) dan analgetik perifer (non-opiod) yang  

tergantung pada tingkatan  nyeri  setiap  penderitanya (Katzung, 2012). Penggunaan 

obat pereda nyeri dalam waktu lama sering menimbulkan efek samping ringan 

sampai berat sepeti mual, timbulnya alergi, muntah hingga pendarahan lambung. 

Efek samping yang terjadi membuat masyarakat perlu mengambil beberapa langkah 

untuk mendapatkan jaminan kesehatan yang terbaik dengan menggunakan tanaman 

obat yang disebut obat tradisional (Keswara dan Handayani, 2019). 

Obat tradisional mulai berkembang penggunaanya, salah satu tanaman yang 

digunakan sebagai pengobatan tradisional adalah tanaman tropis yang mudah 

ditemukan, tanaman ini biasa disebut dengan kersen atau Muntingia calabura L. 

(Wardani dkk., 2021). Pohon kersen bermanfaat sebagai pohon peneduh di pinggir 

jalan dan banyak terdapat di trotoar, di bantaran sungai, di lahan parkir, dan daerah 

perkotaan yang padat penduduk (Damayanti dkk., 2019). Daun kersen memiliki 

manfaat sebagai obat antitusif, hepatitis, asam urat (Wardani dkk., 2021), 

antiinflamasi, antitumor dan antiseptik (Suryaningsih dkk., 2018). Berdasarkan 

beberapa penelitian yang  sudah dilakukan menunjukkan bahwa ekstrak daun 

kersen efektif dalam mengurangi rasa nyeri (Wardani dkk., 2021). 

Daun kersen (Muntingia calabura L.) memiliki kandungan senyawa flavonoid, 

alkaloid, saponin, tanin dan terpenoid/steroid (Pamungkas dkk., 2016). Daun kersen 

dapat mengobati rasa nyeri karena adanya kandungan flavonoid. Flavonoid yang 

ada pada daun kersen yaitu flavon, flavonol, flavan dan biflavan (Winahyu dkk., 

2018). Penelitian (Sentat dan Pangestu, 2016) menjelaskan bahwa flavonoid dapat 

menghambat aktivitas enzim siklooksigenase dalam proses analgetik. Produksi 
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prostaglandin oleh asam arakhidonat berkurang sehingga rasa sakit dapat dikurangi. 

Senyawa flavonoid juga dapat menghambat degranulasi neutrofil dengan 

menghambat pelepasan sitokin, radikal bebas dan enzim yang terlibat dalam 

peradangan. 

Penelitian sebelumnya telah dilakukan uji efek analgetik ekstrak etanol daun 

kersen pada mencit putih jantan dengan induksi asam asetat, yang paling efektif 

untuk analgetik pada ekstrak etanol 70% adalah dosis 400 mg/kgBB yang 

memberikan hasil dengan jumlah geliat yang paling banyak setelah mencit 

diinduksi asam asetat 0,5% selama 1 jam  (Sentat dan Pangestu, 2016) dan pada 

penelitian (Wardani dkk., 2021) dengan uji efek analgetik ekstrak etil asetat daun 

kersen pada mencit putih dengan metode hotplate memiliki efektivitas dengan dosis 

125 mg/kgBB dengan respon nyeri melompat atau menjilat kaki pada menit ke-60. 

Sebab itu, perlu dilakukannya pengujian lanjutan daun kersen untuk mengetahui 

efektivitasnya sebagai analgetik dengan metode dan hewan coba yang berbeda. 

Penelitian ini akan dilakukan uji efektivitas analgetik ekstrak etanol daun 

kersen dengan menggunakan hewan uji tikus sebagai hewan coba, dengan 

menggunakan 2 metode, yaitu metode Tail Flick dengan rangsangan dengan 

mencelupkan ekor tikus kedalam beaker glass yang berisikan air dengan suhu 50-

52℃ dengan parameter waktu respon tikus menjentikkan ekor pada menit ke 30, 

60, 90 dan 120 dan metode Writhing Test dengan diinduksi asam asetat 1% secara 

intraperitonial dengan parameter yang diamati ialah jumlah geliat pada selama 1 

jam setiap 10 menit (Anwar dkk., 2019). 

B. Permasalahan Penelitian 

Permasalahan penelitian ini adalah apakah penggunaan ekstrak etanol 70% 

daun kersen dapat mencegah analgetik dan berapa dosis ekstrak yang 

mempengaruhi efek analgetik pada tikus putis jantan yang di uji dengan metode 

Tail Flick dan Writhing Test. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Penelitian ini untuk memberi informasi kepada masyarakat bahwa salah satu 

pengobatan alternatif untuk nyeri bisa dengan memanfaatkan tumbuhan herba 

seperti daun kersen. 
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2. Tujuan Khusus 

Penelitian ini untuk melihat pada dosis berapakah ekstrak etanol 70% daun 

kersen (Muntingia calabura L.) dapat memberi efektivitas analgetik pada tikus 

putih jantan yang di uji dengan metode Tail Flick dan Writhing Test. 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat pada penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi secara 

ilmiah tentang tanaman daun kersen (Muntingia calabura L.) terutama pada 

efektivitas analgetik ekstrak etanol 70% daun kersen dengan menggunakan tikus 

putih jantan dapat digunakan sebagai alternatif pengobatan bagi masyarakat. 
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