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ABSTRAK 

POLA KROMATOGRAM KLT DAN PENAPISAN SENYAWA 

FENOLIK, FLAVONOID, SERTA AKTIVITAS ANTIRADIKAL 

DPPH EKSTRAK N-HEKSANA DAUN DARI EMPAT SPESIES 

JAMBU   

 

 

AMANDA FADILAH SHANIA 

1804015296 

 

Daun jambu biji merupakan salah satu spesies famili Myrtaceae yang umum 

digunakan sebagai bahan baku obat tradisional khususnya produk jamu. Daun 

jambu biji digunakan secara turun temurun sebagai antidiare. Daun jambu biji, 

jambu bol, jambu air, dan jambu Semarang diketahui memiliki kemiripan 

metabolit sekunder. Pemeriksaan kemiripan kandungan kimia pada daun jambu 

biji, jambu bol, jambu air, dan jambu Semarang dapat dilihat dengan 

menggunakan metode kromatografi lapis tipis (KLT). Penelitian ini bertujuan 

untuk menentukan pola kromatografi dengan metode KLT dari ekstrak heksana 

daun jambu biji, jambu bol, jambu air, dan jambu Semarang. KLT ini dilakukan 

dengan menggunakan fase diam silika gel 60 F254 dengan fase gerak toluen : 

kloroform : etil asetat (5:4:1) dan asam format 10 tetes. Plat silika gel 60 F254 

disemprot dengan penampak noda H2SO4 10% untuk senyawa organik, AlCl3 5% 

untuk senyawa flavonoid, FeCl3 5% untuk senyawa fenol, DPPH untuk senyawa 

yang mampu meredam radikal DPPH. Hasil menunjukan bahwa ekstrak heksan 

daun jambu biji, jambu bol, jambu air, dan jambu Semarang memiliki pola 

kromatografi senyawa organik yang mirip. Senyawa flavonoid terdeteksi pada 

ekstrak heksan daun jambu Semarang. Senyawa yang mampu meredam radikal 

DPPH terdeteksi pada ekstrak heksan jambu biji, daun jambu bol, daun jambu air, 

dan daun jambu Semarang. Senyawa fenol terdeteksi pada ekstrak heksan daun 

jambu biji dan daun jambu bol. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ekstrak 

heksan daun jambu biji, bol, air dan Semarang memiliki pola kromatogram yang 

mirip. 

 

Kata Kunci: Jambu Biji, Jambu Bol, Jambu Air, Jambu Semarang, KLT. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia diketahui secara luas sebagai negara yang memiliki 

keanekaragaman hayati (megadiversity) terbanyak ke dua di dunia sesudah Brazil. 

Indonesia memiliki 30.000 spesies tanaman tingkat tinggi dan sekitar 7.000 

tanaman yang mempunyai khasiat sebagai bahan obat. Akan tetapi realitanya 

kurang dari 300 spesies yang baru dipergunakan untuk kebutuhan industri obat 

serta jamu (Atun, 2014). Pemanfaatan tanaman sebagai obat tradisional telah 

didukung oleh banyak orang sebab obat tradisional sudah teruji lebih 

menyehatkan serta tidak menunjukan adanya efek samping yang besar apabila 

dibandingkan dengan obat berbahan kimia. Akan tetapi kendala untuk 

pemanfaatan obat tradisional yaitu terbatasnya pengetahuan serta informasi 

tentang jenis-jenis tanaman yang dapat dimanfaatkan sebagai obat tradisional 

(Lestari et al., 2016). 

Tanaman dalam famili Myrtaceae telah digunakan secara meluas sebagai 

tanaman obat. Beberapa jenis tanaman dalam famili tersebut telah digunakan 

sebagai tanaman obat untuk mengobati berbagai macam penyakit seperti antidiare, 

antidiabetes dan antiinflamasi. Akan tetapi tanaman obat tradisional yang paling 

umum digunakan yaitu daun jambu biji. Sehingga banyak sekali tanaman lain dari 

famili Myrtaceae yang belum dimanfaatkan secara luas sebagai obat bahan alam. 

Metabolit sekunder pada daun jambu biji, jambu bol, jambu air, dan jambu 

Semarang diketahui memiliki beberapa kesamaan antara lain flavonoid, tanin, dan 

terpenoid. Senyawa flavonoid, tannin, dan terpenoid diketahui memiliki aktivitas 

farmakologis sebagai antidiare (Sisay et al., 2017). 

Jambu biji (Psidium guajava) merupakan salah satu tanaman dari famili 

Myrtaceae yang memiliki banyak manfaat didalamnya, utamanya adalah bagian 

daun. Hasil skrining fitokimia membuktikan bahwa fraksi n-heksan daun jambu 

biji terdapat beberapa senyawa kimia seperti alkaloid, triterpenoid, dan glikosida 

(Bintarti, 2014). Daun jambu biji digunakan secara meluas oleh masyarakat untuk 

mengobati diare, gastroenteritis, disentri, dan antibakteri kolik kuman patogen 

dari usus (Gutiérrez et al., 2008). Daun jambu biji diketahui memiliki beberapa 
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efek farmakologis seperti antidiare (Purwandari et al., 2018), 

antihiperkolesterolemia (Allo et al., 2013), dan antiinflamasi (Jang et al., 2014). 

Jambu bol (Syzygium malaccense) merupakan tanaman famili Myrtaceae 

yang berasal dari Malaysia, Filipina, dan Indonesia. Hasil penelitian yang pernah 

dilakukan menunjukkan beberapa metabolit sekunder yang terdapat pada daun 

jambu bol seperti senyawa flavonoid, alkaloid, tannin, kuinon, saponin, dan 

steroid atau triterpenoid  (Perdana et al., 2018). Daun jambu bol secara tradisional 

dapat mengobati berbagai penyakit seperti sakit kepala, batuk, dan peradangan 

(Figueirôa et al., 2013). Daun jambu bol menunjukan beberapa aktivitas 

farmakologis seperti antihiperglikemik (Arumugam et al., 2014), antibakteri 

(Hapida & Widjajanti, 2021), dan memiliki aktivitas antioksidan (Nurhasnawati et 

al., 2017).  

Jambu air (Syzygium aqueum) merupakan tumbuhan yang berasal dari Asia 

Tenggara yang termasuk dalam suku Myrtaceae. Ekstrak heksan daun jambu air 

menunjukan beberapa kandungan kimia seperti flavonoid, alkaloid dan 

triterpenoid (Agustina et al., 2018). Berdasarkan khasiat empiris daun jambu air 

dapat mengobati berbagai penyakit seperti diare, asma, menurunkan demam, dan 

melancarkan pencernaan (Anggrawati & Ramadhania, 2016). Daun jambu air 

memiliki aktivitas farmakologis seperti antimikroba, antioksidan, antiinflamasi, 

dan antitirosinase (Habisukan et al., 2021). 

Jambu Semarang (Syzygium samarangense) merupakan tanaman asli 

Indonesia yang memiliki ciri menyerupai jambu air. Hasil penelitian menunjukan 

bahwa ekstrak etanol daun jambu Semarang mengandung beberapa kandungan 

kimia seperti tannin, flavonoid, alkaloid, dan terpenoid (Choironi & Fareza, 

2018). Daun jambu Semarang secara tradisional dapat digunakan untuk mengobati 

demam dan diare (Nair, 2017). Masyarakat menggunakan daun jambu Semarang 

secara tradisional untuk menghentikan diare, mengobati demam, dan sakit kepala 

(Peter et al., 2011). Secara farmakologis daun jambu semarang memiliki aktivitas 

analgesik, antiinflamasi (Mollika et al., 2014), antibakteri (Thampi & Jeyadoss, 

2015), antidiare (Ghayur et al., 2006), dan antioksidan (Sobeh et al., 2018). 

Banyak metode yang dapat digunakan untuk mendapatkan kandungan 

senyawa aktif dari suatu tanaman obat. Metode ekstraksi merupakan suatu hal 
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yang krusial untuk diperhatikan karena hasil dari ekstraksi akan menggambarkan 

nilai keefektifan dari suatu metode ekstraksi (Abubacker & Deepalakshmi, 2013). 

Metode ekstraksi konvensional memiliki beberapa kekurangan diantaranya yakni 

membutuhkan banyak waktu, menggunakan pelarut dalam jumlah besar, dan 

umumnya menggunakan proses termal yang dapat menyebabkan destruktifnya 

kandungan senyawa didalamnya, oleh karena itu dibutuhkan metode ekstraksi 

yang lebih efektif. Salah satu metode yang dapat digunakan yaitu ultrasound 

assisted extraction (UAE). Pemilihan metode ini berdasarkan pada penelitian 

mengenai pengaruh pemilihan teknik ekstraksi daun jambu biji. Hasil menunjukan 

bahwa metode ultrasonik menghasilkan rendemen yang lebih tinggi daripada 

metode maserasi, dimana didapat nilai rendemen ultrasonik sebesar 30,67% 

(Nofita et al., 2021). Keuntungan dari metode ultrasonik yaitu dapat 

memperpendek proses ekstraksi dan dapat menaikkan rendemen dari suatu ekstrak 

(Suhendra et al., 2019). Dalam ekstraksi ini menggunakan pelarut heksana yang 

bersifat non polar. Ekstraksi dengan menggunakan pelarut heksan mampu 

menarik senyawa kimia yang lebih besar dengan nilai rendemen sebesar 97,27% 

(Dwi et al., 2018).  

Cara yang dapat dilakukan untuk mengendalikan mutu suatu ekstrak yaitu 

dengan melakukan standardisasi. Standardisasi diperlukan agar nantinya diperoleh 

bahan baku yang seragam sehingga dapat menjamin efek farmakologis dari suatu 

tanaman. Terdapat dua aspek standardisasi suatu ekstrak yakni aspek parameter 

spesifik dan aspek parameter non spesifik. Aspek yang harus ditetapkan pada 

parameter non spesifik yakni susut pengeringan, residu pelarut, kadar air, kadar 

abu, cemaran logam dan cemaran mikroba. Sedangkan aspek yang harus 

ditetapkan pada parameter spesifik yaitu identitas, organoleptik, senyawa kimia 

larut air dan etanol, dan kandungan kimia. Salah satu metode uji kandungan kimia 

ekstrak yang dapat dilakukan yaitu dengan pola kromatogram. Hasil dari pola 

kromatogram ini dapat mengambarkan komposisi kandungan kimia dari suatu 

ekstrak (Depkes RI, 2000). 

Analisis sidik jari dapat digunakan sebagai cara dalam mengendalikan mutu 

suatu bahan baku agar nantinya diperoleh bahan baku yang seragam sehingga 

dapat menjamin efek farmakologis dari suatu tanaman. Sidik jari ini dapat 
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memberikan gambaran mengenai profil fitokimia secara menyeluruh. 

Kromatografi lapis tipis merupakan salah satu teknik yang dapat digunakan untuk 

analisis sidik jari suatu tanaman obat (Rafi et al., 2013). Penggunaan metode KLT 

dipilih karena berdasarkan keunggulan yang dimilikinya seperti preparasi sampel 

yang mudah, penggunaan pelarut dalam jumlah sedikit, dan dapat dimanfaatkan 

untuk tujuan analisis (Gandjar & Rohman, 2007). 

B. Permasalahan Penelitian 

Daun jambu biji merupakan salah satu spesies famili Myrtaceae yang umum 

digunakan sebagai bahan baku obat tradisional khususnya produk jamu. Daun 

jambu biji, daun jambu bol, daun jambu air, dan daun jambu Semarang diduga 

memiliki kemiripan metabolit sekunder. Pelarut heksana merupakan pelarut non 

polar yang mampu menarik senyawa kimia yang lebih besar dengan nilai 

rendemen sebesar 97,27% (Dwi et al., 2018). Metode yang dapat melihat 

kemiripan kandungan kimia pada setiap ekstrak yaitu dengan menggunakan pola 

KLT. Dengan demikian, masalah penelitian ini adalah bagaimana pola 

kromatogram ekstrak heksan daun jambu biji, daun jambu bol, daun jambu air, 

dan daun jambu Semarang dengan metode KLT. 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk menentukan pola kromatogram KLT dan identifikasi senyawa 

fenolik, flavonoid, serta aktivitas antiradikal DPPH ekstrak heksan dari daun 

jambu biji, daun jambu bol, daun jambu air, dan daun jambu Semarang. 

D. Manfaat Penelitian 

Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat memberikan informasi mengenai 

pola kromatogram ekstrak heksan daun jambu biji, daun jambu bol, daun jambu 

air, dan daun jambu semarang dengan metode KLT yang dapat dijadikan alternatif 

tanaman obat tradisional selain daun jambu biji yang terjamin mutunya. 
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