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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN LANDEP (Barleria 

prionitis L.) TERHADAP KADAR KOLESTEROL TOTAL DAN LDL 

SEBAGAI ANTIHIPERLIPIDEMIA PADA HAMSTER SYRIAN  

 

Sri Devi Rizeki  

1804015091  

 

Daun landep (Barleria prionitis L.) mengandung senyawa alkaloid, flavonoid, 

saponin, steroid, dan tanin. Beberapa senyawa yang terkandung dalam daun 

landep diduga berkhasiat sebagai antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui aktivitas ekstrak daun landep terhadap penurunan kadar 

kolesterol total dan low density lipoprotein (LDL) pada hamster hiperlipidemia. 

Penelitian ini menggunakan hamster syrian jantan yang diinduksi dengan pakan 

tinggi lemak dan propiltiourasil pada air minum. Sebanyak 30 ekor hamster dibagi 

ke dalam 6 kelompok, masing-masing terdiri dari 5 ekor hamster. Kelompok 

normal yang tidak diinduksi dan tidak diberikan sediaan uji, kelompok positif 

yang diinduksi dan diberikan atorvastatin dengan dosis 2,47 mg/kgBB, kelompok 

negatif yang dinduksi dan diberikan Na-CMC, kelompok dosis 1 dengan dosis 

120 mg/kgBB, kelompok dosis 2 dengan dosis 240 mg/kgBB, dan kelompok dosis 

3 dengan dosis 480 mg/kgBB. Sampel darah diambil kemudian dilakukan 

pengukuran kadar kolesterol total dan LDL pada serum darah. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa ekstrak etanol 70% dosis 1, 2, dan 3 dapat menurunkan kadar 

kolesterol total dan LDL dengan persentase penurunan tertinggi terdapat pada 

dosis 3 sebesar 53,17% dan 51,17%. Ekstrak etanol 70% daun landep dapat 

menurunkan kadar kolesterol total dan LDL namun tidak lebih baik jika 

dibandingkan dengan kontrol positif sebesar 64,62%, dan 63,95%. 

 

Kata kunci: Barleria priontis L., Daun Landep, Hiperlipidemia, Kolesterol Total, 

LDL.  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Lipid terdiri dari kolesterol bebas, kolesterol teresterifikasi, trigliserida dan 

fosfolipid. Lipoprotein adalah molekul besar yang mengandung lipid dan protein 

yang disebut apolipoprotein atau apoprotein (Goodman et al. 2012). Terdapat 5 

kategori dalam lipoprotein termasuk kilomikron, very low density lipoprotein 

(VLDL), intermediate density lipoprotein (IDL), low density lipoprotein (LDL) 

dan high density lipoprotein (HDL) (Loscalzo 2016). Hiperlipidemia adalah 

peningkatan kadar kolesterol, trigliserida, LDL, dan penurunan kadar HDL 

(Goodman et al. 2012). Banyak faktor seperti kelebihan berat badan, gaya hidup 

sedenter dan penuaan dapat menyebabkan hiperlipidemia. Hiperlipidemia 

merupakan faktor risiko utama terjadinya aterosklerosis (Loscalzo 2016).    

Aterosklerosis merupakan penumpukan lemak pada arteri koroner yang 

yang menyebabkan terbentuknya plak yang disebabkan karena terganggunya 

fungsi normal endotelium pembuluh darah. Hal tersebut dapat menyebabkan 

hilangnya mekanisme pertahanan seperti terjadinya kontriksi yang tak wajar, 

pembentukkan trombus di lumen, dan interaksi abnormal antara sel-sel darah 

(monosit dan trombosit), serta endotel pembuluh teraktivasi. Terbentuknya  plak 

pada pembuluh darah menyebabkan suplai darah dan oksigen berkurang sehingga 

terjadinya penyakit jantung koroner (PJK) (Loscalzo 2016). Berdasarkan data 

Riset Kesehatan Dasar (riskesdas) tahun 2018 prevalensi penyakit jantung di 

Indonesia sebesar 1,5% (Kemenkes RI 2018). Pengobatan hiperlipidemia dapat 

menggunakan obat sintetis maupun obat tradisional.  

Pengobatan hiperlipidemia dapat menggunakan obat sintesis yaitu golongan 

statin. Statin adalah senyawa yang paling efektif dan ditoleransi dengan baik 

untuk pengobatan hiperlipidemia. Obat ini merupakan inhibitor kompetitif 3-

hidroksi-3-metilglutaril koenzim A (HMG-CoA) reduktase, yang mengkatalisis 

tahap awal pembatas laju pada biosintesis kolesterol (Katzung et al. 2012).  

Atorvastatin merupakan salah satu obat yang lebih poten dibandingkan obat 

pravastatin dan simvastatin dalam milligram per milligram perbandingan seperti 

10 mg atorvastatin sebanding dengan 20 mg simvastatin  (Simatupang 2017). Efek 
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samping yang paling umum dari terapi statin adalah nyeri otot atau sendi, rasa 

lemah, dan sakit kepala, sedangkan miotoksik seperti miopati dan rhabdomyolysis 

jarang terjadi (Katzung et al. 2012). Obat yang berasal dari bahan alami juga 

dapat digunakan untuk mengobati hiperlipidemia, penggunaan obat-obatan herbal 

atau tradisional umumnya dianggap lebih aman daripada penggunaan obat-obatan 

kimia atau sintetis (Wahjono et al. 2021). Salah satu tanaman yang digunakan 

sebagai obat tradisional oleh masyarakat adalah landep (Barleria prionitis L.). 

Landep (Barleria Prionitis L.) merupakan tanaman yang berasal dari 

keluarga acanthaceae yang seluruh bagian tanamannya dapat digunakan sebagai 

obat dan memiliki khasiat seperti diuretik, demam, rematik, gangguan pencernaan, 

sembelit, sakit kuning, sakit gigi, nyeri sendi, dan sakit gigi (Jeph et al. 2020). 

Berdasarkan penelitian Dheer et al. (2010) ekstrak etanol 95% daun landep 

memiliki aktivitas antidiabetes lebih baik dibandingkan dengan akar, pada dosis 

200 mg/kgBB ekstrak daun landep memiliki kemampuan yang signifikan dalam 

penurunan kadar glukosa darah yang ditandai dengan meningkatnya serum insulin 

sebesar 56,8%, peningkatan liver glycogen sebesar 49,16%, dan penurunan pada 

glycosylated hemoglobin sebesar 22%. Penelitian ini menggunakan dosis 

antidiabetes 200 mg/kgBB tikus. Insulin dalam tubuh berperan untuk membantu 

sintesis asam lemak glukosa dan menghambat pemecahan lemak. Resistensi 

insulin dapat menghambat kerja insulin tersebut sehingga pemecahan lemak akan 

meningkat yang mengakibatkan terjadinya peningkatan sintesis lipoprotein 

sehingga terjadinya hiperlipidemia (Koolman and Rohm 2001). 

 Berdasarkan skrining fitokimia daun landep (Barleria prionitis L.) 

mengandung metabolit sekunder berupa alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, dan 

steroid (Himawan et al.  2020). Daun landep memiliki fenolik total yang lebih 

besar dibandingkan dengan bunga, dan batang, masing-masing sebesar 67,48 ± 

0,72 mg ekivalen asam galat/gram ekstrak, 60,83 ± 0,53 mg ekivalen asam 

galat/gram ekstrak, dan 43,36 ±0,23 mg ekivalen asam galat/gram ekstrak (Jaiswal 

et al. 2010). Senyawa yang termasuk ke 

dalam golongan fenolik antara lain flavonoid dan tanin (Hanani 2017), 

senyawa tersebut merupakan metabolit sekunder yang bertindak sebagai 

antioksidan eksogen (Arifin et al. 2018). Berdasarkan peneliti Sharma et al. 
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(2014) ekstrak daun landep juga menunjukan aktivitas antioksidan yang kuat 1,1-

diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) dengan nilai IC50 63,41 ± 0,32 μg/mL. 

Mekanisme flavonoid dan tanin sebagai antioksidan diduga dengan cara 

melengkapi kekurangan elektron yang dimiliki radikal bebas sehingga radikal 

bebas stabil (Arifin et al. 2019).  Radikal bebas yang stabil tidak bisa 

mengoksidasi asam lemak, oksidasi asam lemak dapat mempermudah kolesterol 

dalam melewati dinding arteri sehingga oksidasi asam lemak berlebih akan 

meningkatkan jumlah kolesterol dalam darah (Yunarto et al. 2019). 

Berdasarkan uraian di atas daun landep diduga mempunyai efek 

antihiperlipidemia sehingga perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui aktivitas 

ekstrak etanol 70% daun landep dalam menurunkan kadar kolesterol dan LDL 

pada hamster Syrian jantan hiperlipidemia.  

B. Permasalahan Penelitian   

Berdasarkan latar belakang tersebut, apakah pemberian ekstrak etanol 70% 

daun landep (Barleria prionitis L.) dapat menurunkan kadar kolesterol total dan 

LDL darah hamster hiperlipidemia? 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum  

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak 

etanol 70% daun landep (Barleria prionitis L.) dapat menurunkan kadar kolesterol 

total dan LDL darah hamster hiperlipidemia. 

2. Tujuan Khusus  

Peneliti menguji dosis ekstrak etanol 70% daun landep (Barleria prionitis 

L.) yang paling efektif terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL darah 

pada hamster Syrian jantan hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada masyarakat mengenai manfaat ekstrak etanol 70% daun landep (Barleria 

prionitis L.) yang dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL pada 

hiperlipidemia.  
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