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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS NEFROPROTEKTOR EKSTRAK ETANOL70% DAUN 
CEMPEDAK  (Artocarpus integer (Thunb.) Merr.) TERHADAP KADAR 
SERUM KREATININ DAN UREUM PADA TIKUS WISTAR JANTAN 

YANG DIINDUKSI GENTAMICIN 
 

Putri Nur Afifah 
1804015141 

 
Daun cempedak (Artocarpus integer (Thunb.) Merr.) mengandung senyawa aktif 
berupa fenol dan flavonoid. Flavonoid merupakan salah satu senyawa yang 
memiliki antioksidan, senyawa antioksidan ini dapat berfungsi sebagai 
Nefroprotektor. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 
pemberian ekstrak daun cempedak terhadap kadar kreatinin dan ureum tikus. 
Penelitian ini menggunakan 30 ekor tikus jantan galur wistar yang dibagi dalam 6 
kelompok. Kelompok normal (tidak diberi perlakuan hanya pakan standar dan air 
minum), kelompok positif diberi silymarin dosis 100 mg/kgBB, kelompok negatif 
diberi gentamisin, kelompok dosis I (100 mg/kgBB), kelompok dosis II (200 
mg/kgBB), kelompok dosis III (400 mg/kgBB) ekstrak etanol 70% daun cempedak. 
Sediaan uji diberikan selama 7 hari secara oral, pada hari ke-7 semua kelompok  
kecuali kelompok normal diinduksi dengan gentamisin (80 mg/kgBB) secara 
intraperitoneal. Data kadar kreatinin dan ureum yang diperoleh dianalisis 
menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji  Tukey. Hasil uji tukey 
kadar kreatinin dan ureum menunjukan semua kelompok berbeda bermakna dengan 
kelompok negatif (p<0,05) yang menandakan adanya aktivitas nefroprotektor. Pada 
kelompok dosis III didapat hasil kadar terkecil sampai batas normal kreatinin dan 
ureum yang sebanding dengan kelompok positif dan normal (p>0,05).  
 
Kata Kunci: Nefroprotektor, gentamisin, daun cempedak, (Artocarpus integer 

(Thunb.) Merr.), ureum, kreatinin. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Ginjal adalah salah satu organ penting yang berperan untuk mempertahankan 

keseimbangan tubuh. Fungsi ginjal meliputi mempertahankan cairan dalam tubuh, 

membuang racun dan sisa metabolisme seperti protein, kreatinin dan amoniak 

(hermawan, 2018). Menurut hasil riset nasional (2018) penderita gangguan fungsi 

ginjal pada usia >15 tahun sebanyak 0,38% jumlah ini mengalami peningkatan jika 

dibandingkan dengan jumlah penderita gangguan fungsi ginjal pada tahun 2013 

yang hanya 0,2%.  

Gangguan fungsi ginjal dapat disebabkan oleh beberapa hal seperti zat asing, 

radikal bebas, komplikasi penyakit kronis dan obat-obatan (Chandra, 2019). Salah 

satu obat yang mempunyai efek nefrotoksisitas adalah antibiotik golongan 

aminoglikosida contohnya gentamisin. Penggunaan gentamisin yang tidak sesuai 

anjuran dapat menyebabkan kerusakan pada tubulus ginjal (Rajak dkk., 2016).  

Kerusakan pada ginjal dapat ditandai dengan meningkatnya kadar ureum dan 

serum kreatinin dalam darah. Kadar kreatinin dan ureum dapat menggambarkan 

keseimbangan ginjal karena ureum merupakan produk  akhir  protein dan asam 

amino dan kreatinin merupakan produk sisa dari metabolisme yang diproduksi 

secara konstan oleh kreatinin otot (Nurhayati dkk., 2021). Untuk mengatasi hal 

tersebut dibutuhkan antioksidan eksogen untuk memenuhi keseimbangan 

antioksidan endogen dalam memperbaiki kerusakan ginjal, antioksidan eksogen 

dapat diperoleh dari bahan alam (Aulia dkk., 2019). 

Senyawa antioksidan memiliki banyak manfaat bagi tubuh, contohnya sebagai 

penangkal radikal bebas (Putri dkk, 2019). Radikal bebas merupakan produk 

sampingan dari metabolisme tubuh manusia. Hal ini dapat dihasilkan melalui 

polutan lingkungan, radiasi, polusi udara, asap rokok, pestisida dan lain-lain. 

Antioksidan dapat bertindak sebagai penangkap oksigen untuk menetralisir radikal 

bebas tersebut. Antioksidan banyak ditemukan dalam bentuk senyawa seperti 

fenolat, tiol dan flavonoid. Salah satu tanaman yang memiliki aktivitas antioksidan 

yang baik adalah tanaman cempedak (Lulan dkk, 2018). 
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Daun cempedak memiliki aktivitas antioksidan paling baik diantara daun 

Nangka dan daun tarap, hal ini dapat dilihat dari IC50 nya. Nilai IC50 pada ekstrak 

etanol 70% daun Nangka 151,7856 ppm, daun cempedak 52,7706 ppm dan daun 

tarap 87,9513 ppm (Rizki dkk., 2021). Beberapa senyawa fitokimia yang 

terkandung pada daun cempedak adalah flavonoid, tannin, steroid, dan fenol (Rizki 

dkk., 2021). 

Tanaman cempedak sudah banyak diolah baik sebagai makanan atau obat 

tradisional. Secara tradisional buah cempedak ini dipercaya dapat menurunkan 

kolesterol, menyehatkan mata dan menjaga pencernaan. Daun muda dan biji 

buahnya biasa diolah sebagai makanan. Akarnya biasa dipakai sebagai bahan 

campuran jamu pada ibu setelah melahirkan (sahib, 2017).  

Pada penelitian (Bhattacharjee & Dutta, 2017) dilaporkan bahwa pada dosis 

200 mg ekstrak kulit batang nangka (Artocarpus Heterophyllus L.) memiliki 

aktivitas nefroprotektor pada hewan coba yang mampu menurunkan kadar serum 

kreatinin dalam darah. Maka dengan itu pada daun cempedak juga diduga memiliki 

aktivitas nefroprotektor, hal ini diperkuat dari aktivitas antioksidan yang lebih baik 

dibandingkan dengan daun nangka.  

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka perlu dilakukan penelitian untuk  

membuktikan apakah daun cempedak (Artocarpus integer) memiliki efek 

nefroprotektor terhadap penurunan kadar serum kreatinin dan ureum yang diinduksi 

oleh obat yang memiliki efek nefrototoksik. Adapun parameter yang akan diamati 

adalah kadar serum kreatinin dan ureum dari hewan coba. 

B. Permasalahan Penelitian 

Toksisitas dari gentamisin yaitu dapat menimbulkan kerusakan pada ginjal, 

maka dari itu diperlukan senyawa proteksi ginjal yang dapat mencegah kerusakan 

tersebut. Antioksidan merupakan salah satu senyawa yang dapat mencegah 

kerusakan tersebut (Aulia dkk., 2019). Daun cempedak diketahui memiliki aktivitas 

antioksidan yang kuat namun belum diketahui aktifitasnya terhadap ginjal, maka 

dari itu diperlukan uji yang lebih lanjut untuk membuktikan apakah ekstrak etanol 

70% daun cempedak (Artocarpus integer) memiliki aktivitas nefroprotektor 

terhadap kadar serum kreatinin dan ureum tikus putih jantan yang diinduksi 

gentamisin. 
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C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% 

daun cempedak (Artocarpus integer (Thunb.) Merr.) sebagai nefroprotektor 

terhadap kadar serum kreatinin dan ureum pada tikus wistar jantang yang diinduksi 

gentamisin. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan mampu memberikan pengetahuan dan 

informasi kepada akademisi dan masyarakat tentang manfaat dari penggunaan 

ekstrak etanol 70% daun cempedak (Artocarpus integer (Thunb.) Merr.) sebagai 

nefroprotektor terhadap kadar serum kreatinin dan ureum. 
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